
在非洲传播中医药文化
本报记者 冯金灿 通讯员 宋文刚 杨耀辉
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本 报 讯 （ 记 者 王
婷 许冬冬）“宝宝、宝
宝 ，你 怎 么 啦 ？ 1001、
1002、1003，经过评估，患
儿无呼吸、无脉搏，立即
进行心肺复苏术……”紧
接着，打开衣物、胸外心
脏按压、人工呼吸，一套
动作一气呵成。7 月 16
日，来自河南省各地的
100多名学员顺利通过现
场考核，为 3 天的培训学
习交出高分“答卷”。

7 月 13 日~16 日，全
省3岁以下婴幼儿人口监
测和照护服务技能师资
培训班举办。本次培训
班由河南省卫生健康委
主办，郑州大学第三附属
医院、医药卫生报社承
办。来自各省辖市卫生
健康委家庭发展科的负
责人、妇幼保健院的儿童
保健医生以及社会托育
机构从业人员等共100多
名学员参加培训。

郑州大学第三附属
医院党委书记吴超在开
班仪式上说，托育服务关

系千家万户，普惠承担民生之重，完善婴幼
儿照护服务体系，提升婴幼儿照护服务水
平，对于激发“生”的意愿、解决“育”的难题
和减轻“养”的负担具有重要作用，对于优化
人口结构、促进新时代人口均衡发展具体重
要意义。郑州大学第三附属医院作为河南
省婴幼儿托育标准化建设与培训指导中心，
拥有17个与儿科相关的国家级、省级医学重
点学科，有技术精湛的儿童医疗保健团队。
在省卫生健康委的指导下，该院一定切实担
负起应有的社会责任，进一步提升我省婴幼
儿养育照护服务水平，推动托育服务专业
化、规范化发展。

本次培训以理论知识和实操技能相结合
的方式展开，内容涉及婴幼儿安全防护、卫生
保健、生活照料等方方面面，经过线上测试、
理论答题、现场考核等环节，全员顺利结业，
其中有25人获得优秀学员证书。

省卫生健康委人口监测与家庭发展处二
级调研员张晓鹤对本次培训进行总结点评，
认为此次培训不仅有理论知识，还有操作技
能，要求大家要学以致用、融会贯通，牢记要
领、把握细节，把每一次模拟操作当成生活中
的真实情况去对待。

“高质量的婴幼儿照护服务机构，需要高
素质的人才队伍来支撑。”省卫生健康委人口
监测与家庭发展处处长郎清义说，全省各地
要按照“规范托育服务中原行”、婴幼儿照护
服务示范城市、示范机构创建等活动的要求，
依托卫生健康和妇幼保健专业优势，组建各
级婴幼儿照护服务专家团队，制订婴幼儿照
护培训计划，进一步强化从业者标准意识、规
范服务和专业能力，为婴幼儿家庭提供科学
养育指导；同时，要做好托育机构登记备案工
作，确保托育机构规范化、专业化发展。
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YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

本报讯 （记者冯
金灿 郭娅妮）7 月 16
日，记者从郑州大学附
属医院高质量发展论
坛上获悉，郑州大学将
以“双一流”建设引领
附属医院高质量发展，
最终实现“培养一流人
才、服务国家战略需
求、争创世界一流学科
和一流大学”的目标。
河南省教育厅副厅长、
一级巡视员刁玉华，省
卫生健康委副主任、一
级巡视员张若石，省医
疗保障局局长郑子健，
中国科学院院士、郑州
大学校长李蓬，中国科
学院院士陈润生，郑州
大学人民医院（河南省
人民医院）党委书记邵
凤民等出席开幕式。
郑州大学副校长、医学
院院长董子钢主持开
幕式。

近年来，郑州大学
医学发展进入快车道，
临床医学学科在 2017
年入选国家首轮一流
建设学科，2022 年再
次入选新一轮“双一
流”建设名单，并进入
ESI（基本科学指标数
据库）全球前 1‰。目
前，郑州大学有 12 家
附属医院，国家级临床
重点专科 40 个，省级
医学重点（培育）学科
145个，开放床位数3.6
万余张，年门诊量突破
2000 万人（次），获批 5
个国家区域医疗中心
建设单位，集聚了河南
主要的优质医疗资源，
在疑难重症救治、重大
公共卫生事件救治等
方面发挥了重要作用。

郑州大学要求各附属医院拓宽视野、创
新发展，在学科建设、人才引进培养、科技创
新、医教协同、管理运营等方面进一步发力，
努力“强学科、重科研、优培育、精管理”，以高
质量内涵式发展助力“双一流”建设。

刁玉华说，郑州大学附属医院高质量发
展论坛作为推动附属医院高质量发展、共享
医学教育创新改革理念的重要平台，为学校
和附属医院的发展集聚了智慧和力量。希望
郑州大学抢抓机遇，把握大势，以附属医院高
质量发展论坛为契机，加快医学学科建设，推
动办学水平不断提升。特别是要夯实医学教
育基础，助力“双一流”建设；深化医教协同，
提高人才培养质量；加强科研诚信，提升学术
产出水平，为我省加快推进“创新驱动、科教
兴省、人才强省”战略和建设国家创新高地贡
献力量。

张若石在开幕式上说，希望郑州大学及
各附属医院坚持以人民健康为中心，以高质
量发展为主线，顺应形势，改革创新，积极践
行推动健康中原的社会责任，加强医学学科
建设、建好一流医学院、培养一流医学人才，
为建设医疗强省助力赋能，为护佑全省人民
生命健康提供保障，为“出彩河南”建设铺就
健康基石。

据悉，郑州大学附属医院高质量发展论
坛已连续成功举办 10 余年，品牌影响力持续
扩大，成为郑州大学对外展示医学学科发展
的一张“名片”。本次论坛以线上线下相结合
的方式在郑州召开，由郑州大学人民医院（河
南省人民医院）承办，主题为“助力双一流建
设、推动高质量发展”。

本次论坛还邀请陈润生，以及中国工程
院院士王红阳、北京大学第三医院党委书记
金昌晓、深圳市人民医院院长耿庆山及郑州
大学 11 家附属医院负责人分别就精准医
学、医院学科建设等热点话题进行了分享交
流。
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7月18日，在河南电力有限公司沁阳发电分公司，河南理工大学第一附属医院医务人员为电力工作者讲解心肺复苏等急救知识。
炎炎夏日，电力工作者冒着酷暑辛勤工作，为了提升他们的健康意识，河南理工大学第一附属医院组织医务人员走进该公司，为电力工
作者普及防暑、外伤处理、心肺复苏等健康知识。 王正勋 侯林峰 闵 捷/摄

近日，经河南省人民政府同意，
省卫生健康委等19个部门联合印发
了《河南省“十四五”健康老龄化规
划》（以下简称《规划》），明确了8个
方面25项具体任务，为促进全省实
现健康老龄化绘出“路线图”。

“《规划》是河南为贯彻落实中
共中央、国务院和省委、省政府关
于老龄工作的决策部署，深入实施
健康中国战略和积极应对人口老
龄化国家战略，推进健康中原建
设，更好满足老年人健康需求，不
断提升老年人健康水平，促进全省
实现健康老龄化，在广泛征求意见
的基础上，结合我省实际绘出的

‘路线图’。”省卫生健康委老龄健
康处处长王自立说。

河南进入中度老龄化社会
亟待提高健康老龄化水平

“十四五”时期，河南人口老龄
化程度进一步加深，预计60岁及以
上人口占总人口比例将超过20%，进
入中度老龄化社会。当前，老年人
健康状况不容乐观，75%以上的老年
人患有一种以上慢性病，心脑血管
病、慢性呼吸系统疾病、糖尿病多发

高发。伴随着年龄的增长，老年人
认知、运动、感官功能下降，营养、心
理等健康问题突出，失能老年人数
量持续增加。

但与健康老龄化相关的机构、
队伍、服务和政策支持不足，老年医
疗机构发展不充分，老年医院、康复
医院、护理院、安宁疗护中心数量和
区域覆盖范围不足，城乡区域差距
较大；医疗卫生机构的环境、服务适
老化程度有待提高，老年人就医体
验有待改善；老年医学及相关学科
发展滞后，老年综合评估、老年综合
征管理和多学科诊疗等老年健康服
务基础薄弱，老年医疗健康服务人
员尤其是基层人员匮乏；医养结合
服务供给不足，居家、社区医养结合
发展不充分，高龄、失能老年人居家
医疗、照护服务能力亟待加强；老年
健康保障机制尚不完善，长期照护
体系尚未全面建立；老龄健康产业
发展和信息化建设滞后。

“健康是保障老年人独立自主
和参与社会活动的基础，实施健康
老龄化是协同推进健康中国战略和
积极应对人口老龄化国家战略的必

然要求。党中央、国务院对积极应
对人口老龄化做出了一系列重大决
策部署，为实现健康老龄化提供了
根本遵循和行动指南。”王自立说，

“河南各级党委、政府把保障人民健
康摆在优先发展的战略地位，深入
实施健康中原行动，为实现健康老
龄化提供了有利的发展环境。同
时，河南促进健康老龄化的制度不
断完善、医药卫生体制改革持续深
化、疾病预防控制机构体系改革不
断推进、医疗卫生领域科技创新能
力持续增强，信息技术快速发展，持
续推动健康老龄化具备多方面优势
和条件。”

到2025年
老年健康服务体系基本建立
应该如何促进全省实现健康老

龄化呢？河南不仅绘出“路线图”，
还提出了发展目标——到2025年基
本建立老年健康服务体系。

《规划》提出，河南将坚持“健
康优先、全程服务，需求导向、优化
供给，政府主导、全民行动，公平可
及、共建共享”的基本原则，从提高
全人群、全生命周期健康水平出

发，以满足老年人对健康的基本需
求和多层次、多样化需求为目的，
以体制机制改革创新为动力，大力
推进老龄健康服务供给侧结构性
改革，把积极老龄观、健康老龄化
理念融入经济社会发展全过程，深
入开展健康中原老年健康促进行
动，推动由“以治病为中心”向“以
健康为中心”转变，保障老年人获
得适宜、综合、连续的健康服务，提
高老年人健康水平。

到2025年，全省65岁及以上老
年人城乡社区规范化健康管理服务
率不低于65%，二级及以上综合性医
院设立老年医学科的比例不低于
60%，综合性医院、康复医院、护理院
和基层医疗卫生机构中老年友善医
疗卫生机构占比不低于85%，基层医
疗卫生机构设置康复医学科的比例
不低于60%，
三级中医医
院设置康复
医学科实现
全覆盖，65
岁～74岁老
年人失能发

生率有所下降。
为确保发展目标早日实现，《规

划》还明确了4项保障措施：一是加
强组织领导。二是强化政策支持，
加大对健康老龄化工作尤其是老年
健康服务体系建设的财政投入力
度，重点支持老年医院、护理院、综
合性医院老年医学科和医养结合机
构建设；充分发挥彩票公益金、慈善
捐助等资金的作用，提供普惠性老
年健康和医养结合服务。三是完善
保障体系，逐步将符合医疗保障范
围的疾病诊治、医疗护理、医疗康复
等医疗卫生服务费用，按规定纳入
基本医疗保险支付范围；稳妥推进
长期护理保险制度试点；完善上门
医疗护理和家庭病床服务的收费和
支付政策。四是加强督导评估。

（下转第二版）

来自驻马店市中医院的杨
阳是中国援埃塞俄比亚第 23 批
医疗队员。他今年年初来到埃
塞俄比亚提露内丝-北京医院中
国中医中心执行援外医疗任务，
克服重重困难，应用中医药特色
疗法为患者治病，获得当地患者
及同行的认可。

埃塞俄比亚地处东非高原，
由于海拔高，早晚温差较大，导
致当地很多人患上骨关节病，且
大多数患者就医时病情已非常
严重。一位中年男性患者就诊
时，双膝关节屈伸不利、关节肿
胀、关节周围压痛明显、被动运
动疼痛剧烈，被诊断为退行性膝

关节炎。杨阳针刺患者双侧曲
池穴等穴位，留针 30 分钟；治疗
后，患者能较轻松地蹲起，疼痛
得到明显缓解。继续治疗两周
后，患处肿胀消退，疼痛完全消
失。患者直呼：“中国针灸太神
奇了！”

现在，来找杨阳治疗的关节
炎患者越来越多。此外，杨阳应
用中医药特色疗法治疗颈椎病、
腰椎间盘突出症、面瘫、偏瘫、小
儿脑瘫、肩周炎等多种疾病，都
取得良好的疗效。

不久前，医疗队迎来一位特
殊 的 患 者 —— 某 国 驻 非 盟 大
使。他在运动时拉伤左侧肩部

肌肉，局部软组织肿胀，关节活
动受限，慕名来到中国医疗队求
医。杨阳和医疗队队长张志韧
为患者会诊后，制定了诊疗方
案。经中医针灸、火罐治疗一次
后，患者的症状明显减轻，肩关
节活动也得到明显改善。几天
后，他再次前来就医，并对中医
药特色疗法给予高度赞扬。

在埃塞俄比亚，人们主要说
阿姆哈拉语，只有少数人能用英
语交流。为了更好地服务当地
患者，杨阳主动向当地医务人员
学习阿姆哈拉语。

在非洲这几个月里，杨阳与
队友共同运用针灸疗法接诊当
地民众达3000余人次；服务华人
华侨 86 人次；为受援国高层和
国际友人开展中医诊疗6人次。

在认真做好援外医疗工作
的同时，杨阳还积极传播中医药
文化。4 月 15 日，杨阳应邀赴亚

的斯亚贝巴大学孔子学院参加
“联合国中文日”活动。在中医
药文化展示、体验环节，杨阳与
队友一起制作了情景剧，介绍了
针灸和拔罐等中医药特色疗法，
引发孔子学院师生以及受邀嘉
宾的兴趣，大家纷纷到中医展台
前了解和体验。

杨阳还根据受援医院情况，
与队友一起开展了新技术——
超声引导下神经阻滞术，并把自
己的经验系统地传授给当地医
生。

“我有一个愿望，就是把自
己十多年的针灸临床经验倾囊
相授，为埃塞俄比亚人民培养一
批‘带不走的针灸医生’。目前
我已经带教了 2 名当地医生。”
杨阳说，“下一步，我将继续发挥
专业优势，服务更多的患者，传
播中医药文化，让更多的国际友
人了解针灸，认同针灸。”

实现健康老龄化 河南绘出“路线图”
本报记者 冯金灿 通讯员 杜晓燕


