
YIYAO WEISHENG BAO6 基层视角 2022年7月14日 星期四

责编 李 云 美编 李 云

力乡村振兴助

物剪影人 物剪影人在基层我

广告

灵驿站心

5月5日，一位老太太满脸喜悦地
走进诊室，对我说：“我今天可算见到你
了，你上次给我开的药，吃了几天，病就
好了，你再给我开点儿这种药吧！”

2 周前，老太太满面愁容地走进
我们的诊室，急切地问：“你能给我瞧
一下不？我这老毛病在好多地方治，
都不见好。”通过问诊，我得知老太太
常年有泛酸、嗳气、刺激性干咳的症
状。我心想：“这不就是典型的反流
性食管炎的症状吗？”于是，我给予其
奥美拉唑及促胃肠动力的药，并嘱咐
她3天后来复诊。3天后，老太太特意
跑过来告诉我：“你开的药很有效，我
吃了几天后，病就好了。”于是，我为
老太太复查身体、询问恢复情况等。
自从跟随带教老师坐诊、查房以来，
这件事让我感慨良多。

我是一名全科医生，来到河洛镇
卫生院工作，这位老太太不是我独立
治疗的第一个患者，却是唯一找我来
复诊的患者，当我的治疗能够消除困
扰患者许久的疾病时，我感到很激
动。即使这只是一个非常普通的常
见病、多发病，她愿意信任我，并坚持
复诊，对于我来说，这样的成就感是
前所未有的。

也许基层就是这样，虽然没有太
多的生死一线，没有像在三级甲等医

院一样从“鬼门关”一次次拉回患者，但是这里有很多
深受疾病困扰的患者。虽然这些疾病是常见病，但是
对于他们来说患病是痛苦的，是影响日常生活和劳动
的。解除他们的病痛，让他们回归正常的生活是医务
工作者义不容辞的责任。同时，患者将康复信息及时
反馈，也让我感到自己能够学有所用，学有所成。他
们从这里收获了健康，我从这里收获了感动。我深
知，对于一个医生来说，最大的荣耀莫过于患者的一
句感谢、一面锦旗、一张笑脸。

有人说：“在基层干不出来什么事情，治病技术
也得不到提高……”可是，我想说：“在卫生院也有治
病技术好、医德高尚的好医生，照样可以学习治病技
巧和提高诊疗水平。”如果没到卫生院工作，我不会知
道，为痔疮所困扰的患者有多么痛苦；在这里，有医保
扶持，患者可以少花钱就可以得到治疗；在这里，我看
到卫生院可以开展许多种手术，比如疝气手术、痔疮
手术、包皮环切等。其实，基层医疗卫生机构有技术
人才，同时也需要高级人才加入，共同为基层群众提
供精确的诊疗服务，为基层卫生健康事业添砖加瓦。
我愿意扎根基层，奉献基层，服务基层。

（作者为巩义市河洛镇卫生院全科医生）
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“注意协调性训练，避免出现连
带效应。”7月1日，帮扶医生在西峡
县丁河镇卫生院康复科，一边为其
他医生示范动作，一边提醒患者加
强训练。

原来，以西峡县人民医院为牵
头单位组成的西峡县医疗健康服务
总医院，是以乡级医疗卫生机构为
基点，以技术院长为抓手，以“派出
一支队伍，提升一个专科，推广一项
技术”为总体要求进行健康帮扶
的。西峡县医疗健康服务总医院院
长闫金伟通过调研，根据对口帮扶
单位的需求，选派17名具有高级职
称的技术人员为帮扶卫生院的技术
院长；选派87名中级职称技术人员
组成 17 支帮扶团队，分批次、定期
到帮扶单位进行坐诊、教学查房、手
术指导及业务培训等，进而提升帮
扶单位的综合服务能力。

“康复治疗作为医疗服务的重
要组成部分，与健康城市、健康村镇

发展密不可分。”丁河镇卫生院院长
李纳新考虑到康复治疗是卫生院的
短板，便向西峡县医疗健康服务总
医院提出发展康复科的需求。

“康复治疗需要专业的评估、指
导和训练，是一个漫长过程，早期康
复治疗可有效降低致残率，对患者
恢复正常生活能力很关键。”闫金伟
说，考虑到康复治疗的重要性和迫
切性，就迅速派秦建超、张书国等专
家驻点帮扶丁河镇卫生院。

在健康帮扶团队的支持下，丁
河镇卫生院成立了集诊断、治疗、康
复于一体的康复科。目前，该中心
拥有多种物理治疗仪，多用途康复
训练器械等设备，配有副主任医师、
主治医师、康复师等共 14 名，可以
开展物理疗法、运动疗法，以及中医
针灸、推拿、熏蒸、拔罐等特色治疗，
可针对多种疾病和创伤导致的功能
障碍进行康复治疗。

“感谢医生长时间为我精心治

病。现在，我都能正常走路了。”今
年 3 月，丁河镇大沟村 66 岁的詹老
先生和家人把写着“康复理疗，妙手
回春”的锦旗送给丁河镇卫生院康
复科全体医生，以表感谢。

原来，詹老先生因突发恶心、呕
吐，肢体无力，行走困难，被家人紧
急送到西峡县人民医院救治，被诊
断为小脑出血。经医生治疗后，詹
老先生的病情得到缓解，随后通过
双向转诊来到丁河镇卫生院康复科
进行康复治疗。经推拿、针灸、中频
电疗等治疗后，詹老先生恢复了正
常生活。

李纳新看到出院的詹老先生
后，激动万分。当时，他心想：“康复
中心盘活了，办对了。”据他介绍，西
峡县医疗健康服务总医院中医康复
科对卫生院中医馆进行业务指导和
协助科室管理，采用驻点帮扶带教、
人才培训、适宜技术推广等方法，手
把手、面对面将技术传授给相关技

术人员，让康复期患者就近能够享
受到康复治疗服务。同时，他们通
过落实基层首诊、双向转诊的分级
诊疗制度，促进上下联动，群众来
卫生院就诊，可以预约县人民医院
专家，并享受优先安排上转住院诊
疗服务，比如卒中、胸痛患者，可通
过绿色通道，达到在最短时间内得
到检查和治疗的目的；在病情稳定
后转回卫生院进行康复治疗。

“在家门口就能享受到先进的康
复治疗，真方便。”患有8年高血压病
的68岁的费老先生，于今年1月突发
脑出血，在上级医院治疗病情稳定
后，来到丁河镇卫生院进行康复治
疗。入院时，费老先生小便失禁，不
能坐，不能站，经过医务人员综合治
疗后，他的病情有了明显好转。

“康复一个人，解救一个家。”走
进丁河镇卫生院的康复大厅，门口
挂着这样的标语。丁河镇卫生院康
复科医生庞佰恒告诉记者，如今，康

复科繁忙时，一天有 100 多个患者
来康复治疗。其中，不仅有患者慕
名前来做康复治疗，还有许多是来
体验中医针灸、推拿等治疗的。

“右侧肌力仍较差，站立不平
衡，动态平衡不行。这种情况怎么
纠正治疗？”“立位平衡有三级，先训
练动态平衡、跪立平衡……”庞佰恒
每次遇到问题，都会通过微信等方
式向帮扶专家询问，专家们总能在
第一时间回复。

“这种健康帮扶模式不仅促使
卫生院盘活人力资源，提升职工的
业务素质，还能充分调动广大职工
的主观能动性，开展服务项目，提高
诊疗能力。这样，卫生院就逐步进
入健康发展的轨道。”李纳新说。

“帮扶人员将充分发挥精湛的
医疗技术，以‘输血式’帮扶，帮助当
地医院打造一支‘拉得出、打得响、
带不走’的医疗人才队伍，造福当地
群众，助力乡村振兴。”闫金伟说。

多年前，23 岁的王绪才从新乡医学
院毕业后，成为济源思礼卫生院的一名医
生，从青春年少到花甲之年，在基层一待
就是31年。

思礼镇有27个行政村3万余人，镇里
祖孙三代、从小到大，很多村民都曾接受
过他的诊治，谁家小孩的身体状况如何，
谁患有哪些慢性病，谁对哪些药物过敏，
谁有哪些不良饮食习惯，很多村民的病史
他都了如指掌。在他的行医范围内，除了
在卫生院公示接诊电话，很多老年人家里
的墙上都写着他的电话号码，村民卢庆轩
就是其中之一。在卢庆轩家院子的墙上，
目光所及的地方都写着一个电话号码，这
个号码的主人就是王绪才。2019 年的一
天，卢庆轩突发脑出血，情况十分危险，
邻居发现后迅速联系王绪才。在进行了
紧急处理后，王绪才又送患者到市级医
院做了CT等相关检查，患者得到了紧急
救治。从那以后，卢庆轩就在家里的很
多地方写上王绪才的手机号。他说：“万
一再出啥事儿，能联系上王大夫，我心里
才踏实！”

王绪才的电话日夜畅通，从以前群众
口中的大哥，到后来的叔叔，现在的爷爷，

成了全镇的“咨询热线”。即使下班后，不
管是认识的还是不认识的，只要村民有治
病需求，不管多远、不管多晚他都会第一
时间赶到。“患者找我看病时，是把命都交
给我了，我不敢有丝毫大意。”王绪才说。
有时出诊看完这家的患者，就连忙奔向那
家，连喝口水的时间都没有。因为医术
好，群众口碑好，某医院的负责人想请他
到医院工作，可他说自己舍不得这里的村
民，将坚定地撑起健康伞，默默地守护在
思礼镇的土地上。

1998年，思礼镇一名癌症患者的家在
山坡上，路很不好走，临过年时病情加重，
患者家属于大年三十来找王绪才出诊。
王绪才迅速放下筷子，背起药箱就消失在
去患者家的山坡上。当患者转危为安时，
已是 23 时许，患者拉着王绪才的手激动
地说：“要不是你为我治病，我可过不了这
个年。过年了，你不能回家团圆，我真过
意不去啊！一定让我儿子把你送回家！”
当他被安全护送到家时，看着漆黑的夜和
患者家属的背影，王绪才心想：“医生把患
者当亲人，患者也会把医生当亲人，这是
拿真心换真情啊！”

2003年“非典”肆虐，外出打工者因恐

慌纷纷返乡，为了做好全镇群众的防疫工
作，他坚持近距离接触返乡人员，每天头
顶着烈日给返乡人员进行医学追踪观察，
以实际行动体现了医者仁心。2021年，新
冠肺炎疫情防控形势严峻时，正值酷暑时
期，他主动请缨到高速公路卡点执勤，为
守好济源北大门贡献自己的力量。

因为治病效果好、服务热情，王绪才
得到了村民的信任。“思礼镇的王医生医
术高、态度好！”的口碑越传越远，附近乡
镇的群众纷纷前来找王绪才看病（如
图）。作为科主任，精湛的业务能力是职
责所需，更要带好团队。“作为管理者，在
保持自己工作热情的同时，还要激发团队
的工作激情。没有优秀的个人，只有优秀
的团队。”王绪才说，除了在业务方面的培
养，还要关注他们的心理健康。于是，他
定期和医务人员促膝长谈，通过耐心引
导，医务人员的工作热情高、团队精神强、
执行力高。

医术精湛传四方，医德高尚暖人心。
从医三十载，尽管获得了许多赞誉和褒
奖，但王绪才从未停止前进的步伐，依然
全力奔跑在守护患者健康的“赛场”上。

（王正勋 侯林峰 张争艳）

把康复之路铺到村民家门口
本报记者 乔晓娜 通讯员 辛毅青 杨 彬

他的电话成了群众的“咨询热线”

强迫洗手、怀疑饭菜有毒、觉
得活着没意思、甚至服药自杀……
乍一看，这些症状既像强迫症，又
像精神分裂症、抑郁症，但谁能想
到，这竟是双相情感障碍。

在郑州市第八人民医院主任
医师马闯胜看来，双相情感障碍的
早期症状通常轻微、隐蔽，且不典
型，在不影响生活的情况下，外人
一般不会有所觉察，这就给诊断带
来了一定难度。要想准确识别它，
临床医生必须具备广博的见识、超
强的思辨能力及打破砂锅问到底
的质疑精神。

心思缜密揪出关键证据

半年来，父亲发现17岁的小刘
变得十分叛逆，他处处跟自己作
对，表现得极不耐烦，起初父亲以
为孩子是青春期的正常表现，就没
在意。过了一段时间，小刘开始频
繁洗手，一天恨不得洗上四五十
遍。小刘和弟弟开玩笑时，抱着弟
弟的头来回使劲儿拧，好像要把弟
弟的头拧下来才罢休。于是，父亲
感到情况不妙，就赶紧带着小刘去
医院就诊，小刘被诊断为强迫症，
一直坚持规律服药治疗。

一个月前，小刘突然在家服药
自杀，家人发现后赶紧把他送到医
院洗胃，幸好抢救及时，小刘从死
亡线上被拉了回来。为了进一步
治疗精神疾病，在某医院住院一周
后，小刘被父亲送到郑州市第八人
民医院向马闯胜求助。

一般来说，自杀行为是抑郁
症的典型表现，但小刘的自杀似乎
没这么简单，马闯胜问他当时为啥
要自杀，他说一开始觉得自己情绪
还挺好的，但一瞬间又突然觉得活
着特别没意思，自己整天待在家里
也不能上学，毫无人生价值。

据此，马闯胜诊断小刘不是抑
郁症，因为抑郁症导致的自杀至少
需要几个月以上负面情绪的积累，
而小刘的自杀想法是一瞬间产生
的。找到了突破口，马闯胜继续追
问：“在综合医院住院那几天，你的
情绪怎么样？”小刘说，每天下午有两个小时觉得特别
兴奋，对未来充满希望，但之后就平静下来了。

结合这两点，小刘被诊断为双相情感障碍，马闯胜
没有给小刘开任何抗抑郁药和抗强迫症药，只用了心
境稳定剂，事实证明效果不错。

马闯胜说，双相情感障碍易被误诊为抑郁症的主
要原因：首次发病时表现为抑郁、躁狂或轻躁狂的患者
极少，而且在首次发病后很长一段时间内，患者可能处
于抑郁状态。然而，当他们真的出现躁狂或轻躁狂症
状时，患者或家人反而会觉得情绪变好了，认为病情有
了好转，患者也会感觉精力旺盛，思维敏捷，所以一般
不会选择在这个阶段就诊。

敏锐洞察鉴别相似症状

两年前，性格外向的小张出现了强迫症现象，此前
一直采用足量的抗强迫药物进行治疗。近半年，小张
突然出现了和强迫症不一样的症状——多疑。出去吃
烩面，他说烩面里有毒；外出时，身边有过路人，他觉得
别人要害他等。

来到马闯胜的诊室后，小张说自己的脸变形了，他
要把牙齿拔掉，还说自己是美洲籍人，因为自己的爷爷
是美洲人，奶奶是澳洲人。说话过程中，小张的精神亢
奋、语速非常快。

通过交流，马闯胜发现这些症状类似于精神分裂
症的特点，但是职业的敏感还是让他产生了一丝怀
疑。“小张旺盛的精力、活跃的思维是原本的性格使然，
还是另有原因呢？”他决定再详细观察后再说。

10天后，当他再次问小张相同的问题时，发现小
张的态度并不坚定。自己是美洲籍的说法只是猜测，
是他根据爷爷的照片推断的；认为烩面里有毒，是因为
太好吃了，联想到店家为了提味儿，在里面放了罂粟。
情感反应和思维内容一致，且具有一定的逻辑性，这便
是小张被诊断为双相情感障碍的关键证据。

“双相情感障碍被误诊为精神分裂症在临床上很
常见。其实，双相情感障碍除了有情绪症状，还有精神
分裂症的特点。其中，情绪症状是容易被医生忽视的
关键环节。”马闯胜说，“要想准确识别双相情感障碍，
至少要考虑生物学、心理学和人格特征3个方面的因
素，进行综合分析后，再出诊断结果。”
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7月6日，中国人寿保险股
份有限公司（以下简称中国人
寿）西峡支公司组织开展“香港
回归 我心也归”健步走活动。
据了解，举办此次活动的目的：
一是为了表达爱国之情、爱港
之情和强烈的社会责任感，共
同抒发对香港回归祖国25周年
的美好祝福。二是深入贯彻全
民健身国家战略，推动全民健
身和全民健康深度融合。据
悉，此次健步走活动全程约2.6
公里。

在活动当天，该公司 60 名
员工、营销精英及客户代表，在
该公司全体领导班子成员的带
领下，精神抖擞地来到西峡县
时代广场，场面十分热烈壮
观。大家从西峡县时代广场出
发，途经彩虹桥时驻足集体高
唱《没有共产党就没有新中国》

《我和我的
祖国》等歌
曲，通过声
声红歌颂党
恩。随后，
大家进入西
峡县鹳河省
级湿地公园
健康步行大

道，顺利到达折返点后原路返
回。

中国人寿西峡支公司副经
理贾小可表示：“我们要以庆祝
建党 101 周年和香港回归祖国
25 周年活动为契机，感恩中国
人寿为我们搭建起的宽广舞
台。今后，我们要奋勇争先，勇
挑重担，努力践行绿色健康生
活理念，以更加饱满的精神投
入实际工作，用奋斗书写国寿
故事。”

该公司的一名工作人员表
示，通过此次活动，进一步增强
了全体人员爱党、爱国、爱港的
思想意识。这样，不仅让大家
亲近了自然，强健了体魄，而且
凝聚了人心，树立了公司良好
的社会形象。同时，这也展现
出疫情过后，人们对美好生活
的期待与向往。

为了迎接7月8日保险公
众宣传日的到来，7月7日，中
国人寿保险股份有限公司（以
下简称中国人寿）南阳分公司
举办了“乐享运动 健行未来”
为主题的“国寿700”健步走活
动。南阳市保险行业协会秘

书长肖东晓，中国人寿南阳分
公司党委委员、副总经理张青
霞，来自分公司机关、宛城支
公司、卧龙支公司等6家基层
单位的员工、营销精英及客户
代表共计 600 余人在主会场
参加了本次活动，共同用行动

创造健康美好生
活。据了解，此次
健步走活动全程5
公里（如图）。

在活动当天，
大家身穿中国人
寿统一制作的T恤
衫，在南阳市水上
运动中心赛道举
办 了 开 幕 仪 式 。
随后，中国人寿宛
城支公司、中国人
寿卧龙支公司、中
国人寿高新支公
司等单位的营销

精英们分别进行了精彩的风
采展示。紧接着，随着一声
发令枪响，健步走活动正式
拉开帷幕。大家在南阳市保
险行业协会办公室主任冀康
等的引领下，开始健步走活
动。２小时后，所有人员相

继抵达终点，圆满完成了此
次健步走活动。值得一提的
是，南阳市120急救中心的医
务人员和救护车现场守候，
为此次活动保驾护航。

肖东晓说，中国人寿南
阳分公司举办的此次“国寿
700”健步走活动，向广大群
众倡导了科学健身的理念，
营造了浓厚的活动氛围。能
够使更多的人积极参与，在
强身健体的同时，以良好的
身体素质投入以后的工作
中，为保险业的健康、稳步发
展做出积极贡献。

肖东晓表示，通过此次活
动，旨在落实南阳市委、市政
府提出的健康南阳行动要求，
弘扬健康运动文化，引领健康
生活方式。今后，中国人寿南
阳分公司将依托自身的独特
优势，坚持“以客户为中心”的

服务理念，建立“康、育、享”服
务体系。不断创新提升服务
品质，让广大客户享受更便
捷、更尊贵的服务体验！

张青霞表示，通过此次活
动，使全体营销精英和广大客
户不仅从锻炼中找到乐趣、融
入自然、放松身心，还进一步
传递了健康生活的理念；增进
了客户与公司之间的沟通与
交流，树立了中国人寿南阳分
公司的良好形象。

据悉，中国人寿南阳分
公司辖区内的新野、镇平、唐
河、淅川、西峡、方城、桐柏、
社旗、南召等9家县（区）分会
场的营销精英和客户代表近
2000余人在分会场也参加了
此次健步走活动。该活动传
播了全民健身的正能量，营
造了保险公众宣传日的活动
氛围。

中国人寿南阳分公司

乐享运动 健行未来
□王 平 刘富安 王小宝 靳合新 文/图
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