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“道健仪”
缔造医院健康品牌文化

河南省直第三人民医院 宋瑞捧 肜 豫

悦读

我作为新员工在肿瘤科轮
转的时候，遇到了患者陈老
师。他总是穿着白色背心，手
拿一把蒲扇，在病区里走来走
去。由于长期放疗，陈老师胸
骨柄处出现了手掌大小的皮肤
破溃，医生开的药需要每天涂
抹或湿敷，胸骨柄又刚好是他
的视线盲区，他每次都涂不对
位置。我为他做治疗时发现了
这个问题，便主动帮助陈老师
上药，有时候上药时看着那破
溃的皮肤，我会说：“疼了您就
说，我轻一点！”他总是笑着说：

“不疼，你已经很小心了。”
慢慢地相处久了，我了解

到陈老师退休之前是一位人民
教师，他只有一个女儿，但是当
时身怀六甲，不能守在病床前，
别的患者都有陪护，他却显得
有些孤独……时间很短暂，两
个月过得很快，那是我最后一
天在肿瘤科上班，陈老师放疗
结束后来护士站找我帮他上
药。我对陈老师说：“陈老师，
我明天就要去其他科室了，您
以后要找别人帮您上药了。”陈
老师说：“小董护士，你把你的
联系方式给我吧，咱俩做个朋
友，过几天我也要出院了，以后
我再来医院复查，我去你们科
室看你。”

从那以后直至现在，每当
逢年过节的时候我都能准时收
到陈老师的电话，他会问我最
近工作怎么样，我会问他最近
身体怎么样。

我在肿瘤科感受到了许多
人间温暖，大家都很用力地活
着，医务人员也很努力地和“死
神”争分夺秒，从那时候起我深
深体会到，唯有更加努力地工

作，才能感恩生命。
时间回到现在，我也是可

以独立值班、独立管理患者的
护士了，护士长也能放心地把
一些事情交给我了。36床的患
者小于是个年轻小伙子，因为
外伤导致的踝关节韧带损伤，
现在外伤已经好得差不多了，
需要来康复医学科进行康复治
疗。小于听其他患者说很惧怕
打肌肉注射的针，本来就怕疼
的他就更害怕了。

那天我值班，中午大家都
做完康复治疗回病房了，我问
小于：“小于，你的针现在打了
吧？”小于说：“不不不，等我准
备准备，要不下午做完康复治
疗后再打吧！”我微笑着说：

“放心吧！不疼的，我推药的
时候很慢很慢，一点儿也不
疼。”小于犹豫了一下说：“那
我就相信你一次。”我按照肌
肉针注射的要点“两快一慢”
完成了这次注射，全程小于也
很配合。通过这次配合默契
的操作后，小于再也不害怕打
针了，逢人便夸我的操作技术
好，每次看到我在护士站，总
要聊几句。

每一位合格护士的成长
历程中，都有过好奇、恐惧、挫
败、怀疑，还有很多旁人不知
道的泪水和辛酸，但最终依然
坚定地选择守护在自己的岗
位上。做春天的露珠，纯净清
澈，关怀备至；做夏日的骄阳，
微笑迷人，热情如火；做秋天
的晚霞，美丽动人，体贴温存；
做冬日的蜡梅，坚强不屈，默
默绽放。

（作者供职于河南大学第
一附属医院）

一天下午，科室组织学习了新
版《中华人民共和国医师法》（以下
简称《医师法》）。我深刻领会了国
家颁布实施新版《医师法》的重大
意义，增强了职业认同感，坚定了
信念，勇敢担当起身着一身白衣的
责任和使命，努力为守护人民群众
的身体健康贡献自己的力量。

新版《医师法》中亮点很多，信
息量很大。其中有很多内容是关
于加强医务人员保障和提高从业
门槛的，让我倍加珍惜自己作为医
务人员的荣耀。作为一名急诊科
护士，在我的工作中，似乎就像是
这个科室的名字一样——“急”，每
天都是忙碌而充实的，但我没有一
丝一毫的抱怨。因为这是我憧憬
的岗位，实现了儿时的梦想。为患
者减轻痛苦，无论多么忙碌，心里
都是满足的。

来急诊科的患者都是急病，需
要尽快治疗，因此对护士的要求很
高，与患者或者家属的沟通需要掌
握技巧，没有时间让我们交流感
情。因为“急”，医务人员和患者之
间只有微弱的信任感，患者对每个
环节都十分敏感。在这种情况下，
我感受到树立一个让人信任的形
象是多么不容易，人与人之间的沟
通是多么重要。

在为患者服务的过程中，我要
学会观察细节，和患者家属进行有
效的沟通，而不是无谓的争吵。对
前来问诊的患者，我应该热情以
待，主动询问需要什么帮助，遇见
行动不便的患者要伸出援助之手，
微笑服务，让每一位患者感受到医院的温暖。

在参加工作后，我才真切地感受到我们的工作意味着什
么。对发生突发事件的患者来说，每一分每一秒都是在和死亡
作斗争。我们的工作状态应该是忙而不乱，在极短的时间里要
将所有的情况都考虑到，将事情处理得井井有条。

我还要不断地学习，巩固自己的基础知识，学习他人的长
处，将自己的短板迅速弥补起来；要不断提高对自己的要求，
让患者看到我的工作态度，绝不敷衍，打造良好的医务人员形
象。

（作者供职于河南中医药大学第一附属医院）
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心灵絮语

河南省直第三人民医院
积极探索健康和谐文化之路，
以“让我们健康多活二十年”
为使命，积极探索“体医融合”

“医养融合”发展之路，坚持
“未病先防，既病防变”，创新
“吃、动、睡、想”健康干预手
段。无论是“医、教、研、产”工
作和“防、治、康、养”举措，还
是“吃、动、睡、想”行为方式
等，既遵循“万物和谐，道法自
然”的人与自然和谐规律，也
遵循生命科学规律；既充分应
用中西方医学的实践成果，也
敢于创新，不断在健康领域尝
试和努力。

河南省直第三人民医院
提出“医养领先”的理念，针对
中老年人健康需求的变化，充
分发挥中医“未病先防”的优
势和作用，建立“道健仪”健康
服务体系，“道”为《易经》中的

“一阴一阳之谓道”“道法自
然”；“健”为《易经》中的“天行
健，君子以自强不息”；“仪”为

《易经》中的“太极生两仪”，

“两仪”即阴阳平衡状态。
河南省直第三人民医院

开设了医学运动部、中医睡眠
部、慢性病服务中心，为健康
科学行为方式的开展奠定了
强有力的基础，并把中医养生
保健、中医“治未病”理念等融
入健康养老全过程。推进“体
医融合”“医养融合”，从生活
方式方面探索研究健康养老
模式，引导中老年人树立健康
生活理念，从而实现中老年人
健康关口前移、减少失能失智
发生、减轻家庭与社会负担的
目标。

据世界卫生组织公布，影
响人类健康的因素中，生活方
式占了 60%，生活方式健康直
接影响到大众的健康。那么，
什么是健康生活方式呢？河
南省直第三人民医院“道健
仪”健康服务体系在生活方式
上进行了深入的探索和研究，
首先把生活方式分为“吃、动、
睡、想”四个模块，在太极阴阳
平衡的基础上，把正确姿态作

为研究对象，探索出了医学运
动体系，该体系是依托“体医
融合”、中西医结合的创新成
果。

从异常体态入手，从慢性
肌骨疼痛原因入手，从影响中
老年人高发的跌倒风险因素
入手，通过医生身份的转变，
以“教师、教练”的身份对中老
年人进行抗跌倒训练、姿态矫
正及传统养生功法等多种运
动形式的引导式教学，实现恢
复、改善、提升中老年人的运
动平衡能力。编创“抗跌倒保
健操”，增加训练的趣味性，真
正达到中老年人“动出长寿”
的目的。

在中医基础上创新了睡
眠特色调理，在中西医并重基
础上走出了高血压病等慢性
病的特色治疗之路。

河南省直第三人民医院
在郑州市郑东新区正光街社
区便民服务中心成立道健医
养日间照料中心，通过课程中
的健康评估、健康管理、健康

课堂等多种形式，为中老年人
提供“防、治、康、养、乐”一体
化的健康服务。充分发挥健
康管理在预防疾病、促进健康
关口前移方面的优势，将健康
促进与养老进行深度对接，构
建体医养融合社区便民服务
中心。

道健医养日间照料中心
于 2019 年 10 月开展了第 1 期

“道健仪健康促进班”，每个班
30人，服务对象是55岁~75岁
的非失能失智的中老年人，以

“吃出健康、动出长寿、睡出艺
术、想出境界”为目标，创编

“抗跌倒平衡操”，提高中老年
人抗跌倒能力；编创“手指
操”，提高中老年人反应能力；
开发营养膳食系列课程，让大
家合理膳食，吃出健康；开展
健康睡眠心理课堂，教大家如
何调控情绪、如何放松自己，
从而拥有高质量睡眠。

通 过 3 个 月 的“ 教 ”和
“练”，“道健仪健康促进班”的
中老年人养成了健康的生活

习惯。前6期健康评估数据显
示，参与评估的中老年人中，
有 95％的中老年人抗跌倒平
衡能力得到了提升，88％的中
老年人睡眠质量有明显改善。

“道健仪健康促进班”学
员王叔叔通过体能、平衡训练
之后，在第3次去西藏时，虽然
在团队中年龄最大，但是体能
最好，高原反应比前几次都
轻；学员徐阿姨通过科学训练
后，体能增强，游泳速度更快
了。

河南省直第三人民医院
的健康文化就是把党的“以
人民为中心”的理念融入健
康工作的各方面，时刻践行

“敬佑生命、救死扶伤、甘于
奉献、大爱无疆”的行业精
神，在参与生命全周期服务
中，在疾病治疗全过程中，尽
力做到“最佳方案”，赢得“最
佳体验”，在推进“让我们健
康多活二十年”工作中实现
价值，在不断传承中推进医
院可持续健康发展。

家乡地头的
瓜庵

□刘传俊

在我幼小时的眼里，家乡
地头的瓜庵，分明是丹麦童话
作家安徒生笔下的小木屋，对
我很有诱惑力和吸引力。瓜庵
好像能来回走动似的，去年在
离村庄远一点的地方，今年在
离村庄近一点的地方。瓜田选
定在哪里，哪里就有瓜庵的身
影闪现。

那个年代，村里大多是清
一色的土坯茅草房，鲜有青砖
蓝瓦房，偶有人家盖起两三间
瓦房。早晨，太阳还未跃出地
平线，瓜庵、瓜田、圆滚滚的西
瓜，都被朦胧的雾霭笼罩着，美
轮美奂，和我想象中童话世界
里的画面一样逼真。这诗情画
意，使我神魂颠倒，欣喜若狂，
忘乎所以。

瓜田是预先遴选好的。村
民称有种瓜经验的人叫“瓜
把”，“瓜把”把瓜种丢到了比其
他庄稼地打理得更细致的瓜田
里。若想在哪个地方搭瓜庵，
自然就叫这儿闲下来。瓜种露
芽了，分叉了，吐须了……好像
从脑海里奔涌出来的一首首抒
情的诗，一幅幅油绿的画。

瓜秧长到一定长度，开始
搭瓜庵了。瓜庵是长方形的，
前后各用两根木料交叉拧在一
起，每根木料上部都露出一小
截，下端斜栽入地下，其上用一
根檩条压在前后木料的交叉
处，和交叉的木料捆绑在一起，
成为整体牢固的屋坡架。然后

用一根根草绳的上端在檩条
上系结实，下端就势斜着
下垂，绑在揳入地下
的木橛子上。如此
往复，草绳斜扯
好后，再将草
苫 子 之 类 系
在上面，瓜庵
的雏形乍现，
便 成 了“ 瓜
把”临时遮风
避雨的家。

过 不 几
日 ，远 远 望
去，瓜庵上亮
了 一 层 绿 。
那是“瓜把”
事先埋下的长豆
角、小葫芦、眉豆角
的种子，等瓜庵搭好
后，在一个清晨将它们
的秧，引导到瓜庵上。瓜
开花了，是开在瓜田里的；长豆
角、小葫芦、眉豆角也次第开花
了，是开在瓜庵上的。瓜庵上
白的、紫的、黄的花儿，一朵朵、
一串串，干净净亮闪闪，妖娆多
姿，令人陶醉。整个瓜庵被色
彩斑斓的花儿护卫着、烘托着。

瓜田里藤蔓上的花落后开
始坐胎。艳阳日、阴雨天，晨
曦、日暮……无时无刻，瓜胎不
在朝着人们期望的颜值忘我地
生长，竭尽全力展示风采，将浑
身魅力发挥到极致。如果说瓜
庵上的果实遮遮掩掩，隐藏着

小家碧玉般的娇小玲珑，那么，
瓜田里的果实则具有男子汉大
丈夫的翩翩风度。秧在风和光
的簇拥下延伸，瓜在芝麻饼的
作用下酝酿香甜。

瓜种植入土里到瓜成熟，
瓜田是从来都不浇水的，全靠
天空落雨沐浴。瓜秧根本不看
变化多端的天气脸色，自始至
终一意孤行、手脚并用地生长
着。瓜秧经历的困厄太多，日
照时间也长，还有头顶草帽的

“瓜把”整天用明晃晃的瓜铲
压藤蔓、掐旁叉、薅草等悉

心护理，结出的瓜成熟
后格外甜，吃到嘴里

如同蜜汁往嘴里
流。甜瓜，黄
皮的面甜，青
皮 的 脆 甜 。
花皮打瓜个
头小、皮薄，
有的红籽、红
瓤 ，有 的 黑
籽、黄瓤，汁
水甜得一个
赛 似 一 个 。
用右手拇指
从中间掐一

圈，再用拇指内
侧转着一磕，成了

两半。这是小孩儿的
最爱，捧起一半用勺子挖

着吃，有的干脆用小手掏着
吃，吃相狼吞虎咽，酣畅淋漓。
末了，还将瓜皮往脸上一扣，把
内里的“甜水”喝个精光。

卸西瓜时，“瓜把”搬起这
个用手掌拍拍，搬起那个用拇
指和中指对接后弹弹，判断是
几成熟。他面带微笑，脚步稳
妥，动作轻缓，节奏明快，恰如
与相处了几个月的伙伴最后

“话别”。无论是翠绿色、青黄
色、深绿色，还是熟褐色、黑棕
色不规则条状花纹的外皮，内
里都包裹着一个“甜”字。长长
的、薄薄的铁片西瓜刀，从西瓜

中部“叭”地切开，再旋转着一
刀刀切成西瓜牙。霎时，“西瓜
牙”滋润了农人的生活。

瓜田里的瓜自种自吃，专
门用来犒劳汗珠子掉在地上的
乡亲。因此，只有在酷暑难当
的盛夏，汗流浃背的乡亲才有
了难得的“奢侈品”，才有了与
他们形影相随的黄土地阔绰的
馈赠，才有了一年一度的“口
福”。虽不售卖，但当他乡人路
过此地，正值饥渴难耐时，“瓜
把”就会热情地把“路人”让进
瓜庵歇息，紧接着到瓜田挑选
上好的瓜奉上。浓浓的乡情，
飘荡在瓜田。

前天傍晚，一个晒黑了皮
肤、周身疲劳的中年男子，拉来
一车西瓜在小区门口叫卖，攀
谈中一个画面重现脑际。那年
7月的一天中午，我从家乡的西
岗干活回家，路过西沟那块瓜
田，瓜田里袒露着发光的西瓜，
瓜田东面是腰间别着棒槌似
的、吐着彩樱的玉米，南面依次
是开着小白花的芝麻、绣了穗
的谷子、顶着穗头还未晒红的
高粱……一派丰收在望的景象
不约而同扑入眼帘。家乡的田
园风光原来这般美丽！坐落于
瓜田北头的瓜庵，正居高临下、
目不转睛地注视着这一切，也
像处于幻想年龄段的我正注视
着它一样。

（作者供职于郑州市骨科
医院）

书画作品

成 长
□董 娟


