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中医院传真

“ 若 有 疾 厄 来 求 救 者 ，不
得问其贵贱贫富，长幼妍媸，
怨 亲 善 友 ，华 夷 愚 智, 普 同 一
等，皆如至亲之想……”近日，
当记者在洛阳市偃师区高龙
镇卫生院见到秦伶俊时，这位
当地有名的中医专家在中医
馆里领读《大医精诚》里的这
段话。

秦伶俊所在的中医馆是高
龙镇卫生院“弘扬国粹，发挥
特 色 ，造 福 人 民 ”的 一 张 名
片。2017 年，这家中医馆通过
河南省基层医疗卫生机构“标
准化中医馆”验收。近日，这
家中医馆被命名为“河南省示

范中医馆”。

“做梦也没想到恢复得这么好！”

高龙镇大屯村的刘某是中
医馆的受益者之一。2017 年 6
月 10 日早晨，刘某起床时突然
昏迷，不省人事，口眼歪斜，右
半身瘫痪，牙关紧闭，两手紧
握，面赤气促，喉中痰鸣，大小
便失禁，脉弦滑，CT 检查结果
显示“脑出血”。接诊后，秦伶
俊等专家以“平肝熄风，清心豁
痰，醒脑开窍”为治疗原则，以
针灸之法，十二井穴，水沟、太
冲、丰隆，随证配穴；牙关紧配
下关、颊车，两手紧握配合谷，

语音不利配哑门、廉泉。经用上
述法案治疗7天后，刘某神志清
醒，语言清楚，饮食正常；14 天
后能独自行走，28 天后康复如
初。患者感激地说：“做梦也没
想到恢复得这么好！”

“中医真灵，这家中医馆真
‘中’！”高龙镇左村86岁的张老
太太每次对乡亲们说起秦伶俊
等专家时，都会双手竖起拇指。
不久前的一天，张老太太晨起突
然口眼歪斜，口向左歪，右口角
流涎，漏风，右眼闭合不全，流
泪，右额皱纹消失，右眉不能上
提，舌暗淡苔白腻，舌体向左偏
斜，鼻子向左倾斜，鼻唇沟变
浅，入院诊断为“面神经麻痹，
高血压Ⅱ级高危组”。在中医馆
经过电针、中药熏蒸、灸法、平
衡火罐治疗及对症支持治疗 15
天后，张老太太的症状明显好
转，已达临床治愈。

像刘某和张老太太这样的
治疗案例，在高龙镇卫生院中医
馆不胜枚举。秦伶俊等专家始
终秉持“患者至上，大医精诚”
的服务理念，把患者的利益放在
第一位，全心全意为患者服务，
为患者减轻了病痛，赢得了社会
各界的好评（如图）。

54年“姓‘中’为民”，初心不改

高龙镇卫生院中医馆的历
史可以追溯到该院在 1968 年设

立的中医门诊。54 年来，该院
始终保持中医药治疗特色，为
群众开展中医药诊疗服务。近
年来，在偃师区委、区政府及偃
师区卫生健康委的领导和指导
下，高龙镇卫生院紧紧围绕省
委、省政府《关于促进中医药创
新发展的实施意见》，加大投入
力度，建成中医馆，积极推广中
医药适宜疗法，扩大服务范围，
不断提升中医药服务能力。

该中医馆现有中医副主任
医师 1 名、中医副主任药师 1
名、中医主治医师 1 名、助理医
师 2 名，开设有中医门诊、中医
妇科门诊、康复门诊等，设置独
立的中药房、煎药室、针灸室、
熏蒸室、治疗室、艾灸室、康复
训练室等，以针灸治疗为特色，
对于颈椎病、腰椎病，以及各种
痛证、脑出血和脑梗死引起的
偏瘫、小儿脑瘫、面瘫、失眠、呃
逆、小儿遗尿、慢性附件炎等，
配合推拿、中药熏蒸、中频脉冲
治疗、拔罐、艾灸综合疗法，具

有显著疗效。
据高龙镇卫生院负责人介

绍，以科室带头人秦伶俊为例，
作 为 中 医 副 主 任 医 师 的 他 ，
1962 年拜段鸿斌为师学习中
医，从医 60 年，精通中医内科、
外科、妇科、儿科，擅长用针灸
治 疗 各 种 疑 难 杂 症 ，声 名 远
播。他曾任偃师针灸学会副会
长、中国针灸学会理事，并被媒
体进行专题报道。

“弘扬中国国粹，发挥中医
特色，普及发展针灸，造福人
民，这就是我们的宗旨！”秦伶
俊说。

在中医馆里，秦伶俊等专
家配合主治医师秦银强组成的
高素质团队，以患者的康复为
己任，积极开展针灸疗法，以中
医辨证施治为指导，以经络理
论为依据，取穴少而精，开展
一系列针灸治疗项目，并在传
统疗法的基础上积极创新，全
心全意为人民群众的健康保
驾护航。

本报讯（记者杨 须 通讯员张丹婧）“学而不思
则罔，思而不学则殆。”7 月 10 日下午，一场中医传统
的“拜师礼”在郑州市管城中医院举行，7 名弟子向全
国名老中医李发枝拜师学艺，以“师带徒”传承岐黄、
弘扬国粹、守正创新。河南中医药大学党委委员、副
校长徐江雁等参加并讲话。

在拜师仪式现场，7 名中医学术继承人分别上前
向师傅鞠躬奉茶、递交拜师帖、行跪拜之礼，并齐读
拜师帖，以传统“拜师礼”表达拜师学艺的赤诚之
心。李发枝收下拜师帖，对弟子们训话，并向他们一
一回赠收徒帖和他主编的书籍《李发枝方证辨证选
录》，并鼓励徒弟们刻苦钻研，守正创新，做到青出于
蓝而胜于蓝。

据了解，“师带徒”的传承模式重经典、重实践、重
结合、重创新，可使继承人较快掌握老中医药专家独
特的经验和诊疗技巧，是千百年来符合中医药规律的
人才培养主要模式，在传承中医药学术思想、临床经
验、技术专长方面发挥着重要作用。李发枝作为国内
知名的经方大家，躬耕杏林60余载，深研岐黄，桃李芬
芳，为弘扬中医药文化做出了杰出贡献。

“治病救人，学无止境。终其一生，尽吾所能。”对
于7名学术继承人“徒弟”，李发枝热情欢迎他们跟师学
习。他希望通过“师带徒”的模式，不遗余力地将自己
多年来在中医方面的学术思想、临床经验传授给他们，
使年轻医者少走弯路、更早成才，更好地为患者服务。

“非常幸运能成为全国名老中医李发枝的徒弟。”
郑州市管城中医院心血管病科主任刘建伟作为弟子
代表发言承诺，通过跟师学习，通过师傅的言传身教，
他们将牢记师傅的教诲，更加勤奋努力，虚心请教、当
好徒弟，继承和发扬师傅的学术思想和诊疗技术，更
好地为患者解除病痛。

活动现场还举行了河南中医药大学毕业生就业基地授牌仪
式、全国名老中医李发枝学术传承研究室授牌仪式等活动。
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本报讯 （记者刘 旸 通
讯员张璐鹏）7 月 4 日 上 午 ，
河 南 省 卫 生 健 康 委 委 托 河
南 中 医 药 大 学 第 三 附 属 医
院 组 织 开 展 的 2022 年 中 医
馆骨干人才培训正式开班，
相 关 培 训 工 作 随 即 正 式 启
动 。 全 省 报 名 参 与 培 训 的
357 人 ，将 通 过 线 上 与 线 下
相结合、理论与实践相结合
的方式完成此次培训。

记 者 从 河 南 省 卫 生 健
康 委 中 医 处 了 解 到 ，经 过
近 几 年 的 建 设 ，全 省 社 区
卫 生 服 务 机 构 和 乡 镇 卫 生
院 中 医 馆 硬 件 建 设 得 到 全
面 加 强 和 改 善 ，与 之 配 套
的 中 医 药 人 才 团 队 建 设 亟
待 同 步 跟 上 。 此 次 培 训 旨
在 加 强 基 层 中 医 药 骨 干 人
才 培 训 ，提 高 基 层 卫 生 技
术 人 员 运 用 中 医 药 知 识 与

技 能 防 治 常 见 病 和 多 发 病
的 能 力 ，发 挥 中 医 药 特 色
优 势 ，更 好 地 满 足 城 乡 居
民对中医药服务的需求。

河 南 省 卫 生 健 康 委 在
前 期 摸 底 调 研 、论 证 的 基
础 上 ，精 心 设 计 培 训 课 程 ，
邀 请 省 内 相 关 领 域 经 验 丰
富 的 师 资 开 展 培 训 授 课 ，
重 在 补 足 基 层 中 医 药 服 务
的短板。

河 南 省 卫 生 健 康 委 要
求 参 加 培 训 的 学 员 学 以 致
用 ，培 训 完 成 后 积 极 在 基
层 开 展 中 医 药 适 宜 技 术 ，
在 临 床 上 主 动 运 用 中 医 药
方 法 和 诊 疗 手 段 ，提 升 基
层 医 疗 卫 生 机 构 中 医 药 服
务 水 平 ；让 更 多 居 民 享 受
到 安 全 有 效 的 中 医 药 服
务 ，能 够 在 家 门 口“ 看 上 好
中医 ”。

河南加强中医馆骨干人才培训

本报讯（记者李志刚 通
讯员赵烨星）7月9日，登封市中
医院社区健康服务专家组来到
中凯龙城活动广场，开展中凯龙
城社区健康服务启动仪式及义
诊活动。

当天，登封市中医院专家组
不仅为社区居民开展义诊服务，
还提供中医药项目体验及免费

进行血压、血糖、心电图和彩超
等检查项目；同时，健康管理师
在现场传授养生操，受到了大家
欢迎。

此次活动加深了登封市中
医院与社区的联系，提升了社区
居民的健康水平，让更多人了解
了中医药服务项目在预防和治
疗慢性病方面的优势。

三门峡加强中医疼痛学术交流

滑县中医院

安全生产常抓不懈

服务百姓健康

中医馆在行动

本报讯“作为一名护士，要
时时刻刻以感激的心情、谦卑
的心态与病人沟通……”“要做
个好医生，既要做好医情之事，
又要做好人情之事……”近日，
在郏县中医院门诊楼会议室里，
郏县中医院各临床、医技、门诊
科室的医生与护士，以及该院党
政班子成员、行政管理有关科室
负责人等被精彩的专题讲座吸
引了。大家神情专注，听得津津
有味。

这是北京惠华医院管理咨询
医管团队老师田国选讲解的“如
何成为受人尊敬的好护士”“如
何成为受人尊敬的好医生”专题
讲座。

在“如何成为受人尊敬的好
护士”专题讲座中，田国选以“人
的能量层次与幸福指数”的17个
层次为主线，从心理学角度和努

力构建和谐医患关系角度，详细
解读了“掌控情绪才能掌控人
生”“怎么让自己负能量的情绪
更少些”“烦恼的根源是欲望”

“傲慢毁掉一切”“要学会感激”
“要成为一个谦卑的人”等论点
的深刻内涵，进而解读了要成为
一个受人尊敬的好护士所必须
具备的基本素质。

在“如何成为受人尊敬的好
医生”专题讲座中，田国选紧紧
围绕现场向临床医生征集到的

“如何快速与病人建立信任关
系”“接诊病人时，怎样取得病人
信任”“怎样让病人记住自己”等
方面的问题，采用互动教学方
法，通过现场演示、观看知名医
生与病人沟通交流的视频影像
等方式，饶有风趣地向台下的听
众解读了“做一个受人尊敬的好
医生”的说话技巧。

为了深入推进“能力与作风
建设年活动”扎实开展，不断提
升临床科室管理水平和为病人
优质服务能力，推进医院高质量
发展，郏县中医院在充分调研论
证的基础上，聘请北京惠华医院
管理咨询有限公司两名医院管
理方面的专家坐镇郏县中医院，
历时 3 个月时间，按照“改善体
验、品牌传播、病人随访、健康教
育、门诊优化”五大板块内容，指
导各临床科室提升优质服务能
力，使其逐渐成为社会影响力
强、病人满意度高、科室管理水
平精的医院“品牌科室”。

此外，北京惠华医院管理咨
询有限公司医管团队还指导郏
县中医院各临床科室如何利用
好新媒体平台，加大宣传力度，
提升临床科室的品牌影响力和
知名度。 （杜如红 宁建鹏）

本报讯（记者王明杰 通
讯员董胜男）记者 7 月 11 日从
漯河市中医院获悉，漯河市中
医院纪委抽调审计监察科、医
保办、财务科、医务科、护理
部、临床药学室、信息科等 7 个
科室工作人员组成行风建设
督导组，开展行风建设专项督
导检查，提高医疗服务质量。

督查组围绕“三合理一规
范”、医保基金管理使用、行风
作风建设、病人满意度等情况

进行现场综合检查与专项督
查，并将检查中发现的问题进
行分类汇总。随后，该院组织
医保办、监察室人员进行督查
问题反馈、医保政策宣讲，对
药品、高值耗材使用“双十”排
名靠前人员进行廉政谈话，要
求各科室整改到位。

此次联合专项督查进一步
完善行风建设长效机制，营造
风清气正的氛围，为医院健康
发展提供了有力保障。

郏县中医院

着力打造“品牌科室”

漯河市中医院

联合行动正行风

本报讯（记者张治平 通
讯员朱贵先）近日，滑县中医院
组织开展消防安全培训演练活
动，切实增强全院干部职工消
防责任意识和安全防范意识，
确保遇有突发火灾事件时临危
不惧、组织有序、快速反应、扑
救及时。

在培训现场，安阳市社安
消防培训学校的李教官结合近
期国内发生的火灾案例进行深

入剖析，以事例讲消防，以实物
教技能，重点讲解了医院应急
预案的程序，紧紧围绕消防安
全“四个能力”，对于消防基础
知识、灭火器材和逃生工具的
正确使用方法、发生火灾时如
何扑救初期火灾和组织人员疏
散逃生等，有针对性地进行理
论授课和现场演示。

会后，参会人员到第二现
场进行了灭火实操演练。

本报讯 （记者刘 岩 通
讯员姚 鑫）近日，三门峡市中
医疼痛专业委员会举行中医
疼 痛 学 术 交 流 活 动 ，查 找 问
题，推动学科发展。

在学术交流环节，来自三
门峡市中心医院、三门峡市中
医院、黄河三门峡医院、渑池
县中医院和三门峡武强中医
院的 11 位疼痛学科专家，围绕
疼痛规范治疗、中医外治、微
创技术、运动损伤、非遗传承、

病例体会、病机治则等，分享
了诊疗经验、学术见解和临床
体会。

去年，三门峡市中医疼痛
专业委员会依托学术年会、仲
景学堂、“西学中”培训班、省
级课题申报等平台，初步实现
中 医 疼 痛 学 术 交 流 、学 术 研
讨、学术传播制度化、常态化，
成功举办了中医药文化宣传
周、健康科普技能竞赛、“小小
中医识中药”等活动。

国家（河南）中医紧急
医学救援队以练备战

本报讯 （记者丁 玲 通
讯员廉万营 赵莉娜）“建筑工
地 发 生 墙 体 倒 塌 ，有 人 员 受
伤，需要紧急救援……”近日，
河南省中医院国家（河南）中
医紧急医学救援队应急演练
现场，接到救援指令后，救援
队员们火速赶赴现场开展紧
急救助。

此次演练以“某建筑工地
发生安全事故，造成墙体倒塌
和人员伤亡”为背景。国家（河
南）中医紧急医学救援队接到
上级指令后，迅速派遣救援队
赶赴现场，发现有 10 人受伤，
救援小组立即根据“先救命后
治伤、先救重后救轻”的原则分

类救治。对于骨折伤员，采用
中医手法复位、小夹板固定（如
右图）。同时，救护组长向院内
报告现场情况。接到伤情报告
后，医院立即启动紧急预案，各
部门立即紧急响应。医务部根
据需要，增派医务人员支援现
场救治，协调相关科室医务人
员准备抢救药械 15 分钟内到
达急诊科抢救室；医技科室主
任各自在科室待命。紧急救援
队经过现场救治后，将伤员快
速转运回医院，接受进一步救
治。在演练过程中，紧急医学
救援队与医院各部门协同配
合，整个救援过程紧张有序、配
合默契、衔接良好。

↑7月10日，息县中医院医务人员利用“三伏熏蒸”
为患者进行冬病夏治。该院冬病夏治的方法主要有“三
伏贴”“三伏灸”“三伏熏蒸”。其中，“三伏熏蒸”分为5个
阶段：伏前预热蒸，时间为7月8日~7月15日；初伏蒸，
时间为7月16日~7月25日；中伏蒸，时间为7月26日~8
月14日；末伏蒸，时间为8月15日~8月24日；伏后加强
蒸，时间为8月25日~9月2日。据了解，“三伏熏蒸”也
称“中药熏蒸”，是利用药物煮沸后产生的水蒸气熏蒸身
体，以治疗疾病、康复保健。 王明杰/摄


