
什么是妊娠期糖尿病？妊娠期糖尿
病主要是指在怀孕前没有，而怀孕后才
引发的糖尿病，是妊娠期一系列生理变
化造成糖代谢异常而引起的。如今，随
着物质生活水平的提高，饮食越来越多
样化，孕妇不健康饮食会引发妊娠期糖
尿病。

妊娠期糖尿病是妊娠期较为常见
的疾病，如果不及时治疗，对孕妇和胎
儿的健康极其不利。对孕妇来说，妊娠
期糖尿病可增加其出现高血压病及先
兆子痫等疾病的机会；对胎儿来说，妊
娠期糖尿病可导致流产、胎儿宫内发育
迟缓、胎儿畸形、巨大儿、新生儿呼吸窘
迫综合征、新生儿高胆固醇血症等发生
率升高。同时，妊娠期糖尿病对母婴的
远期影响也是不可忽视的，可导致母婴
日后患糖尿病等慢性病的风险较普通
人大。

由于妊娠期糖尿病的症状与其他的
妊娠反应症状比较相似，因此很容易被
人们忽视。大家可以通过症状，初步推
断自己是否患有妊娠期糖尿病，以便早
发现、早治疗。那么，妊娠期糖尿病有哪
些症状呢？

“三多一少”

“三多一少”是糖尿病的常见症状，
主要表现为多饮、多食、多尿以及体重减
少，而妊娠期糖尿病的症状也是如此。
究其原因，是因为妊娠期糖尿病患者体
内糖类代谢异常，身体无法利用糖类能

量，出现多食症状；但由于身体无法利用
糖类，患者虽然饭量变大，反而会出现体
重减轻的症状。而高血糖则会导致患者
尿渗透压升高，从而导致多尿症状；尿液
增多后又需要摄入水分补充，又引发多
饮。

大家都说，孕妇是“一个人的嘴巴，
两个人的饭量”，所以常常认为孕妇食量
变大是正常的。但是，孕妇如果总是处
于饥饿的状态，需要通过摄入大量的含
糖物质来满足食欲，且没有任何原因时
不时口渴，上厕所的次数也增加时，就应
尽快去医院就诊，防止妊娠期糖尿病继
续危害自己和胎儿的健康。

皮肤瘙痒

皮肤瘙痒是妊娠期糖尿病的早期症
状之一。患了妊娠期糖尿病的孕妇，皮
肤容易干燥、瘙痒，但由于冬天皮肤干燥
会瘙痒，夏天蚊虫叮咬也会引起瘙痒，所
以这个症状经常被忽视。

在怀孕期间，孕妇如果出现皮肤瘙
痒的症状，有可能是因为妊娠期糖尿
病。这是因为妊娠期糖尿病可导致高
血糖，并造成患者血管和神经病变，进
而引发皮肤并发症，导致皮肤出现瘙痒
症状。

严重呕吐

在孕早期，孕妇一般会出现孕吐症
状，这是正常的生理现象；但是，如果在

怀孕四五个月时依旧存在孕吐现象，而
且有加重的趋势，就要警惕妊娠期糖尿
病。妊娠期糖尿病会引发严重的呕吐现
象，病情严重时还会造成身体脱水，导致
孕妇电解质紊乱，影响孕妇和胎儿的身
体健康。因此，当孕妇出现剧烈呕吐且
持续时间较长时，就要警惕妊娠期糖尿
病，应尽快就诊。

身体乏力

疲乏有可能是糖尿病导致的，也有
可能是劳累导致的。妊娠期糖尿病患
者的身体无法充分利用糖类物质，无法
获得充足的能量，加之妊娠期代谢速度
加快，很容易出现乏力现象。但是，这
种症状往往会被误认为是怀孕期间的
正常反应，从而被忽视，进而使高血糖
持续危害孕妇及胎儿的健康。因此，当
孕妇出现身体乏力时，不要一味地认为
是孕期的正常反应，应高度警惕妊娠期
糖尿病。

羊水过多

妊娠期糖尿病可导致孕妇高血糖，
并通过脐带影响胎儿，导致胎儿正常的
肾功能受到影响，尿液增多；增多的尿液
排到羊水中，就会导致羊水增多。孕期
检查时，一般会显示羊水指数，当羊水指
数大于18厘米时，即为羊水过多，有胎膜
早破和早产的风险，还会增加难产概
率。因此，如果孕妇在孕检时发现羊水

过多，就要警惕妊娠期糖尿病。

外阴瘙痒

妊娠期糖尿病可导致孕妇尿液中含
糖量增多，容易引发外阴阴道假丝酵母
菌反复感染，导致孕妇出现外阴瘙痒症
状。不少孕妇认为妊娠期阴道分泌物增
多，难免会导致外阴瘙痒，因此容易忽略
妊娠期糖尿病这一原因。

此外，还有一些孕妇容易发生低血
糖，导致头晕，甚至晕倒；有的则表现为
胎儿超过同期孕龄标准，也就是巨大胎
儿。如果出现这两种情况，孕妇就需要
尽早去医院检查。

妊娠期糖尿病对孕妇和胎儿都有不
利影响。如果确诊妊娠期糖尿病，孕妇
一定要积极配合医生，从饮食、运动、药
物等方面进行监测治疗，使血糖趋于平
稳，避免更多并发症的发生。

此外，患有妊娠期糖尿病的孕妇日
常要注意饮食均衡，养成少量多餐的饮食
习惯，避免摄入高能量、高脂肪食品，可多
食用高蛋白食品，增强身体的抵抗力，促
进胎儿发育；控制水果摄入量，少吃含糖
量高的水果，可以多吃一些含糖量低、含
维生素高的水果（如柚子、猕猴桃、青苹果
等），如果血糖不稳定，就要暂时停止吃水
果；适量运动有助于控制血糖，提高身体
的免疫力，建议孕妇饭后在家人的陪同下
散步，以不累为宜。

（作者供职于南阳市第二人民医院
妇产科）
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责编 马丽娜 美编 马丽娜健康促进

保健食品是指具有特定保健功能或者
以补充维生素、矿物质等营养物质为目的
的食品，适用于特定人群，具有调节机体功
能，不以治疗疾病为目的，并且对人体不产
生任何急性、亚急性或慢性危害的食品。
随着人们对健康的不断追求，尤其是中老
年人投资健康的比例不断增多，选择保健
食品作为提高健康水平的方式之一。那
么，面对琳琅满目的保健食品，消费者应该
如何正确选购呢？

1.保健食品的单元外包装上有保健食
品专用标识，为天蓝色，呈帽形，俗称“小
蓝帽”，标识的下方注明有批准文号和批准
部门。国产保健食品以“G”开头，进口保
健食品以“J”开头。必要时，大家可通过官

网查询保健食品的批准文号及真伪情况。
2.应在正规商店、超市等场所购买保

健食品。消费者购买保健食品时，要仔
细查看产品说明书上的内容，如生产企
业名称、厂址、联系电话、主要原料、保健
功能、适用人群、使用方法和保存条件
等。我国目前受理和审批的保健食品功
能主要有增强免疫力、辅助降血脂降血
糖、改善记忆、缓解视力疲劳、改善生长
发育等27类。

3.根据自己的身体状况，合理选择、使
用保健食品，或在专业人员的指导下选择
具有相应功能的产品。

4.使用保健食品时，应按照产品说明
书推荐的剂量服用。

5.如果产品宣
传内容中有类似“最
新技术”“最高科学”

“彻底治愈”等文字
或者宣传具备某种
疗效时，应提高警
惕，产品说明书中均
不得明示或暗示涉
及疾病预防、治疗功
能的字眼或词汇。

如果您怀疑上当受骗，注意保留好
保健食品的购买凭证，及时向市场监管
部门投诉或拨打消费维权 12315 投诉热
线。

总之，购买保健食品时，要记住这三

句话：正规渠道购买，认准“小蓝帽”；保健
食品不是药品，不能治病；合理价格，适量
购买。

（作者供职于河南省疾病预防控制中
心）

妊娠期糖尿病：须警惕“甜蜜的烦恼”
□吕一尊

在临床上，经常会
听到患者就诊时说的这
样一句话“医生，我来补
个牙”。医生检查发现，
患者的真实情况是整颗
牙齿缺失，即不存在牙
冠和牙根。这种情况，
并非补牙所能解决，此
时只能进行口腔修复治
疗，也就是大家俗称的

“镶牙”。

X线检查一般指透视或拍片检查，是利用X线对人体内部进行透视或者摄影的检查方法，其原理是基于人体组织之间有密度和厚度
的差别，当X线透过人体不同的组织结构时，被吸收的程度不同，所到达荧屏或胶片上的X线量有差异，形成明暗或黑白对比不同的影像；
CT（电子计算机断层扫描）检查是立体的X线检查，它可以从身体不同角度拍摄X线图像，然后通过计算机形成拍摄部位的横截面图像。

X线检查和CT检查分别应用于不同疾病的诊断，因二者的成像优势，都成为当前影像检查学中使用较多的基本检查方法，但是，二者
也各有缺点和检查禁忌，这也造成了部分人不能进行这两项检查。那么，X线检查和CT检查有哪些优势呢？身体处于特殊时期的孕妇，
可以做这两项检查吗？
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孕期能做CT或X线检查吗
□左 金

缺牙后是否有必要“镶牙”

许多人认为拔掉患牙后，只要伤
口愈合，就万事大吉了。其实，这种认
识是不正确的。

前牙是门面，牙齿缺失后会影响
美观以及发音，尤其是对于美观要求
高或者从事一些特殊行业的患者来说
影响巨大。后牙缺失会影响咀嚼功
能，尤其是多颗后牙缺失，会让咀嚼效
率大大降低。全口牙齿的缺失，唇颊
肌缺乏支持，牙槽骨的持续吸收，会导
致苍老面容。

患牙被拔掉后，在牙列中间留下
空隙，如果不及时“镶牙”，还会造成间
隙的缩小。与缺失牙相对应的对颌牙
齿因为缺乏拮抗力，会出现明显伸长；
缺牙空隙两侧的邻近牙齿，会向空隙
处倾斜，势必造成余留牙齿之间出现
较大的缝隙。牙缝容易造成食物嵌
塞，时间长了可能导致牙齿龋坏或者
牙周病。在青少年时期拔除恒牙后，
如果没有及时“镶牙”，就会造成更多
的牙齿移位，发生牙齿排列紊乱，可能
带来终生痛苦。

某些排列拥挤的牙齿，在拔掉患
牙后没有“镶牙”的位置，则可以不

“镶牙”。“尽头牙”，也就是智齿（第
三磨牙），在拔除后不需要进行“镶
牙”。

“镶牙”的方式有哪些

“镶牙”的方式分为三大类：活动假牙、“固定桥”、种
植牙。

活动假牙一般指活动义齿。活动义齿的专业名称是
可摘义齿，包括可摘局部义齿和全口义齿，是利用剩余天
然牙、基托下的黏膜和骨组织作为支持，依靠义齿的固位
体和基托来固位，用人工牙恢复缺失牙的形态和功能，用
基托材料恢复缺损的牙槽嵴、颌骨及其周围的软组织形
态，患者可以自行摘戴的一种修复体。这种“镶牙”方式
的适应证广泛。从口内一颗牙缺失到全口牙缺失，均可
以采用这种方式。

“固定桥”，原理类似于生活中见到的桥，包括“桥墩”
和“桥梁”。“固定桥”是用缺失牙两端或者一端的天然牙
作为“桥墩”，把基牙磨小后用牙冠来恢复形态，并和缺失
牙的“桥体”连接在一起，最终通过牙胶粘固在“桥墩”
上。这种“镶牙”方式适应证严格，对缺牙位置和数目以
及余留天然牙的条件等要求严格。

种植牙，是在缺牙区牙床中通过手术植入人工牙根，
在种植牙根上连接牙冠，其外观和功能犹如天然牙，所以
被称为“人类的第三副牙齿”。无论是单牙缺失、多牙缺
失，还是全口牙缺失，均可采用种植牙修复，但前提条件
是骨量充足、骨质良好。

“镶牙”的最佳时机

从理论上讲，拔牙后，牙槽骨失去了生理性咀嚼功能
的刺激，会逐渐萎缩吸收，需要 3 个月左右才能达到稳
定。一般认为，这个时候“镶牙”最合适。

在某些特殊条件下，可以进行即刻的义齿修复或者
即刻种植体植入。即刻的活动义齿，是在拔牙之前就加
工完成好的，在拔牙后30分钟就可以佩戴使用，可以即
时恢复美观功能，防止邻牙向缺隙倾斜等。即刻种植义
齿，是在拔除患牙的同期进行种植体的植入。

假牙的寿命有多长

值得注意的是，几乎所有戴假牙的人都会关心这样
一个问题，那就是自己的假牙能戴多长时间。假牙能戴
多久？这要根据假牙的种类而定。

活动假牙的使用寿命一般为5年～7年。因为活动
假牙是由塑料材料或者塑料与金属材料混合制成，随着
使用时间的延长，假牙会出现磨耗。另外，牙齿拔掉后，
牙槽骨会发生进行性吸收，活动假牙的基托与口腔黏膜
之间会产生较大的空隙，密合度降低，容易脱落，影响稳
定性和咀嚼功能。因此，使用一定年限后，应考虑重新更
换活动假牙。

“固定桥”在设计合理、制作得当的情况下可使用较
长时间，但在某些情况下，其寿命会急剧缩短：“烤瓷桥”
设计不合理或者患者咬合习惯不良，在咀嚼过程中受力
过大，很容易使活动假牙折裂而损坏。另外，支撑“固定
桥”的基牙如果发生龋坏或者牙周炎，就会出现牙齿疼
痛、松动等，在这些情况下，活动假牙的寿命就会明显缩
短，甚至需要拆除。

种植牙的寿命，不是靠一个简单的数值就能说明问
题的，它取决于多个因素。第一个因素就是患者的使用
习惯和维护状况，按时、有效地进行口腔清洁，保持良好
的口腔卫生，种植牙的使用寿命就长；定期洗牙比从不洗
牙的使用寿命长。第二个因素是患者的全身健康状况，
某些全身疾病（如糖尿病、骨代谢疾病等）会降低口腔的
免疫力，对种植牙和天然牙都不利。第三个因素是医生
的技术水平，医生和技师的种植牙经验累积5年以上，成
功率大于90％。总的来说，种植牙使用寿命一般能达到
10年以上。在使用、维护得当的情况下，种植牙可以长久
甚至终生使用。

（作者供职于郑州大学第一附属医院口腔医学中心）
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X线检查和CT检查的优势

X 线检查和 CT 检查之所以能够成
为当前医学中影像学检查常用的方法，
肯定有着其他检查所不可替代的优势，
如明显提高很多疾病的检出率和准确度
等，对病变诊断和鉴别有着很高的价
值。那么，X线检查和CT检查都有哪些
优势呢？

X线检查的优势：
1.X线检查设备操作

简单，出具结果较快，检查
费用较低，成像较清晰，对
疾病具有良好的检查价
值。

2.X线透视的优点在
于可以转动患者体位，改
变方向进行观察，了解器
官的动态变化。

3.X线拍片的主要优
点 在 于 成 像 清
晰 ，对 比 度 较
好，可作为客观
记录，便于复查
时对照和会诊。

CT 检查的
优势：

1. 方 法 简
单、快速：CT 检
查比较简单、方
便、快捷，只要
患 者 保 持 不 动

的姿势就可以了，稍微动一点儿也没有
关系，适合急诊患者。

2.密度分辨率高：由于CT成像的密
度分辨率比较高，所以能清晰地显示密
度差别小的软组织结构和器官，还能敏
感地发现病灶及显示病灶的特征，从而
辅助疾病检查及诊断。

3.组织结构影像无重叠：一般影像学
检查是在人体外用透视的方式，看身体
里各个脏器，很可能出现重叠的影像，但
CT的成像是断层图像，显示的组织结构
与病变的影像彼此之间没有重叠，提高
了病变的检出率。

4.可进行多种图像后处理：CT 成
像是一种数字化成像，可以运用计算
机 软 件 对 成 像 数 据 进 行 多 种 处 理 。
这样一来，既能提供无组织重叠的横
断面图像，又可以进行冠状面和矢状
面图像重建，从而提高 CT 的诊断价
值。

孕妇可以做这两项检查吗

不可否认，X 线检查和 CT 检查对
病变诊断和鉴别有着很高的价值，为
医生诊断疾病带来了便利。但是，它
们在帮助医生诊断疾病的同时，也会
对患者的身体带来一定的辐射。

不过，X线检查和CT检查单次辐射
剂量非常小。根据美国放射协会和美国
妇产科医师学会的数据，孕妇接受单次
胸部X线检查，胎儿受到的暴露辐射剂

量为 0.0005mGy~0.01mGy（mGy 为毫戈
瑞），而接受胸部 CT 或 CT 肺动脉造影
时 ，胎 儿 受 到 的 暴 露 辐 射 剂 量 为
0.01mGy~0.66mGy。

《中华围产医学杂志》一篇关于孕
期放射性影像学检查对胎儿影响的文
章中明确提到，胚胎发育早期，受到辐
射剂量>1Gy（Gy为戈瑞，是吸收电离辐
射单位，1Gy=1000mGy）是致命的，而进
行 X 线检查和 CT 检查时，受到的辐射
剂量远低于会对胎儿造成伤害的 1Gy
的暴露剂量。也就是说，做一次X线检
查或胸部CT检查受到的辐射远低于胎
儿受到伤害的标准，孩子应该是健康安
全的，不必太过担心，只要按照医生的要
求定期产检并接受必要的遗传病筛查，
发现问题及时采取措施即可。

但是，孕妇正处于敏感时期，所以在
不必要的情况下，一般不建议做X线检
查和CT检查。

怀孕4 周以内，即受精后2 周以内：
这一时期是一个“全”或“无”的阶段。在
这个阶段内，电离辐射对胚胎的影响，要
么安然无恙，要么就直接死亡。

怀孕4周～8周：这一时期是细胞分
化早期，身体比较敏感，在这个时期受到
大剂量辐射可以导致胎儿死亡或畸形，
但如果辐射剂量在安全范围内，就是安
全的。

怀孕8周～25周：这一时期胎儿对
辐射最敏感，这时就要避免进行 CT
检查，如果因为某些不可避免的原因

必须做 CT 检查，就要尽量缩短检查
时间，做好保护措施，把伤害降到最
低。

在特殊情况下，应听从专业
医生的建议

“不适合”并不是绝对不用的意思，
而是要提醒大家慎用。在特殊情况下，
孕妇还是要听从专业医生的建议，接受
X线检查或CT检查。

突发急性创伤后严重腹痛，衡量风
险后需要及时诊断的；高度怀疑患了肺
癌或肺部疾病的孕妇，而且是急性的，必
须要诊断的；存在外伤，怀疑颅骨骨折、
四肢骨折、硬膜下血肿、硬膜外血肿、蛛
网膜下腔出血的；存在胰腺炎、阑尾炎、
胆囊炎等疾病的；车祸伤及检查下腹部
或骨盆出现特殊情况的孕妇，都需要在
专业医生的指导下，进行X线检查或CT
检查。

为孕妇做这些检查时，医务人员可
以在检查前对胎儿相关部位进行必要的
放射防护。临床最常选择的方式，是在
孕妇的腹盆部用铅围裙或铅外套对胎儿
进行保护。此外，应尽量缩短X线照射
时间、照射次数。

需要提醒的是，孕妇在做 X 线检查
或CT检查时，需要征得家属以及临床医
生的同意后才能进行。

（作者供职于洛阳市妇幼保健院影
像科）

选购保健食品 要认准“小蓝帽蓝帽””
□刘俊华


