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“援疆，这段特殊经历让我骄傲！”
谈及自己 9 个多月的援疆工作，来自
河南省人民医院的中组部第十批援疆
医生高帅说，“踏上新疆这片土地的那
一刻，我的心就与新疆紧紧联系在一
起。深深的援疆情结，让我立志将自
己擅长的医疗技术留在新疆。”

自2021年9月23日起，高帅开始
担任新疆生产建设兵团第十三师红星
医院（以下简称红星医院）呼吸与危重
症医学科主任。至今，他仍对自己刚
到红星医院时接诊的一位患者记忆犹
新。

就诊时，这位男性患者52岁。20
年前，患者曾因左肺上出现叶曲霉球
做过左肺上叶切除术，手术中胸膜粘
连剥离困难，出血量达3000毫升。这
两年，患者开始出现间断咳嗽、胸闷，
受凉时加重。见到高帅的 1 个月前，
因为受凉，患者的病症再次加重。

入院后的胸部 CT 检查结果显
示，患者左肺上叶术后改变，左侧胸
廓塌陷，左肺上叶囊腔形成，胸膜增
厚，左主支气管狭窄并管壁增厚，气
管下段内壁欠光滑。结合病史，高
帅诊断患者出现了真菌感染，建议
进行气管镜检查进一步明确诊断。
获得患者和家属同意后，高帅立刻
为患者进行了支气管镜检查，发现
患者左肺上叶可见气管瘘及囊腔
等。

“我考虑为肺曲霉菌感染引起，
给予其左肺上叶囊腔灌洗液二代测
序/活检病理性/刷片，决定为患者立
即采取静脉伏立康唑联合雾化两性
霉素B的方案治疗。”高帅回忆道，他
和团队成员迅速结合专家共识，对患
者进行了两性霉素 B 雾化及支气管
镜下局部给药治疗，再间断给予气管
镜下给药及综合治疗后，患者很快就
康复出院了。

“入疆没几天，就能开展‘慢性
气管/支气管/空洞型肺曲霉菌病的
支气管镜下精准局部两性霉素 B 溶
液喷药’这样较复杂的治疗，让我很
受鼓舞，也让我坚定了把气管镜技
术向当地同行推广的信心。”高帅
说。

9 个月来，从了解科室结构/科
室设备及科室医疗实力，到制定科
室发展计划、学习计划，高帅一直很
忙碌。他定期在科室内授课，和当
地同行一起交流、学习新技术。在
大家的共同努力下，红星医院呼吸
与危重症医学科的床位使用率、周
转率得到了较快提升，每月的气管
镜检查量也由 9 台次左右增加至 30
台次左右。

不仅如此，高帅还结合红星医院的科室情况，积极向河
南省人民医院呼吸与危重症医学科请教，双方多次在线上
进行病例讨论和业务交流。在科室常规查房的基础上，高
帅为科室增加了每周一次的教学查房及业务学习，对科室
医师有针对性地开展带教。

“我的援疆目标是在有限的时间里，最大限度地帮
助年轻医生，让他们迅速成长挑起大梁。”高帅说，“我希
望在一年半的援疆工作期间，帮助红星医院的同事们规
范已经开展的临床诊疗项目，带领技术骨干开展新项
目。”

今年6月14日是第19个世界献血者日，主题是“献血是一种行为。加入我们，拯救生命”。河南
各地举办了形式多样的主题宣传活动，呼吁公众广泛支持和参与无偿献血事业。
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本报讯（记者刘永胜 通讯员
李 冬 刘亚敏）今年6月14日是第
19 个世界献血者日。当天，洛阳市
举行无偿献血主题地铁列车首发仪
式。全省首列无偿献血主题地铁列
车的开通，旨在通过别开生面的宣
传，让更多市民了解无偿献血知识，
加入无偿献血队伍，奉献热血挽救生
命。

记者从地铁 2 号线国花路站乘
车开始体验。无偿献血主题地铁列
车为地铁2号线中的一趟车，整车6
节车厢中，首节车厢设定为无偿献血
主题地铁车厢，以粉红色为主色调，
其他 5 节车厢是 A 型血、B 型血、AB
型血、O型血以及单采成分血知识专
题车厢，以红色为主色调。此外，无
偿献血主题列车在地铁扶手、车厢座
椅、临窗背景墙、车门等位置张贴着
无偿献血宣传标语、无偿献血常识、
献血流程等内容，让乘客在乘车的同
时，了解无偿献血的意义和知识。

“这样的地铁让人耳目一新，在
乘坐过程中我们也了解了无偿献血
的重要性，不仅能挽救生命，还不会
对我们的身体造成伤害，我现在就准
备去献血！”洛阳市民李先生在乘坐
无偿献血主题列车后，按照宣传海报
中洛阳市献血屋的分布图示，迅速找
到距离自己最近的献血屋，在世界献血者日当天完成人生
第一次献血。

当天，洛阳市还对评选出的首批无偿献血爱心企业
（社会团体）进行了授牌，以表彰其“人道、博爱、奉献”精
神，传递社会正能量。记者了解到，得益于广大市民和相
关单位积极无偿献血，洛阳市连续12次荣获“全国无偿献
血先进市”。

6月14日，在南阳市中心血站，志愿者在无偿献血。当天，南阳市举办2022年世界献血者日主题宣传
活动，共有817名爱心人士参加无偿献血，总献血量达31.3万毫升。 乔晓娜 张 蕊/摄

本报讯（记者侯少飞 通讯
员刘红建）6 月 14 日上午，周口市
举办了世界献血者日主题宣传活
动，呼吁更多市民通过自愿定期无
偿献血来拯救生命。

在活动现场，周口市采取设

置展板，悬挂条幅，发放宣传手册
等形式开展宣传，采血车深入基
层开展无偿献血活动。当日，周
口市邮政局、周口市纪委等单位
组织职工参与团体无偿献血活
动。

当天，周口市各采血点共计
采血650人次，当日采血量再创历
史新高，为保障全市人民身体健
康，提升城市文明形象，推动周口
市无偿献血事业的发展做出了贡
献。

商丘有序开展无偿献血
本报讯（记者赵忠民 通讯

员王 峰 娟胡兵）6月12日上午，
商丘市中心血站联合各爱心志愿
团体在“商丘好人”广场开展了世
界献血者日主题宣传活动，感谢无
偿献血者的无私奉献，弘扬救死扶
伤的人道主义精神，推动无偿献血
工作，保障临床血液供应和安全。

在活动现场，工作人员设立

了宣传咨询台，摆放了宣传展
架，发放了宣传资料和小礼品，
得到了广大市民的好评；各爱心
团体的志愿者纷纷撸起袖子，积
极参与到无偿献血和捐献造血
干细胞的行动中来；黄伟、王宝
玉、范军峰等无偿献血模范个人
也来到现场，宣传相关知识，用
实际行动感召更多人参与到这

项活动中来。
虽然天气炎热，却挡不住志

愿者奉献爱心的热情。医务人员
认真有序地进行登记、体检、化
验、采血……现场人头攒动、忙而
不乱。随着一股股鲜红的血液注
满一个个血袋，商丘的温情在悄
然输送，商丘人的爱心也在无声
中传递。

周口采血量创历史新高

←6 月 13 日，在长葛市，志
愿者走上街头宣传无偿献血知
识。当天，许昌市中心血站、市
红十字会联合多个志愿者群体，
在许昌市区、长葛市、鄢陵县、禹
州市等地，走上街头，走进商铺、
小区，开展无偿献血宣传活动。
据了解，为了更好地进行无偿献
血宣传，许昌市近期会进行多种
形式的宣传活动。市直工委、市
红十字会、市文明办等联合市中
心血站也发出倡议，号召开展无
偿献血活动。

王正勋 侯林峰 崔晓琴/摄

↑6月14日，在焦作市人民路爱心献血屋前，焦作市
中心血站的工作人员向群众介绍无偿献血知识。此前，焦
作市中心血站通过视频、微信公众号、平面广告等方式进
行无偿献血宣传。当天，工作人员还走上街头，宣传无偿
献血知识。 王正勋 侯林峰 李艳慧/摄

←6 月 14 日，在济源市区，
志愿者骑行宣传无偿献血。当
地卫生健康部门、市红十字会、
市中心血站组织工作人员和无
偿献血志愿者开展无偿献血宣
传活动。

王正勋 侯林峰 卢铁军/摄

↑6月14日，在驻马店市玖隆茂北广场，工作人员指导
无偿献血志愿者填表。在活动现场，无偿献血志愿者有条
不紊地进行填表、检查、化验等程序，初筛结果合格后进行
无偿献血。当天参加献血的市民达1017人，其中捐献全血
的有983人，捐献血小板的有34人，总献血量达38.89万毫
升。

丁宏伟 王琳琦 高 鹏/摄

信阳市中心医院

救治重症蜱虫病患者
本报讯（记者王明杰 通

讯员陈 静 徐世杰）近日，信
阳市中心医院重症医学科成功
抢救一名发热伴血小板减少综
合征（俗称蜱虫病）的危重症患
者。6月15日，患者恢复良好，
顺利出院。

该患者为65岁的女性，于5
月 21 日出现全身酸痛、乏力伴
发热，最高体温达39摄氏度，在
当地对症治疗后无明显好转。
家属将其转入外地医院感染科
及重症医学科进行进一步治
疗，诊断为：发热伴血小板减少
综合征；肺部感染；肝功能损
伤；肾功能损伤；胰腺损伤。在
治疗过程中，患者病情进一步
恶化，血氧饱和度下降，陷入昏
迷状态。患者家属很绝望，但
又不愿意放弃治疗，怀着一线
希望于6月4日将患者转入信阳
市中心医院重症医学科。

该患者住院期间并发严重
的多脏器功能衰竭。对患者的
病情仔细分析和判断后，重症
医学科医务人员共同研究制定
有效治疗方案，对患者进行了
气管插管、俯卧位通气、输血小
板、抗感染抗病毒、保护脏器等
治疗。经过积极抢救，患者病
情趋于稳定，各项指标改善，意
识也逐渐恢复。6月7日，患者
转危为安，完全清醒，成功撤掉
了呼吸机，各项指标也趋于正
常，6月9日转入感染性疾病科
病房继续接受康复治疗。6 月

15 日，患者恢复良好，顺利出
院。

据该院重症医学科专家
芦乙滨介绍，信阳市是发热伴
血 小 板 减 少 综 合 征 高 发 地
区。该病潜伏期为一两周，高
发于每年的4 月~10 月，大多起
病急，持续高热、肌痛、头疼，
全身不适，乏力以及恶心、呕
吐等。实验室检查常见血白
细胞、血小板减少、尿蛋白阳
性、血糖升高、肝功异常。高
危人群主要为接触蜱虫传播
媒介的人群，好发人群主要为
森林、丘陵地区的居民，劳动
者及旅游者；密切接触、直接
接触蜱虫病患者血液、体液及
分泌物的医务人员或陪护者，
如 不 注 意 也 有 感 染 该 病 可
能。由于患者往往以高热为
首发症状，常被认为是普通感
冒而延误治疗时机，从而使病
情持续加重，最终导致脏器功
能衰竭，危重症发热伴血小板
减少患者的死亡率极高。提
醒大家在工作和生活中高度
警惕，发热的时候不要一味以
为 是 感 冒 ，要 及 时 去 医 院 就
诊，排除发热伴血小板减少综
合征，避免贻误病情，造成不
良后果。为了提高蜱虫病救
治率，信阳市中心医院专门成
立了发热伴血小板减少综合
征临床及科研救治小组，对该
病患者进行高效救治，降低死
亡率。

脾动脉栓塞术，为她保住了脾脏
本报记者 丁 玲

4岁多的园园（化名）最近贫
血特别严重，血小板很低，经常出
现头晕、头痛、乏力等症状。

父母带园园到医院就诊，医
生检查发现园园的脾脏特别大。
肿大的脾脏下极可以到达盆腔，
由于脾功能亢进，园园体内的红

细胞、血小板都被巨大的脾脏破
坏了，导致园园每个月都要输一
次血来维持生命。

河南省儿童医院介入医学血
管瘤科主治医师胡靖说，引起脾
脏功能亢进的原因有很多，如感
染因素、免疫性因素、血液系统疾

病等。经详细检查，医生最终确
诊园园所患的疾病为遗传性球形
细胞增多症，该病的主要表现为
溶血性贫血和脾脏肿大。

遗传性球形细胞增多症传
统的治疗方式是把巨大的脾脏
切掉。但是，脾脏属于免疫器

官，该类手术的创伤很大，患儿
也会因为没有脾脏而丧失部分
免疫功能。因此，如今临床医生
更多的是考虑如何在不切除脾
脏的情况下将患儿贫血症状予
以纠正。

经综合评估，胡靖决定为园

园实施脾动脉栓塞术。简单来
讲，该手术就是将部分脾动脉“扎
住”，使相应的脾脏缺血萎缩，这
样既保留了脾脏的免疫功能，同
时又改善了患儿的临床症状。

术后，园园的贫血症状得到
缓解。由于采用介入微创的手术
方式，患儿体表只留下针眼大小
的创口，既避免了大面积手术创
伤，也保留了脾脏的免疫功能。

目前，园园已顺利出院，脾亢
明显改善，脾脏萎缩、贫血症状明
显缓解。


