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建好核医学科 造福哈密人民
本报记者 郭娅妮 通讯员 常晓伟

“核医学科是利用核科学技
术和手段，对疾病进行诊断和治
疗，最终目标是做到诊疗一体
化。”说起核医学，李文亮如数家
珍。

2020 年 4 月，来自河南省
肿瘤医院核医学科的李文亮，
作为河南第十批援疆医疗专
家抵达哈密，担任哈密市第二
人民医院（哈密市肿瘤医院）
核医学科主任。当得知哈密
市第二人民医院肿瘤诊疗体

系中缺少核医学科，李文亮当
即定下了“援疆工作期间，为
哈 密 市 筹 建 核 医 学 科 ”的 目
标。

此前，哈密市第二人民医院
已建成核医学楼，也购置了相应
设备，但是没有投入使用。“这座
楼最初不是用于核医学，所以没
有按照核医学的标准设计施工，
加上哈密市第二人民医院没有
核医学专业人才，当时的核医学
科无法开展工作。”李文亮回忆

道。
针对这些学科发展中亟待

解决的问题，李文亮结合当地
核医学发展的实际情况，确定
哈密市第二人民医院核医学科
主要方向是 SPECT-CT（单光
子发射计算机断层成像术）放
射性核素显像及碘-131 核素治
疗甲状腺癌等方面的临床诊
疗。李文亮起草了科室发展规
划，着手储备科室技术力量，整
理汇编科室各项管理规范和制
度。

与此同时，针对哈密市第二
人民医院核医学楼设计规划问
题，李文亮多次协同院总务科联
系全国多家设计施工单位，规划
了核医学科功能分区；编制了核

医学科防护工程及配套设施建
设项目可行性报告，制定了仪器
设备招标参数；协助编制了核医
学科工作场所预控评及环评报
告等。

据李文亮介绍，SPECT-CT
放射性核素显像及核素治疗是
把很微量的放射性核素，标到一
个化学物质上进入人体内，靶向
性很强，能精确地到达预定部
位，从而起到检查和治疗的作
用。“通俗地讲，核医学可以让人
用眼睛就能看到带有标记的化
学物质到底去了哪里。”李文亮
这样形容。

在筹建哈密市第二人民医
院核医学科工作之余，他还先
后参加 MDT（多学科会诊）31

次，会诊患者 104 人；在河南援
疆医疗专家张鹏院长的领导
下，牵头成立病案质控管理组
织，制定了一系列规范管理文
件。在该院体检科体检师空
缺时，他还主动承担体检师工
作，规范、审核、签署体检报告
1000 多份，并多次赴基层参加
义诊。

谈及这样做的初衷，李文
亮感慨：“其实，这就是一位医
生的本分，我们从河南来援疆
不就是要为哈密人民做点儿
事吗？虽然我很快就要离开
哈 密 了 ，但 我 筹 建 的 核 医 学
科，将长久服务哈密人民。一
想 到 这 儿 ，我 就 觉 得 不 虚 此
行。”
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肩周炎又称“五十肩”，是只有到
50 岁才会得吗？如果不幸得了肩周
炎，又该怎么锻炼和康复？不少人肩膀
痛就说自己得了肩周炎，但肩膀痛就一
定是肩周炎吗？

针对以上问题，记者采访了河南省
洛阳正骨医院（河南省骨科医院）郑州
院区肩肘外科主治医师樊立波。

肩周炎到50岁才会得吗？

樊立波说，肩周炎在医学上相对
准确的命名是粘连性关节囊炎，又称

“五十肩”、冻结肩、凝肩等，是困扰中
老年人的一种疾病。这种疾病的疼痛
感不仅持续时间长，还会出现肩部逐
渐僵硬的情况，十分影响患者的日常
生活。

“肩周炎一般多发于 40 岁至 60
岁这个年龄阶段，并不是 50 岁才会
得。”樊立波说，“50 岁是人们从中年
到老年的转折点。在这个阶段，人们
由于自主神经系统和内分泌系统的
紊乱，会造成局部肩膀的血液供应变
差，新陈代谢变慢，容易造成肩关节
周围组织的粘连从而导致肩周炎。”

肩周炎的诱因与不良生活习惯
和过度的体力劳动有关。起初，患者
肩部呈阵发性疼痛，多为慢性发作，
随后疼痛逐渐加剧或钝痛，或刀割样
痛，且呈持续性，天气变化或劳累后
常常会疼痛加重，疼痛可向颈部及上
肢扩散，当肩部偶然受到碰撞或牵拉
时，常常会引起撕裂样剧痛，肩痛昼
轻夜重，如果是受寒而导致疼痛的患
者，则对天气变化特别敏感。肩关节
向各方向活动均会受限，特别是梳
头、穿衣、洗脸、叉腰等动作均难以完
成，严重时肘关节功能也会受影响。
肩周炎患者肩部怕冷，不少人终年用
棉垫包肩，即使在夏天，肩部也不敢
吹风。

肩膀痛就是肩周炎吗？

在生活中，许多人一感到肩膀痛就认为是肩周炎。事
实真的如此吗？

樊立波说，并不是所有的肩关节疼痛都是肩周炎。肩
关节疼痛疾病有十几种，常见的有肩峰撞击综合征、肩袖
损伤、肩峰下滑囊炎、肱二头肌长头腱炎、肩周炎（粘连性
关节囊炎）等。

肩峰撞击综合征是肩膀痛最常见的原因，它是由上臂
上举后肩部肌腱受到肩峰的压迫撞击造成的，主要症状
为：肩部慢性钝痛，在上举或外展活动时疼痛加剧。

肩袖损伤主要由创伤（如跌倒时手外展着地或手持重
物，肩关节突然外展上举或扭伤）、肩袖组织退行性变以及
肩峰慢性撞击（常发生在需要肩关节极度外展的反复运动
中，如棒球、仰泳和蝶泳、举重等）引起。

肩峰下滑囊炎多由外伤、肩部肌腱损伤或退变、长期
挤压和刺激所致，严重者可并发肩关节活动明显受限。一
般表现为疼痛、运动受限和局限性压痛，疼痛为逐渐加重，
夜间疼痛加重，运动时疼痛加重，尤其在肩关节外展和外
旋时。

肱二头肌长头腱炎常发生于长期反复过度活动的人
群，可因外伤或劳损后急性发病，主要症状为肩关节前部
疼痛，刚开始肩关节活动无明显受限，但后期外展、后伸及
旋转时疼痛。

因此，肩膀出现疼痛时，患者一定要去专业医院就诊，
医生只有在确诊后才能采取相应的治疗措施。

得了肩周炎怎么锻炼和康复？

部分患者得了肩周炎并不重视，觉得是小病，休息一
下就可以好了，反而使病情越拖越重。“每个肩周炎患者的
情况不同，通过休息恢复的程度也有不同的。”樊立波说，

“休息确实可以让疼痛得到缓解，但再次活动时，肩关节依
旧会出现疼痛感，患者如果长期未对肩周炎进行有效干
预，还会出现关节粘连。”

功能锻炼是肩周炎恢复的重要环节，专业的锻炼
能让肩周炎患者减轻疼痛，达到治疗目的。“肩周炎需
要患者通过正确的功能锻炼，来达到改善关节功能的
目的，患者可以在日常生活中借助辅助棒，并配合配套
动作来进行锻炼，例如肩关节前屈、肩关节外展、肩关
节外旋、肩关节后伸、摸背训练、钟摆动作等。但是功
能锻炼一定要在医生的指导下进行，患者在进行功能
锻炼的同时，可以配合一些物理治疗来改善肩关节周
围的炎症水肿，帮助患者更好的恢复。”樊立波说。

6月12日，河南省人民医院医学
遗传研究所医务人员收到一份特殊
快递：一份从外地寄来的血液标本。
该院医务人员将放在冷藏包内的标
本取出后，按照流程送到实验室，详
细核对该院互联网医院的医嘱及患
者信息后，对标本进行检测，随后患
者在手机端就能查阅检测结果。这
是河南省人民医院医学遗传研究所
推出的“健康快递”服务项目之一。
怀孕后，准妈妈时常要到医院进行各
项检查。一些外地患者需要来回奔
波，反复就诊，河南省人民医院医学
遗传研究所推出节约“时间”、跨越

“空间”的“健康快递”，方便大家就
医。

冯金灿 张 安/摄
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49岁的年龄却有着80岁的心脏，郑
州市民李先生被心脏疾病折磨14年后，
今年6月初在阜外华中心血管病医院成
功接受心脏移植手术。

2008年的一天，正在工地干活的李
先生突然出现胸闷、气短等症状，随后
陷入昏迷状态，被紧急送往医院抢救，
经药物治疗后病情好转出院。2010年，
李先生在体力劳动中再次出现明显胸
闷、气短等症状，被就近送到某医院进
行治疗。从此，李先生饱受心脏疾病的
折磨。

从开始的每两年住院治疗一次，到
近期每年都要住院两次，李先生虽然在
不断用药治疗，可是病情非但没有好
转，反而越来越严重，走几步就气喘吁
吁，下肢也开始出现浮肿。

为进一步改善生活质量，李先生来
到阜外华中心血管病医院寻求进一步
治疗。

为患者完善检查后，阜外华中心血
管病医院副院长、心外科主任程兆云很
快给出明确诊断：扩张型心肌病、心脏
扩大、二尖瓣重度关闭不全、三尖瓣重
度关闭不全、肺动脉高压、持续性心房
颤动……

多年的疾病，导致李先生心功能已
到Ⅳ级，呈终末期心衰状态。这个结果
令专家们大吃一惊，直呼李先生虽然只
有49岁，心脏的年龄却是80岁。

延续李先生生命的唯一办法，就是
尽快进行心脏移植。2022年5月，李先
生加入全国心脏移植预约者的行列。

幸运的是，他很快就配型成功了。
6 月 2 日，医疗团队派专人前往平顶山
获取供体心脏。

与此同时，医务处组织多学科专家
协调会，进行了科学、详细的术前病例
讨论，针对各个环节做了充分的准备。

当日下午，医务人员护送供体心脏
回到医院。经过再次检查核对，供体相
关指标良好，适合移植，手术室里专家
们启动手术。

在无影灯下，专家们聚精会神。程
兆云教授、轩继中主治医师等精准操
作，首先对供体心脏进行修整，接下来

将供体心脏放入李先生的心包腔内，精确对位后，迅速开
始血管吻合等工作。

几个小时后，李先生的“新心脏”复跳，手术获得成
功。目前，患者仍在医院恢复中。

6月9日，在郑州大学第一附属医院东院区，医务人员
为群众发放宣传折页。当天是第15个国际档案日，该院开
展宣传活动，以进一步增强公众的档案意识、传播档案文
化。 常 娟 董一超/摄

多学科专家联手
为老人解决心胸难题

本报讯 （记者刘永胜
通讯员谢雅敏 张 静）近
日，河南科技大学第一附属
医院（以下简称河科大一附
院）心外科专家团队成功为
76 岁的何老先生实施了冠
状动脉搭桥手术，解决了其
反复胸痛、胸闷，甚至发生
心肌梗死的困扰。同时，此
手术完成后，胸外科专家又
为何老先生切除了右肺上
叶的肿块、右肺下叶的肺大
疱，帮助他解决了两大难
题。

据何老先生的主管医
生、心外科医生宋志斌介
绍，近一个月来，何老先生
因胸痛、胸闷不能缓解前往
河科大一附院就诊，通过冠
状动脉造影检查，显示患者
冠状动脉多处严重狭窄。
而且由于患者病情严重，导
致其心绞痛频繁发作，若不
及时进行有效治疗，随时可
能发生心肌梗死。随后经
过全面检查，医生又发现何
老先生右肺上叶有一个 1.5
厘米左右的肿块，右肺下叶
内基底段有一较大的肺大
疱，经过胸外科专家的会
诊，也需要进行手术治疗。

“冠心病+肺占位，结合
患者目前的病情及影像情

况，需要及时进行心脏搭桥
和肺占位切除手术……”面
对患者的复杂病情，加上
患者年事已高，何老先生
的家人犯了难。“虽然老年
人手术风险相对高一些，
但是只要认真做好术前评
估、手术准备，制定正确的
手术方案，风险也是可控
的。”面对犯难的家属，宋
志斌安慰道。

完善术前准备后，心外
科手术团队首先为患者实
施了非体外循环下心脏不
停跳，冠状动脉搭桥术和
临时起搏导线安置术。高
龄患者的非体外循环下冠
状动脉搭桥术，对手术技
术要求相对较高，所有环
节都必须小心翼翼，尽量
减少心脏搬动，而且要求
医生在最短时间内完成手
术，越快越好，这样可以将
手术对患者的损伤降到最
低。

经过3个小时的谨慎操
作，心外科专家团队在何老
先生的心脏上先后顺利搭
桥 3 支，术后探查血管桥均
血流通畅，随后转为胸部手
术，手术顺利结束。

目前，患者恢复良好，
相关症状已基本缓解。

濮阳市人民医院

为血栓闭塞性脉管炎患者保肢
本报讯（记者陈述明 通讯员

李伟琳 秦跃辉）近日，濮阳市人民医
院血管外科成功为一名血栓闭塞性
脉管炎患者实施保肢手术。

患者雷先生，53岁，长期吸烟。3
月中旬出现左下肢麻木、发凉、疼痛
等不适症状，因常年在外务工，左下
肢出现不适症状未及时治疗，且症状
逐渐加重，后出现了足趾部发黑，面

临坏疽截肢危险，其生活质量受到严
重影响。患者辗转来濮阳市人民医
院骨科就诊，医生排除腰椎间盘突出
等病因后，疑为下肢血管病变。经血
管外科会诊后，完善各项检查，结合
患者病史，医生初步考虑患者为血栓
闭塞性脉管炎，建议患者住院治疗。

患者入院后紧急进行下肢动脉
血管 CTA（计算机体层摄影血管造

影）检查。考虑患者血栓已经3个月
余，经血管外科团队讨论后，对患者
进行左下肢动脉造影+切开取栓/备
搭桥术。手术历经3个多小时，终于
彻底清除存于血管内3个多月的“垃
圾”。术后，患者左下肢发凉、麻木、
疼痛等症状明显缓解，患者左下肢血
运明显改善。目前，患者恢复良好，
已顺利出院。

26名教职工献血1.04万毫升
本报讯（记者赵忠民 通讯员

李德鹏 杜素华）6月11日，商丘市第
一中学组织教职工到“商丘好人”主
题广场爱心献血屋开展了无偿献血
志愿活动，以实际行动助力无偿献血
公益事业。

该校精心组织策划，制定了无偿
献血方案，通过多种途径宣传献血知
识和注意事项，联系商丘市爱心献
血屋，并安排学校保健室医生为无偿
献血者提供各项保障服务。

在活动现场，在医务人员的引导

下，该校教师依次有序地进入献血
屋，按采集要求进行填表登记、体检、
献血等，认真聆听医务人员讲解献血
的益处和献血后的注意事项。

本次活动，26 名教职工成功献
血1.04万毫升。

（上接一版）
“全县 186 所学校都组织了收

看。”浚县卫生健康委主任陈方杰说，
接到通知后，浚县卫生健康委高度重
视，安排专人负责此项活动，组织全
县医疗卫生单位线上收看“健康中原
行·大医献爱心”活动，同时与电视
台、教育体育局沟通，确保活动顺利
进行，浚县有线电视台提前5天在30
个频道播出“健康中原行·大医献爱
心”乡村振兴志愿服务专项行动时间

安排”，向全县人民公告在6月1日~2
日通过线上直播、有线电视等形式进
行收看。

“这是一次难得的提高师生健康
素养的机会，全县有6.1万名师生收
看。”浚县卫生健康委副主任李宝玺
说。

本场活动共开展了 6 场科普讲
座，分别是6月1日上午，省级科普专
家王亚寒讲解《青少年健康素养》，省
级科普专家陈小兵讲解《认识癌症，

科学防癌》；下午，省级科普专家谷桂
珍讲解《职业人群健康素养》，崔总文
讲解《村医健康教育与技能》。6月2
日上午，徐媛讲解《老年人群健康素
养》，刘芙蓉讲解《妇幼人群健康素
养》。

据不完全统计，本次活动有 40
万人次线上收看了科普讲座，活动主
办方还向浚县捐赠 4 万份科普报纸
和 1000 本科普手册，由当地组织发
到群众手里，保障活动的持续效果。

（扫描二维码观看相关视频）

6月13日，在驻马店市第二人民医院，医务人员进行电除颤技术培训。本次培训重点讲解电除颤技术的
适应证、注意事项及除颤后的病情观察，有效提高了医务人员的应急能力。 丁宏伟 周 甜 李 伟/摄


