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正在新疆生产建设兵团第十三师红
星医院（以下简称红星医院）康复科开展
援疆工作的许毅克说：“我是来自中医医
疗机构的援疆医生，我希望把我擅长的
针灸技术留下来。”

许毅克是河南省卫生健康委派出的
第十四批援疆医生之一。他是中医药传
承与创新“百千万”人才工程（岐黄工程）
培养对象，全国中医临床特色技术传承
骨干人才，澄江针灸学派传承人、陈木扇
女科流派传承人、长安米氏内科流派传
承人。擅长急症针灸的他，针药并施治
疗内、外、妇、儿各科疑难杂症，可在 5 分
钟内快速缓解患者的症状。

在红星医院，许毅克一次随队奔赴哈
密市伊州区西山乡开展义诊。在义诊现
场，他耐心细致地为一个肩痛难忍的小朋
友讲解针灸知识，让这个小朋友不再恐惧，
经过现场针灸治疗，患儿的肩痛很快有了
改善。

许毅克常说：“针灸治疗急症优势明
显，常有‘急则用针，缓则用药’之言。”现代
研究表明，在归纳出的16类、461种针灸疾
病中急症占26%，涉及内、外、妇、儿各科。
许毅克因此得到启发，对中医典籍进行了
研究、总结、实践，专注于急症针灸治疗和
研究。

抵达红星医院康复科后，许毅克开始
根据科室住院患者中的常见病、疑难病，带
领团队采取个体化、高效化的针灸治疗；顺
利开展立体经络诊察术、六指擒龙脉法、疼
痛的即刻生效针灸技术、中风偏瘫后遗症
的即刻生效针灸技术、渐冻症的即刻生效
针灸技术；埋针治疗落枕、刺血治疗带状疱
疹、火针治疗头晕头蒙、针药并施调理月经
紊乱等中医临床特色诊疗技术。

2022年5月，35岁的患者罗先生，因肌
无力伴呼吸困难入住红星医院康复科，在
查体及辅助检查后被诊断为“肌萎缩侧索
硬化症（ALS）”，即渐冻症。当时的罗先生
已先后在国内多地就医，四肢完全无法动
弹，已用上呼吸机。罗先生入院后，许毅克
等人进行病情讨论，决定为罗先生针药并
施，减缓其渐冻症的发展。

在援疆工作期间，最让许毅克放心
不下的是他怀孕 7 个月的妻子。每次和
妻子视频时，妻子都让他安心工作，不要
记挂家里。许毅克说：“家人的支持，单
位许昌市中医院领导和同事们的帮助，
红星医院领导和同事们的关心，让我能
够专心于中医药援疆工作。能把针灸技
术带到受援地，为新疆人民服务，这是我
生命中最值得骄傲的一段经历。”

河南鼓励定向医学生扎根基层
本报讯（记者常 娟）又到

一年毕业季。6月7日，河南省
卫生健康委下发文件，要求各
地强化人才意识，认真做好
2014 级订单定向免费医学生
（以下简称定向医学生）入职、
2017级定向医学生就业安置暨
住院医师规范化培训及 2011
级定向医学生相关工作。各地
要做好履约鉴定工作，鼓励定
向医学生扎根基层。

今年，全省2011级定向医
学生即将完成履约。省卫生
健康委要求，各地各单位要逐
一对 2011 级定向医学生进行
履约鉴定，对履约期间的政治
表现、工作业绩和奖惩情况进
行认真考核，并将考核结果记
入个人档案；要加大宣传力
度，择优提拔一批扎根基层、

表现突出的优秀定向医学生，
将其充实到各级领导岗位、医
疗教学岗位，在职称晋升、薪
酬待遇上给予更多倾斜，激励
更多定向医学生扎根基层，服
务农村医疗卫生事业。对愿
意继续留在基层医疗卫生机
构工作的定向医学生，各地要
予以鼓励，所在单位要在住房
安排等方面予以倾斜，并为其
继续服务基层提供相应便利
和有效支持，优先纳入全科特
岗计划。

同时，对于服务期满、自主
择业的2011级定向医学生，要
办理好相关手续，妥善处理相
关事宜；对违约者要计入个人
档案，追回相关补助费用和违
约金，列入黑名单。

今年也是 2014 级定向医

学生完成“5+3”培养，即将到定
向地履约服务的关键一年。省
卫生健康委要求，各级卫生健
康部门和定向单位要超前谋
划，及早动手，主动与住培基地
和定向医学生本人对接，热情
迎接其到定向单位履约服务；
要认真落实好定向医学生到基
层履约的“可直接参加中级职
称考试，考试通过的直接聘任
中级职称”的职称晋升政策和

“与研究生同等对待”等待遇，
积极主动为定向医学生搭建事
业平台，创造良好的工作生活
环境；在认真考核的基础上量
才重用，合理安排，充分发挥定
向医学生作用，切实做到“依约
留人、感情留人、事业留人、待
遇留人”；同时，2014 级定向医
学生参加住培结束后，要在15

个工作日内主动到定向单位报
到，从报到之日起计算履约时
间。

针对即将毕业的 2017 级
定向医学生，省卫生健康委要
求，各级卫生健康部门和定向
单位对完成院校阶段培养且按
时到定向单位报到的定向医学
生，要积极协调医改、编制、人
社、财政等部门，落实编制政
策、加强履约管理、确保相关待
遇，积极稳妥做好就业安置和
住培工作。2017 级定向医学
生，要按照入学前签署的定向
就业协议和工作流程，在15个
工作日内持报到证、毕业证和
定向就业协议到签约地报到，
由县级卫生健康部门会同有关
单位在1个月内为其提供聘任
岗位，安排到基层医疗卫生机

构就业，并指导基层医疗卫生
机构按照有关规定与定向医学
生签订聘用合同，办理相关手
续，开展岗前培训。基层医疗
卫生机构要以委托培养方式安
排 2017 级定向医学生到相应
的住院医师规范化培训基地，
签订三方协议，进行 3 年全科
专业住院医师规范化培训，取
得执业医师资格证和规范化培
训合格证后返回原签约单位服
务3年。所有2017级定向医学
生，可选择新乡医学院第三附
属医院或地市级住培基地参加
全省统一的住院医师规范化培
训招收考试，通过招收考试后，
持所在基层医疗卫生机构和县
级卫生健康部门开具的介绍
信，于8月25日~31日到相应的
培训基地报到。

南阳加强国家卫生城市常态化管理
127名爱国卫生工作义务监督员上岗

本报讯（记者乔晓娜 通
讯员田生军 刘 雨）“李苏路上
有一处散落垃圾。”6 月 9 日，南
阳市爱国卫生工作义务监督
员、退休教师胡玉琴途经李苏
路时，发现有垃圾散落在地上，
随即用手机拍下来，上传到该
市数字城管快速处置微信群。
仲景街道办事处随即组织整
改，20分钟后，把整改前后的对

比照片发布到微信群里。这是
南阳市在国家卫生城市常态化
管理中快速处置突发事件的一
个缩影。

5月23日，南阳市爱卫办下
发《关于聘任南阳市爱国卫生工
作义务监督员的通知》，决定聘
任 127 名同志为南阳市爱国卫
生工作义务监督员，进一步发挥
广大人民群众在爱国卫生运动

中的主体作用，推进广大市民养
成良好的卫生习惯，倡导并实践

“文明健康、绿色环保”的生活方
式，促进爱国卫生运动事业的健
康发展。

自去年以来，南阳市根据
国家卫生城市管理要求，建立
完善常态化管理组织体系、工
作体系、监督体系，巩固国家
卫生城市创建成果。义务监

督员对国家卫生城市管理和
爱国卫生工作进行常态化监
督和指导，及时发现、制止和
举报违反国家卫生城市管理
规定的行为；依托 12345 市长
热线和书记市长信箱，及时受
理和处置群众反映的城市卫
生管理问题，让广大市民关切
问题有回音；建立市数字城管
快速处置微信群，鼓励城市管

理者和广大市民开展“环境卫
生随手拍”，将照片和问题及
时上传到微信群里，由各级管
理部门主动认领或由数字城
管中心进行交办，限期整改和
处理，提高了工作效率，激发
了广大人民群众参与城市卫
生管理的积极性，形成了“人
人都是监督者、人人都是管理
者”的良好氛围。

6月9日，在郑州市
二七区航海路小学，志
愿者为小学生讲解防意
外防溺水安全知识。当
天，河南省红十字德旺
春强志愿服务队、郑州
市第二人民医院春笋五
防讲师团走进校园，做
防意外防溺水安全知识
讲座，为孩子们讲解如
何保护自己、如何避免
溺水事件的发生、遇到
溺水应该怎么做等安全
知识。

刘 旺 付吉星 丁
利娟/摄

本报讯 （记 者 陈 述 明
通讯员张明濮）连日来，濮阳
市卫生健康委专门出台医疗
卫生保障工作方案，成立保障
工作领导小组，建立疫情研判
工作专班和医疗救治工作组，
明确工作任务，建立问责机
制，全力做好高考期间的疫情
防控技术指导和医疗卫生保
障工作，确保新冠肺炎疫情常
态化防控形势下高考安全有
序。

自5月下旬以来，濮阳市

卫生健康委安排 8 名卫生防
疫专家，配合市教育部门对各
县（区）考点进行卫生防疫技
术指导；组织3个卫生监督组
和11个卫生防疫组对市直11
个考点及周边26家公共场所
共 37 个点位，就公共卫生安
全、饮用水管理、疫情防控开
展了3轮集中专项检查。

高考期间，濮阳市派驻卫
生防疫专家在市招委会24小
时值班，随时应对突发疫情；
向市直各考点派驻11个卫生

防疫组和 11 个急救转运组，
涉及专业技术人员 93 名，履
职尽责，措施详尽，预案完善，
突发事件应对及时有力。

卫生健康系统涉考工作
人员严格落实考前14天健康
监测及 48 小时核酸检测管
理，确保符合疫情防控方案要
求。各定点救治医院专门设
置就诊绿色通道、心理咨询门
诊，预留应急床位等，满足高
考期间考生及考务人员的就
医需求。
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本报讯（记者刘永胜 通讯员谢雅敏 肖利
珍）“你们的仁心和高超的医术，帮助我恢复了
健康。”近日，在河南科技大学第一附属医院
（以下简称河科大一附院）开元院区神经外科，
21 岁的某高校学生小龙给医务人员送来了感
谢信。

今年5月，小龙因头痛来到河科大一附院开元
院区神经内科就诊。初步诊断结果显示，小龙脑
干处有占位性病变，需要手术。小龙被转至开元
院区神经外科接受进一步治疗。

在对小龙进行了全面的检查后，神经外科
主任郭孝龙发现，小龙的延髓腹侧有较大的肠
源性囊肿。据主治医师吴进松介绍，延髓是脑
干的重要组成部分，所有神经都要经过延髓向
下传导，它具有维持人们正常呼吸、心跳、肢体
运动、感知等重要作用，也被称为生命中枢。

“要根治疾病，必须找到位于延髓腹侧的‘生发
点’，并通过手术将其切除！”吴进松说，“如果
切除不完全，囊肿就会像被砍掉树冠的树一样
再度‘萌发’。”手术时，若稍有不慎伤及延髓，
轻则永久影响患者生活，重则直接危及生命。
因此，在该位置实施手术无异于“在刀尖上跳
舞”。

郭孝龙带领吴进松等人为小龙实施了肠源
性囊肿切除手术。因为小龙的囊肿位于延髓腹
侧，位置深、周围血管神经密集，难以充分暴露，
且“生发点”和延髓粘连较严重，通过一般的手
术入路无法触及，所以需要通过难度较大的远
外侧入路进行切除。得益于手术团队良好的配
合，远外侧入路进展顺利，肿瘤被成功地暴露出
来。

术后当晚，病房里的小龙出现了不明原因
的胸闷、气短，被紧急转至重症医学科进行观
察。小龙的心率、血压、血氧饱和度、呼吸频率
等体征均很稳定，肢体活动也未出现异常。医
生考虑可能是心理因素造成小龙身体不适。开
元院区神经外科护理团队特地为小龙做了心理
疏导。次日，回到普通病房的小龙逐渐摆脱了
不适感。

一周后，顺利康复的小龙办理了出院手续。

保障高考平稳有序进行
周口

本报讯 （记 者 侯 少 飞
通讯员杨基伟）高考期间，周
口市卫生健康系统多措并举，
抓好各项医疗卫生保障工作，
重点做好疫情防控工作，保障
高考顺利进行。

周口市要求各县（市、
区）卫生健康部门积极配合
当地教育部门，做到技术指
导、巡查和培训全覆盖；细化
各考点疫情防控保障任务，

制定卫生保障方案；成立保
障专班，出动 120 救护车，设
立考生心理咨询师，各级120
急救指挥中心及院前急救机
构提前做好医疗救护准备；
在 48 小时核酸检测工作中，
优化保障服务，为考生和涉
考人员设置绿色通道；每天
认真研判当前的疫情防控形
势，对外地的考生查看 14 天
的健康监测数据，核查是否

到过中高风险地区，是否有
密接、次密接等重点人员接
触史；对考试期间各考点及
集中接待考生的酒店等公共
场所开展传染病、饮用水和
公共卫生监督检查；考试期
间，市卫生健康委考务巡查
专班每天对各考点传染病防
控、医疗救治、卫生监督和突
发公共卫生事件应对等进行
督导检查。

6月8日，在漯河市应急协会，志愿者在无偿献血。当天，
漯河市中心血站联合漯河市红十字会、红十字中青应急救援
队开展无偿献血暨造血干细胞血样采集活动。来自漯河市红
十字中青应急救援队的队员们伸出手臂，用实际行动践行“关
爱生命、心系社会”的人道主义精神。在活动现场，部分志愿
者在填写入库志愿者登记表后，采集血样加入中华骨髓库，成
为中国造血干细胞捐献志愿者。

王明杰 纪雨辰/摄

6月11日，在驻马店市第一人民医院，医务人员向产妇传
授育儿知识。当天，该院在门诊大厅、病房开展中国人口日宣
传活动，引导大家正确认识生殖健康的重要性，传播科学文明
生育观念，倡导科学保健。

丁宏伟 李明华 李 懿/摄

濮阳


