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作为汝州市陵头镇寇寨村
卫生所所长，从医30多年来，不
管是居民健康管理，健康教育，
传染病报告，还是基本公共卫
生服务，家庭医生签约服务等，
我都认真负责，兢兢业业，2014
年被评为汝州市“十佳乡村医
生”。

近些年，随着我国医药卫
生体制改革，乡村医生的工作
以农村居民基本公共卫生服务
和家庭医生签约服务为主。为
了提高大家的工作积极性，我
积极想办法，采取责任到人的
办法，把寇寨村所属的4个自然
村分给卫生所内几个家庭医生
开展签约服务，一人一村，各负
其责，补助经费按照签约人数
分配，既分工又合作。卫生所
全体家庭医生齐心协力为全体

村民服务，只要村民有需求，我
们就会第一时间赶到现场，为
患者治病。

我经常入户随访，开展健
康教育宣传讲座，还要整理居
民健康档案信息，完善各种报
表等。因工作繁杂，经常加班
熬夜，因劳累过度，我高血压病
并发了冠心病，出现胸闷、胸
痛、呼吸困难等症状，被家人紧
急送到汝州市人民医院救治，
被医生确诊为心肌梗死。经支
架植入等综合治疗后，我的病
情有了明显好转。出院没多
久，我就投入了工作。

作 为 村 民 的“ 健 康 守 门
人”，除了做好日常诊疗工作，
我还要做好疫情防控工作。

自 2020 年以来，我服从上
级部门安排，坚守在疫情防控

一线。作为一名共产党员，从
疫情初始，我就主动请缨，来到
207 国道疫情防控卡点值班。
我是卫生所所长，要起到带头
作用。我一边积极承担各项健
康监测工作，比如人员消毒、核
酸采样、信息登记等工作，一边
和同事坚守卡点，轮流值班，饿
了吃泡面，渴了喝矿泉水，虽然
条件艰苦，但是我们都毫无怨
言。

2021 年年底，郑州市出现
新一轮新冠肺炎疫情，卡点值
班要求更严。正值新春佳节，
因突降大雪，路面结冰，行走困
难，我将车轮安装上防滑链，拉
同事到卡点值班。迎着刺骨的
寒风，我和同事坚守在卡点里
连夜值班。当万家灯火通明，
人们在家吃年夜饭时，我与李

原修、武春杰、姬章杰等乡村医
生轮流值班，坚守在汝州市疫
情防控第一线。

今年5月初，平顶山地区出
现新冠肺炎疫情，从外地返乡
的人员比较多，汝州市政府安
排全民大排查。为了有效切断
传播途径，排查潜在传染源，我
和上级医院派来的专业核酸检
测人员一起，为本村 1000 多名
村民做核酸采样，从7时许采样
开始到18时结束，身穿防护服，

全身衣服被汗水浸透，我无怨无
悔。根据工作安排，除卡点值班
外，我还积极承担居家隔离人员
的核酸采样任务，走村串户，每
天为几十人做核酸采样，并提供
科学的防控服务。

作为一名乡村医生，我会
尽心尽责，与同道一起守好农
村疫情防控“前哨”，为基层群
众筑起一道“安全屏障”！

（本文由滕上仁、孟志刚整
理）

守好疫情防控“前哨”
汝州市陵头镇寇寨村卫生所所长 张学文

十年磨一剑，今朝试锋芒！在高考第一天，张连科心
里不由得紧张起来。

张连科是嵩县中医院肿瘤五病区的一名医生。5月
21日，接到赴某集中隔离点工作的通知后，张连科没有犹
豫，赶紧收拾衣物后，即刻出发前往隔离点。

“心里觉得对不住的就是女儿！”张连科说。女儿今
年18岁了，在她的成长过程中，张连科缺失了很多重要
时刻。但孩子很懂事，知道爸爸工作繁忙，也很少给他提
过什么要求。也许是高考前的压力比较大，女儿不久前
跟他商量，希望高考的时候他能够陪着她，像同学的爸爸
一样，他随口答应了。

当医院打来电话询问他有没有困难的时候，他脱口
而出：“没有困难，保证完成任务。”他也知道隔离点严格
实行闭环管理，这次去隔离点至少要待21天，这也意味
着他端午节不能与家人团聚，答应女儿陪考的事也要食
言了；但他更知道，他是一名共产党员，只要组织需要，就
义不容辞。

在隔离点，他和其他3位同事共完成核酸采样1200
余次，送饭4000余份（如图），负责房间、走廊及院内消毒
100多次。在高峰期，一天要管理140名省外中高风险地
区的返乡人员，还要提供健康咨询、诊断、送药、心理关怀
等服务，其中的艰辛与困难程度可想而知。

工作之余，他给孩子录了一段话：“孩子，高考在即，
在这个重要时刻，很抱歉！爸爸不能陪着你。高考是你
人生的一场战役，疫情防控也是战役，那就让我们各自努
力，一起加油吧！相信自己，从容面对，愿你高考顺利！”

虽然不能陪伴女儿参加高考，但是他用实际行动告
诉孩子一名共产党员的责任与担当！他和女儿在不同的
战场一起战斗！

6 月 2 日下午，漯河市召陵区人民医
院驻万金镇龚堂村第一书记张付民，和往
日一样进行“三夏”禁烧防火巡逻，他刚到
指挥部还没来得及休息，突然听到指挥部
北方几十米处有人呼喊：“救命！”他马上跑
过去，看到马路西边一辆电动三轮车车轮
朝上，翻在生活排放污水沟中。他毫不犹
豫，纵身跳入污水沟中，一边救人，一边呼
喊着让周围群众报警，打“120”急救电话。

污水沟水深到成年男子的胸口处，下
面全是污泥。张付民来不及多想，先把小
孩捞出水面，送到岸边。这时，路边有人

说：“下面还有一个老人！”他二话没说，转
身又跳入污水中，当他摸到溺水老人时，电
动三轮车死死压在老人身上，没法把老人
捞出来。这时，他急忙招呼周围群众帮
忙。紧急时刻，他潜入污水中，不顾辣眼睛
和刺鼻的污水气味，用肩膀扛起三轮车，同
时双手用力把老人从污泥中捞出，周围群
众急忙帮忙把老人抬到开阔、平坦的地
方。张付民顾不上满身的污泥和体力不支
的身体，紧急对老人口、鼻内的脏东西进
行了清理，开始实施心肺复苏抢救。

这时，召陵区人民医院防火队员高新

建也闻讯赶来，加入抢救队伍。以张付民
为主，高新建为辅，开始对老人展开施
救。张付民与高新建为老人实施心肺复
苏抢救 30 多分钟。由于天气炎热、过度
劳累，高新建体力不支，脸色发白，大汗淋
淋，张付民果断让高新建在一旁休息，他
继续为老人进行心肺复苏。这时，老人的
亲属赶到现场，他们又一起进行抢救，坚
持抢救十几分钟后，当地镇卫生院医生也
赶到现场加入抢救队伍中。

时间就是生命！与时间赛跑，为生命
让行！当时，正值学生放学高峰，张付民

顾不上满身恶臭味，又化身交通管理员，
在事故现场疏导交通，为“120”急救车能
够及时到达抢救地点，争取宝贵时间。漯
河市的“120”急救车赶到现场后，继续对
老人进行抢救。经过1个多小时、几个团
队的接力抢救，老人最终还是没有抢救过
来，但对孩子施救成功。

谈到这次见义勇为的义举，张付民表
示：“老人没有救过来，我心里非常难过。
但作为一名共产党员，再遇见这样的事，
我还会伸手相助，也感谢我的同事和周围
群众的帮助。”

6 月 1 日~7 日是“中国心肺复苏周”，
今年的主题是“关爱生命 救在身边”。宝
丰县医疗健康集团人民医院依托“能力作
风建设年”，组织了“2022 心肺复苏周”活
动，呼吁群众学习心肺复苏+心脏除颤技
术，让这项黄金4分钟的急救技能得到广
泛普及。

6月 1 日下午，宝丰县医疗健康集团
人民医院胸痛中心医务人员来到观音堂
分院胸痛救治单元开展“中国心肺复苏
周——关爱生命 救在身边”演练、宣讲、
培训活动。

在活动现场，该院领导带领胸痛中心
心内科主任朱亚军、急诊科主任栗建武、
医务科副科长任铭扬，利用PPT（演示文稿
软件）深入浅出地为观音堂分院的医师及
乡村医生，讲解了高危急性胸痛及急性冠
状动脉综合征早期症状识别及心肺复苏
科普教育的背景与意义，心肺复苏紧急救
护的基本原则、方法与步骤等。栗建武利

用人体模型示范心肺复苏术和电除颤的
各项细节要领，加深大家对技术动作的理
解及对心肺复苏技能的掌握，并手把手教
他们操作（如图）。全体参加人员认真学
习，对胸痛救治又有了新的理解。在实践
环节，大家踊跃“上阵”演练，专家现场指
出存在的问题与不足，学员们纷纷表示收
益颇多。

发生心跳骤停后的4分钟内，心肺复
苏+心脏除颤救治成功率高达 50%；而每
延迟 1 分钟，救活率将下降 7%~10%。因
此，在整个心肺复苏生命链中，“第一目击
者”的作用非常重要，直接关系到患者的
存活率。在关键时刻，能够得到及时、正
确、规范的心肺复苏和心脏除颤抢救，生
命就能得到挽救。

本次宣教培训是该院 2022 年心肺复
苏周系列活动之一，大大提高了群众参与
的积极性，也掀起了宝丰县医疗健康集团
人民医院胸痛中心科普公益活动的高潮。

商丘市睢阳区

组建机收工作专班

考场内外考场内外 父女共写父女共写““答卷答卷””
本报记者本报记者 刘永胜刘永胜 通讯员通讯员 王义飞王义飞 李维娜李维娜 文文//图图

助力助力““三夏三夏””生产生产

本报讯 （记者赵忠民
通讯员曹永宏）连日来，商
丘市睢阳区卫生健康委强
化服务措施，组建“三夏”机
收工作专班，积极推进“三
夏”机收工作。

睢阳区卫生健康委压
实属地责任，细化“三夏”工
作预案，在各大路口、加油
站等处合理设置核酸检测
点40个，派出采样、防疫、公

共卫生应急人员 120 名，确
保对机收作业人员每天免费
核酸检测到位，做到随采、随
检、随走，全程实时跟踪服
务，及时消除高温、中暑等可
能发生的现象，确保夏粮抢
收、疫情防控两不误。

截至目前，睢阳区共有
跨区作业收割机70多台，每
天对作业人员核酸检测500
余人，无异常情况。

周口市淮阳区

核酸检测到田间
本报讯 （记者侯少飞

通讯员田 军 张 敏）“感谢
你们的辛苦付出，为我们麦收
服务人员提供了良好服务。”6
月1日，一位周口市淮阳区的
麦收机手在田间地头对核酸
检测医务人员感激地说。

当天的气温达到 36 摄
氏度，从当天起，淮阳区新冠
肺炎疫情防控指挥部结合当
地实情，选派60多名医务人
员，深入田间地头，为群众和
麦收机手提供核酸检测服务。

据悉，为了统筹做好“三
夏”期间的疫情防控工作，淮

阳区健全“及时发现、快速处
置、精准管控、有效救治”的
常态化疫情防控机制。针对
麦收返乡人员多，跨区作业
麦收机手多的情况，该区迅
速调整常态化核酸检测机
制，在高速路口、交通要道、
县域交叉口、加油站等设立
固定核酸采样点，在乡村设
立流动核酸采样点。该区对
中心城区居民，每48小时内
进行一次核酸检测，对跨区
作业的麦收机手，每天实施
一次核酸检测，其他村民每7
天进行一次核酸检测。

扶沟县人民医院

为禁烧人员提供医疗保障
本报讯 （记者侯少飞

通讯员张革委）正值“三夏”
农忙时节，扶沟县人民医院
领导班子深入扶沟县曹里乡
刁湾村、练寺镇练寺村看望
坚守在“三夏”禁烧执勤点的
干部群众，并为困难群众及
奋战在“三夏”一线的工作人
员送去牛奶、面包、大米、食
用油等慰问品，积极为“三
夏”工作提供支持和保障。

慰问组一行到秸秆禁烧
执勤点及三类边缘户（脱贫

不稳定户、边缘易致贫户、突
发严重困难户）家中走访，并
送去了食用油、大米等生活
物资。慰问组一行反复叮嘱
医院驻村工作队要全力配合
村委统筹做好禁烧和“三夏”
安全生产等工作。

“三夏”期间，扶沟县人
民医院将继续充分发挥医疗
行业优势，为秸秆禁烧一线
的工作人员提供医疗保障服
务，齐心协力打赢麦收秸秆
禁烧环境保卫战。

路遇车辆侧翻 他跳入污水沟救人
本报记者 王明杰 通讯员 罗腾腾

本报讯（记者赵忠民 通
讯员宋玉梅 王凤玲）6月1日，
虞城县卫生健康委在城区两河
口公园开展打击整治养老诈骗
专项行动集中宣传活动，以增
强老年人识骗防骗能力，守护
好群众的“养老钱”。

在活动现场，工作人员通
过设立咨询台，悬挂宣传横幅，
摆放宣传展板，发放宣传彩页
等形式，详细向老年人介绍常
见的虚假广告、销售“养老产
品”、提供“养老服务”等诈骗手
段，耐心向老年人讲解诈骗案
例；提醒老年人要到正规的医
疗机构和养老机构就医和养
老，保护好个人信息，在日常生

活中不轻信、不盲目、不转账，
提高防骗能力，避免上当受骗；
平时要多和子女沟通，保护好
自己“钱袋子”，守好自己的“养
老钱”。

本次宣传活动共悬挂宣传
横幅4条，展出宣传展板10块，
发放宣传单、海报等800余份。

下一步，虞城县卫生健康
委将在卫生健康领域持续开
展打击整治养老诈骗活动，
依法查处养老机构内的无资
质医疗机构、无行医资质相
关人员擅自为老年人开展诊
疗活动等违法行为，并组织
多种形式的反诈宣传教育活
动。

关爱生命 救在身边
□杜如红 柳洋洋 吴 菲 文/图

虞城县

开展防范涉养老诈骗宣传

本报讯（记者刘 岩 通
讯员刘铁项）6月7日，灵宝市
焦村镇卫生院“65岁及以上老
年人免费体检”活动在焦村镇
巴娄村正式拉开帷幕（如图）。

考虑到空腹体检，参加体
检的医务人员6时许就到村到
岗开展工作。体检设置有内
科、外科、中医体质辨识等分诊
处，老年人体检项目主要包括：
一般体格检查，自理能力评估，
生活方式指导，血液检查、尿液
检查，中医体质辨识等。

此次体检全程使用智慧健
康管理一体机，实现了身份证
信息自动读取，实时记录检测
数据及健康数据云端同步存储
信息，实时数据统计、筛查、分
析和查询。健康检测数据将上
传至灵宝市卫生健康委居民健
康档案管理系统和数据库，实
现国家基本公共卫生智慧建
档、健康管理功能。

据悉，焦村镇卫生院计划
利用3个月时间对全镇65岁及
以上老年人进行免费体检。

灵宝市焦村镇卫生院

开启老年智慧健康管理


