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本报讯 （记者刘 岩）近日，
三门峡市崤函小学 40 多名学生
来到三门峡武强中医院，学习传
统香囊的制作技巧（如上图），了
解端午节丰富的中医药文化内
涵，并参观常见中药标本展，练习

了舞蹈《本草纲目》。
当天，三门峡武强中医院院

长李武强现场展示了健身气功
易筋经。三门峡市卫生健康委
中医科的杜景文系统地讲述了
端午节的历史、民俗、文化，通俗

易懂、诙谐幽默的语言让孩子们
兴趣盎然。

在香囊技艺展示区，4 位民
间香囊手工艺人，一人一案，挑
布花样，裁剪缝制，填棉装香，彩
绳系口，一枚枚做工精致、清香
四溢的香囊便摆上案头，引来住
院患者、陪护家属、周边居民围
观了解。

在香囊制作体验区，两旁挂
满了驱蚊防虫、防疫避瘟、健脾祛
湿、鼻炎通窍等不同功效的香囊，
中间摆着 20 多味适合填装香囊
的中草药，居民可以根据自己喜
欢的气味和想要的功效自行填装
制作香囊。

在香囊观赏区，不同样式、不
同颜色、不同地域的香囊挂满枝
头，让市民在参与活动过程中了
解香囊文化。

近年来，武强中医院在弘扬
传统文化节日、传播中药文化方
面进行积极探索，此次活动便是
该院中医药文化进校园的生动
实践。

清丰县中医院

帮助脱贫户抢收娃娃菜

本报讯（记者刘永胜 通讯
员梁元元 张若楠）赠送节日礼
物，感受杏林文化，讲述中医故
事，指导中药材辨识……这是新
安县中医院开展系列活动，传承
中医药文化活动中的部分内容。

日前，新安县中医院邀请新
城实验学校的 30 余名学生到医
院，进一步加深青少年对中医药
文化的认知，加强中医药文化意
识培养和文化自信教育，激发青
少年对中医药的兴趣。

在新安县中医院智慧中医药
共享中心，工作人员向师生讲解

了数种常用中草药。同学们认真
观察中药外观、触摸质地、闻气
味，并在工作人员带领下，参观智
慧中医药共享中心，一起了解中
药膏方、丸剂的制作流程，了解在
疫情防控期间中药汤剂从抓药、
配制、浸泡、煎制、包装等一系列
详细流程，明白了每一包中药都
离不开医务人员的辛勤付出。

在制作香囊环节，新安县中
医院智慧中医药共享中心主任
毛艳丽为同学们带来了紫苏、丁
香、薄荷、艾草、冰片等多种常用
中药材，通过识一识、闻一闻、摸

一摸等方式，认识和了解这些中
药的功效。在充满乐趣的制作
香囊过程中，孩子们感受着浓浓
的端午氛围，体验了中医药文化
的魅力。

新安县中医院党总支书记、
院长杨柳青说，学校是进行优秀
传统文化教育的重要阵地。本次
活动让学生们在实践、探索中感
受中医、认识中医、了解中医、学
习中医，希望能在他们心中埋下
中医药的种子，以提升青少年的
国学素养和健康水平，推动中华
优秀文化更好地传承和发展。
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本报讯（记者王明杰 通讯员郑思杰）端午节
前夕，信阳市中医院以“端午节防疫”为主题，积极开
展系列健康科普活动，弘扬中医国粹，宣传中医文化
知识，提升广大群众的中医药健康素养和对中医养
生保健服务的获得感。

端午节是我国源远流长、全民采集药草、避瘟驱
毒、祈求健康长寿的节日，它与中医文化也有着密切
的渊源，暗藏着中医防疫、保障健康的玄机。端午节
前后，天气由暖而热，万物生长，枝叶繁茂，同时，蚊
虫、苍蝇等也大量滋生。端午节逐渐演变成一个全
民健身、防疫祛病、避瘟驱毒、祈求健康的民俗佳节。

制作中药香囊，助力抗疫。佩戴香囊是端午节
的一项传统习俗，中药香囊不仅赏心悦目、清香扑
鼻，还可避秽恶之气。连日来，信阳市中医院各临床
科室制作了许多中药香囊，并将这些中药香囊陆续
发给预检分诊、门诊、病房等抗疫一线的医务人员和
社区居民，助力抗疫工作。

此外，信阳市中医院高新区分院还举办了以“高血压病
的危害与防治”为主题的健康大讲堂活动，并组织医务人员
到刘洼村社区广场，广泛开展中医药咨询、健康讲座等服务
活动，为社区居民把脉问诊。

本报讯（记者李志刚 通讯员王伟玲）“要
是到北京求医，免不了舟车劳顿。老太太年龄
这么大了，来回折腾，身体受不了，肯定是又花
钱又受罪，更何况现在是疫情特殊时期，到外地
就诊也不现实，就算是平安到了北京，知名专家
一号难求，能不能见着专家也不好说……没想
到今天我们没出中牟县就得到了北京专家的
高水平诊治，老太太一点儿罪没遭，还省了不
少钱，这真是方便老百姓看病的大好事儿呀！”
李老太太的家人说。

近日，中牟县中医院与北京 301 医院（中
国人民解放军总医院）首例远程医学会诊顺利
完成。本次会诊患者是在中牟县中医院心血
管内科住院的84岁的李老太太。李老太太既
往患有冠心病、高血压病等基础疾病数年，平
素服药治疗，因头晕、恶心、呕吐由急诊收入医
院心血管内科。经过系统治疗，李老太太的病
情有所改善，但是需要进一步明确诊断，制定
下一步的治疗方案。

本次远程医学会诊专家崔华是北京 301
医院心血管内科专家，从事老年心血管内科临
床和科研25年，在老年高血压病及危重症的
诊断和治疗领域成绩显著，擅长高血压病、冠
心病、高脂血症等心血管疾病的诊治。

按照会诊流程，中牟县中医院心血管内科
主任贾改民汇报患者病史，崔华通过远程会诊
平台查看患者病史资料、心电图及彩超等辅助
检查结果。在30多分钟的远程会诊过程中，
双方进行了深入交流。会诊结束后，崔华为患
者下一步的用药治疗给予了详细指导。

据悉，中牟县中医院是目前全县首家与北
京 301 医院合作开展远程医学会诊的医疗机
构。今后，中牟县中医院将充分利用好远程医
疗平台，加强与北京301医院的交流与合作，让
更多患者享受到更加便捷的诊疗服务。

“北京301医院专家在远程会诊平台进行
指导，为患者进一步明确诊断和治疗提供了坚强的后盾，使更多
的患者享受到远程医疗带来的便利，同时也让我们获得了更好的
学习机会，提升了医院整体医疗水平，使今后的诊疗工作更加有
底气啦！”贾改民说。
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本报讯 （记者张治平 通
讯员朱贵先）记者6月6日从滑县
中医院医疗健康服务集团获悉，
该集团召开医共体建设推进会，
通报省委督导组反馈的医共体
改革问题清单的11项内容，全面
优化集团内的医疗资源配置，提
升集团医疗健康服务能力。

滑县中医院医疗健康服务
集团总院长万振非逐项对反馈
问题内容进行深入分析，并进行

任务分解，部署整改措施，要求
集团各单位高度重视，以问题为
导向，立行立改，确保在6月底前
落实到位，实现集团各项工作顺
利高效运行。各成员单位与集
团领导班子成员各抒己见，对集
团工作推进中的问题和难点进
行了讨论。

据了解，为了高质量推进医
共体建设，滑县中医院因“院”制
宜，聚智聚力做好有针对性的

“传、帮、带”工作，不断发挥医共
体的上下联动作用；积极发挥总
院的中医药特色优势，大力推广
中医药适宜技术，帮助推进医共
体成员单位的中医馆建设、人员
配置和运营，让中医药防病治病
的独特优势在乡镇卫生院得到
推广和应用。

此外，根据医共体建设“六
统一”管理机制的工作要求，该
集团统一招聘专业人才，由总院

选派专业强、技术优的业务骨干
到成员单位驻点帮扶，通过人才
培养和资源下沉，不断提升乡镇
卫生院的专业技术水平，为医共
体建设提供人才支撑。

滑县中医院将进一步发挥
集团牵头医院的引领作用，通过
专家下沉、远程会诊、资源共享
和同质化管理等，加快提升成员
单位的医疗服务水平，促使成员
单位更好地服务群众健康。

滑县中医院医疗健康服务集团

深入推进医共体建设

本报讯 （记 者 赵 忠 民
通讯员贾红霞）近日，商丘市
中医院举办了“浓情过端午，
巧手做香囊”体验活动，50多
名医务人员踊跃参与，一起
动手制作（如上图）。

“榴花角黍斗时新，今日
谁家不酒樽。堪笑江湖阻风
客，却随蒿艾上朱门。”佩戴
香囊是端午节的传统习俗之
一，中药香囊源自中医里的

“衣冠疗法”，民间曾有“戴个
香草袋，不怕五虫害”之说，
更蕴含着中医“治未病”健康
理念。在活动现场，桌子上

整齐地摆放着各式香囊及中
药配料。香囊配料常用一些
具有芳香成分的中草药，具
有开窍醒神、化湿消暑、驱蚊
避秽等作用。大家互帮互
助，共同体验制作香囊的乐
趣。在欢声笑语中，一个个
玲珑可爱、寓意吉祥的香囊
呈现在大家的手中，浓郁的
药香弥漫开来。看着亲手制
作的香囊，每个人脸上都洋
溢着幸福笑容。

此次活动让大家感受到
了中国传统民俗文化的独特
魅力，丰富了精神文化生活。

本报讯（记者陈述明 通
讯员王秀丽）近日，受高温天气、
疫情等因素影响，清丰县韩村乡
陈焦夫村的脱贫户李自有种植
的30亩（1亩=666.67平方米）娃
娃菜逐渐枯萎、滞销，一家人急
得焦头烂额。得知此消息后，
清丰县中医院 3 名驻村第一书
记和 1 名驻村工作队员向院领
导汇报后，驱车前往帮助李自

有抢收。
据悉，李自有是脱贫不久的

困难户，如果 30 亩娃娃菜烂在
地里，将给他们一家造成巨大的
经济损失。

为了最大限度地减少李自
有家的经济损失，清丰县中医院
党总支书记、院长孙立群果断采
购 1500 公斤娃娃菜，分发给全
院职工和职工食堂。

本报讯 （记 者 李 志 刚
通讯员杜可林 叶 森）6月3
日，一场“浓情端午 艾草进万
家”的公益活动在河南中医药
大学第一附属医院普罗旺世
医养结合健康管理中心拉开
序幕。

活动展示了中医传统功
法“八段锦”，具有强身健体作
用的养生功法深受群众喜欢，
大家学习热情高涨，按照工作
人员的示范动作一同练习。
该中心为社区群众准备了丰
富的端午活动内容，包括送艾
条、赠香囊、中医特色诊疗、养
生功法练习，以及包粽子等体

验项目（如下图），吸引了众多
群众参加。志愿者们为参加活
动的群众发放艾条、香囊，并教
大家包粽子。此次公益活动在
郑州思念果岭社区、广厦城市
之巅社区同时举行，居民们可
以现场制作艾条，免费体验无
烟艾灸、艾草贴等，还可以现场
学习居家艾灸保健方法，感受
艾灸“治未病”的功效。

据悉，此次活动由郑州市
健康教育协会和河南中医药大
学第一附属医院普罗旺世医养
结合健康管理中心主办。当
天，工作人员将600个香囊和
上万支艾草送给社区居民。
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本报讯（记者侯少飞 通讯
员李岩岩）近日，周口市中医院
积极开展以“端午艾草香 关注
眼健康”为主题的校园中医药文
化主题日活动，让中医药文化在
孩子们心中落地生根。

周口市中医院医务人员顶
着炎炎烈日，早早地来到纺织路
小学，为孩子们讲解了端午节与
艾草的习俗文化，并演示眼部保
健操，发放了中药香囊、《全国
中医药文化》宣传册等，加深孩
子 们 对 端 午 节 及 中 医 药 的 认

识，弘扬中医药传统文化，让孩
子们感受中国传统佳节的独特
魅力。

“小朋友们，你们知道端午节
的由来吗？”“端午节有哪些习俗
呢？”“和端午节有关的中草药有
哪些呢？”听完专家提出来的一
个个问题，孩子们踊跃发言（如
上图），积极互动。

“眼睛是咱们身体上的重要
器官之一，那你们知道眼睛是怎
样感知世界的吗？”在活动现场，
周口市中医院眼科医生从眼睛

的构成、近视的形成原因、如何
预防近视等方面进行了讲解，提
醒孩子们从小养成良好的用眼
卫生习惯。

通过此次活动，孩子们了解
到中医药是我国的文化瑰宝，利
用特色的中医方法可预防近视，
佩戴香囊可通过呼吸道或皮肤
吸收发挥防病治病的作用。

周口市中医院将继续推进中
医药文化进社区、进校园等活
动，让更多社区居民和孩子们了
解中医药，并从中受益。

周口市中医院

本报讯 连日来，在郏县第
二高级中学校园内，4名医务人
员冒着酷暑高温，认真地为参
与高考和考务工作的师生进行
核酸检测（如上图）。

为了切实做好高考期间的
新冠肺炎疫情防控和医疗保障
工作，保障考生和考务工作人
员身体健康，根据郏县招生委
员会关于做好高招考试新冠肺
炎疫情防控工作有关要求，郏
县中医院具体负责郏县第二高
级中学高三师生、工勤人员，以
及郏县第一实验中学、郏县新
世纪小学部分参与高考考务工
作的教师等，共计 1000 多名学
子及考务工作人员的核酸检测
任务。

郏县中医院成立了专项工
作领导小组，从基层业务科抽
调近 20 名政治素质高、业务能
力强的核酸采集人员和核酸检
测人员。自5月25日以来，他们

严格按照要求，无论高温酷暑，
还是刮风下雨，核酸采集工作
队队员按照每两天一个轮次的
核酸采集要求，准时赶赴郏县
第二高级中学、郏县第一实验
中学和郏县新世纪小学，为相
关人员采集核酸，然后及时送
到该院医学检验科，对核酸样
本进行检测。

据郏县中医院有关负责人
介绍，截至6月2日下午，该院已
完成了5轮共计5500 多人次的
护航高考专项核酸采集检测任
务，所有采集样本检测结果全
部为阴性，对每一轮检测结果
及时反馈给了相关学校。

此外，郏县中医院还组织
十几名有家用轿车的志愿者，
在高考期间为有预约需求的高
考学子提供从城区到郏县第一
高级中学、郏县第二高级中学
两个高考考点的出行服务。

（杜如红 宁建鹏）

郏县中医院

为高考保驾护航


