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烟草威胁环境烟草威胁环境
——河南各地积极开展第河南各地积极开展第3535个世界无烟日活动个世界无烟日活动

5月31日，鹤壁市卫生健康委、市爱卫办、市疾控中心联合在裕
隆·爱之城门前广场开展世界无烟日宣传活动，为参加活动的市民发
放控烟海报、折页、倡议书和手提袋等宣传品；联合淇滨区长江路街
道办事处，在福兴社区开办控烟大课堂，邀请专家讲解烟草对身体健
康的危害等知识。

5月31日上午，济源市妇幼保健院在市中心院区举办世界无烟
日宣传活动。在活动现场，志愿者悬挂宣传条幅、发放宣传资料、进
行健康教育等，进一步加深群众对烟草危害的认识，让广大群众远
离烟草，关爱自己和家人身心健康。

5月31日上午，平顶山市湛河区疾控中心在辖区小学开展世界
无烟日进校园健康宣传讲座，利用“小手牵大手”，重点关注孩子父母
的吸烟行为，让孩子督促家长养成良好的健康生活方式，营造无烟家
庭环境。

今年5月31日是第35个世界无烟日，主题为“烟草威胁环境”。
郑州市卫生监督员对公共场所禁烟制度落实情况进行督查，要求建
立健全禁止吸烟的管理责任制度，在禁止吸烟的公共场所设置明显
的禁止吸烟标识，不得摆放烟具，做好公共场所禁止吸烟和吸烟有害
健康的宣传教育工作。

5月31日，由焦作市爱卫办主办、山阳区爱卫办承办的世界无烟
日主题宣传活动在焦作市龙源湖公园北广场举行。在活动现场，工
作人员为群众发放世界无烟日主题宣传海报等。山阳区疾控中心利
用网络答题平台，开展有奖问答活动；人民路社区卫生服务中心、新
城社区卫生服务中心设置咨询台，为市民免费测量血压，大力宣传推
广戒烟平台，讲解吸烟对健康的危害。

5月30日，在开封市双龙巷广场，市中医院开展“无烟环境靠大
家 文明健康你我他”世界无烟日义诊宣教活动。志愿者向市民发放
健康手册，认真讲解吸烟的危害、对环境的威胁以及戒烟对健康的益
处等相关知识，还为市民把脉问诊、辨识体质，详细询问他们的身体
状况，了解其病史和用药情况，结合实际为其进行药物调整及健康教
育，倡导正确的生活方式和科学使用药物。

自5月以来，漯河市垃圾分类办组织各县（区）开展以“世界无烟
日 垃圾分类来助力”为主题的世界无烟日暨垃圾分类宣传活动，提
高居民对吸烟危害的认识。

5月31日，三门峡市实验中学开展以“拒绝烟草，保护环境”为主
题的系列宣传活动，让学生进一步了解烟草的危害。此次活动，有助
于广大师生自觉参与控烟行动，拒吸“人生第一支烟”，提高学生的控
烟禁烟意识；有助于广大师生树立健康向上的生活风尚，营造清新的
校园环境，进一步推动文明校园建设。

5月29日晚，商丘市第一高级中学开展了以“主动戒烟，共创健
康环境”为主题的世界无烟日宣传活动。广大师生积极参与，制作展
板、发放宣传彩页、张贴宣传海报等，开展宣传，提高了大家对烟草危
害的认识。

5月31日，新乡市爱卫志愿者在社区张贴世界无烟日海报，积极
向公众宣传烟草对健康和环境的危害，动员公众从自身做起，远离烟
草，共筑美好健康家园；同时，大力宣传推广戒烟平台，让戒烟宣传深
入基层，帮助公众践行“文明健康、绿色环保”的生活方式，积极营造
无烟环境。

5月31日，信阳市各地开展世界无烟日宣传活动。在活动现场，
志愿者向群众开展控烟宣传，讲解吸烟的危害，以及戒烟对健康的益
处等相关知识；同时，呼吁群众不要在室内、公共场所、工作场所和公
共交通工具内吸烟，营造无烟环境。

5月31日，周口市项城市卫生健康委和项城市爱卫办在市北公
园开展以“烟草威胁环境”为主题的宣传活动，进一步提高群众的禁
烟意识，营造全社会支持控烟的良好氛围，促使广大群众远离传统
烟草产品和电子烟，为共建无烟、清洁、健康的社区环境打下良好基
础。
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（本版内容由河南省卫生健康委员会、河南省爱国卫生运动委员会办公室提供）

5月30日，南阳市开展“戒烟——医者先行”签名活动，要求各地
充分发挥医务人员的示范作用，让医务人员争做控烟的传播者和践
行者，倡导医务人员以身作则不吸烟，发动身边人远离烟草，以榜样
力量助推健康中国行动控烟行动实施。

5月26日，濮阳市委统战部举行“烟草威胁环境”控烟签名承诺
活动，全力支持控烟活动的深入开展。此次控烟签名承诺活动，进一
步推动干部职工了解烟草对环境的危害，营造无烟、清洁、健康的工
作环境和公共环境。

在第35个世界无烟日，安阳市重点开展校园禁烟宣传活动。学
校通过主题班会、制作手抄报和绘制禁烟标识等宣传形式，强化禁烟
意识，让学生进一步了解烟草对环境的危害、吸烟导致的疾病，以及

“二手烟”“三手烟”对公共场所造成的严重污染和戒烟的好处，营造
健康文明的学习生活环境，树立健康科学的生活方式。

洛阳市中小学校开展以“烟草威胁环境”为主题的升旗仪式、
“吸烟与环境的关系”为主题的辩论赛、“拒吸第一支烟、争做不吸烟
新一代”为主题的宣誓并签名活动，发布“远离烟草危害，共享无烟
环境”倡议书，开展“小手拉大手、争当控烟小明星”主题班会等，让
广大师生了解烟草对环境的危害，增强控烟意识，努力营造全社会
共同控烟的浓厚氛围。

5 月 31 日，许昌市通过多种形式开展世界无烟日宣传活动；同
时，充分发挥中医药优势，大力宣传中医药戒烟“三方”，并发放中医
药戒烟包。

5月31日，驻马店市组织开展世界无烟日义诊宣传活动。各医
疗机构纷纷响应，组织志愿者进社区，倡导“文明健康、绿色环保”的
生活方式，提高市民对烟草危害的认识，提升吸烟者的戒烟意愿，为
打造无烟、清洁、健康的环境做出贡献。


