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我讲的两棵树的情义，不是白居
易笔下“在天愿作比翼鸟，在地愿为连
理枝”的儿女情长，也不是舒婷《致橡
树》中解读的“我如果爱你”，我讲的是
长在新乡医学院第三附属医院（以下
简称新医三附院）西南边近40年的一
棵榆树和一棵柳树，榆树的坚韧、柳树

的绵柔是对岁月的见证，是对生命的
解读。

新医三附院的发展之路令无数人
振奋澎湃，而只有目睹过她成长的人
才知道这条路的泥泞与艰辛，如同和
她一起经历过风霜雨雪的这两棵树，
一路走来知道她经历了什么，如何创
造了奇迹。

1983 年之前，新医三附院的原址
不亚于北大荒，拿着基建图的时任领
导们，望着一片荒草泽地，心中有构
想，却也无处话悲凉。地处荒凉，远离
市区，人烟稀少，土壤盐碱含量极高，
除了杂草其他植物几乎无法存活……
在一片芦苇荡中，他们看见了一棵树，
一颗有碗口粗的榆树。当时大家相互
打气：“这棵树能在这片土地上活，我
们就能活。”一棵榆树，给了他们无尽
的想象、力量和底气。

为了改变盐碱土壤，他们试图种
植各种植物，然而种一批死一批，最后
他们种下的柳树活了，于是他们利用
工作之余没日没夜地种柳树，芦苇荡、
荒草地上变出了一片柳的海洋。这棵
榆树不再孤零零地站在那里，它与一
片柳林相映成趣，相依相伴。

岁月更迭，柳林逐渐茂密，起风

时，它们一起舞弄长发，成为当时一道
绿色的风景线。这片柳林，为改变土
壤做出了巨大贡献，后来的新医三附
院也种了鲜花和草坪。

一棵榆，一株柳，它们一起站在那
里。榆的坚硬衬托着柳的轻柔，柳的
轻言细语辉映着榆的掷地有声，阴阳
平衡、刚柔并济。有人说，它们诠释了
医者应有的侠胆与柔情，它们能走进
医者和患者的心里。

一棵榆，一株柳，它们一起站在那
里。春天里，它们一起抽新吐绿；夏日
里，它们一起绿叶成荫；晚秋里，它们
一起落叶纷纷；寒冬里，它们一起顶风
冒雪……起风时，它们相互招手致意；
暴雨中，它们相互加油打气。

一棵榆，一株柳，它们一起站在那
里。它们听过铿锵有力的希波克拉底
誓言，它们懂得医者仁心的真谛，它们
理解医者的真心与无奈，它们更明白
生命的珍贵与无常。它们是同事，是
朋友，更是战友，它们守望相助，彼此
支撑，为生命赞礼。

一棵榆，一株柳，它们一起站在那
里。它们见证了新医三附院的发展，
见证了一批批专家的成长，见证了一
座座高楼拔地而起，见证了一次次救

护车的呼啸鸣笛，见证了多少青丝变
白发，见证了多少人间悲欢合离。

一棵榆，一株柳，它们一起站在那
里。它们目送过抗击新冠肺炎疫情援
外医疗队一次次出征，它们目睹过洪
水肆虐时全体职工守护家园时的团结
一心，它们感怀过医务人员为患者争
分夺秒与死神搏斗，它们见证过惊心
动魄后的奇迹。

一棵榆，一株柳，它们一起站在那
里。我仿佛看到那份坚韧与刚毅，也
仿佛看到那份温暖与柔情。它们似乎
就是医生与护士的化身，用它们在风
中摇曳的肢体语言诉说一种精神，是
医者的执着和奉献。

一棵榆，一株柳，它们一起站在那
里。它们逐渐幻化成新医三附院人心
中的根基，手在无形处紧密相连，心在
无形处紧密相依。新医三附院人的梦
想或像榆树一样向上生长穿破云霄，
或像柳树一样向下俯揽慰藉生命。向
上是力量，向下是柔情，这正是医者本
有的情义。

一棵榆，一株柳，它们表达着两棵
树的情义，也诉说着医者的情义。

（作者供职于新乡医学院第三附
属医院）

榆柳情
□陈 燕

谁没有在青春时光里激扬过梦想？
谁没有在年少时被一本书或者一个人深深影响？
走过不惑之年，回望旧时光，《平凡的世界》里面

诸多片段和经典语言，依然会让我心潮澎湃，热血涌
上胸膛！

1988年春，上初三的我正处于冲刺迎接中考的关
键阶段，却迷上了李野默老师广播的小说——《平凡
的世界》。浑厚带有磁性的嗓音，引人入胜的情节，让
收音机始终陪伴在我的午休时刻。

父亲害怕影响我学习，不让我听广播，并对我说
了那句让我至今仍记忆犹新的话：“小说里的人物和
情节能让你拥有梦想，但是实现却需要行动。当你一
味沉溺在幻想中，最终将一无所成！”

中考后的暑假里，我如愿以偿地听到了广播。同
是家庭贫穷的农村孩子，书中的主人公孙少平带给了
我心灵的震撼，他对生活的热爱，对命运的不屈服，对
亲情、友情的执着，这一切都在我高中生涯里烙下了
深刻的烙印，指引着我前行的方向！

高中毕业那年，第三届茅盾文学奖评出，《平凡的
世界》不负厚望，最终获奖。

那时我已经买到了一本《平凡的世界》，只不过是
盗版的合订本。尽管如此，我依然如饥似渴地翻看了
七八遍，把那些拨动我心灵的文字，在书上用红笔密
密麻麻地标记了下来。我用笔记本摘抄了一本的名
言，还写了自己对生活的感悟，对未来人生的目标。

1992年，作者路遥去世的时候，我用自己暑假打
工攒下的钱，买了三本正版的《平凡的世界》，以此来
表达对这位著名作家的尊重和仰慕之情。

没有人能够随随便便成功，机遇总是垂青那些努力的人。这本影响
了太多青年人生奋斗历程的书，耗尽了路遥的生命。劳动富足了他的精
神，经历丰满了书的情节和文字，在“平凡的世界”里，路遥无悔于他平凡
的人生！

那一年，我的工作出现了挫折，生活也有点迷茫，不知道自己未来的
路该如何走，我整天闷在家里不知所措。

这时候，我再次翻阅《平凡的世界》，有一段话惊醒了我的灵魂，让我
做出了正确的选择。

“生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗；而不论其结果是
喜是悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了一场。”在学医和上
班的日子里，这段话一直激励着我，让我始终充满了动力，不断地用学习
来充实自己，用劳动来锻炼自己，用克服困难来磨砺自己，最终完成了本
科的学业，又晋升了主治医师！

工作上更是步步提升，因为我努力钻研业务，诊疗水平不断提高，对
患者服务态度也好，在当地有了一定的声誉，各种荣誉也接踵而至！

每个人都有自己的生活，每个人的生活也同样是一个世界。即使是
最平凡的人，也要为他那个世界的存在而战斗。什么是人生？人生就是
永不休止的奋斗！

只有选定了目标，并在奋斗中感到自己的努力没有虚掷，这样的生
活才是充实的，精神也会永远年轻！

让我们始终微笑着，乐观开朗地在“平凡的世界”里安放自己平凡的
人生！

（作者供职于洛阳市孟津区会盟镇卫生院）
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悦读

疫情下的沙颍河
□王泉滔

心灵絮语

疫情与人们拉拉扯扯已纠缠
两年之久，其中的苦和累人人皆
知。尽管人们用坚强的意志和勤
劳的身躯与之抗衡，但疫情还时不
时地在各地燃起。由于疫情困顿，
近两年，一向乐水的我几乎没到过
沙颍河岸边随心所欲地行走过。

近日，忙中偷闲，起了个大早，
想到沙颍河走走，看看疫情下的沙
颍河是个什么样子。

沿南岸顺水而行，烟柳婀娜，
绿色满眼。我喜欢站在水湄处赏
鱼儿沉浮，观水纹追逐，想前朝兴
衰，思人类之未来。下到蒹葭遮掩
处，有一位垂钓者，约四十多岁，看
到我走过来，嘴角有几分笑意，我
便主动搭讪：“钓着鱼没有？”他说：

“刚到一会儿，一条也没有钓着。”
我接着问他：“干啥工作的？”他说：

“农民。”我说：“农民好，自由自在，
没有农民就没有全国人民的口
粮。闲了还可以外出打工挣钱。”
他说：“别提打工，这两年由于疫
情，没能出去”我说：“不去，说不定
也是好事。”他淡淡地说：“也许是
吧。”

前面是一座古桥。桥下支流
不大，水生植物好像更丰茂些，或

许是沙颍河的身躯大水流急，所以
水草浮萍略显稀疏的缘故。

紧挨古桥处是座村庄，村庄东
侧是片空地，两树之间扯一横幅：

“某某村民核酸采集点。”一米线井
然有序，仿佛看到人们鱼贯而入和
救护车穿梭往来的情景，仿佛看到
身穿防护服的医务人员在给人们
采集核酸的画面。

我伫立在支流主干交汇处的
石矶上，沙颍河笼罩在晨霭中，云
雾浓密，眼前的景物瞬间隐退。大
厦在海市呈现，树梢在蜃楼摇曳。
我正在迷茫，东方出现一抹丹色慢
慢扩大明亮，灰暗的雾幔徐徐散
去，一轮红日从沙颍河尽头的水面
缓缓升起。

我躬身上到岸堤上，沙颍河丝
毫没有变，还是那样的性情，激浊
而扬清，自强而不息。

回来的路上，天公作美，以草木
为框，五彩为料，日光为笔，正在描
摹一幅新的画卷：碧玉华簪，绿绦拂
拂，云影、树影、楼影，映衬清流朝
霞；人群熙攘，麦穗离离，禽鸣、兽
鸣、蛩鸣，相闻两岸人家。我想，这
才是人们应有的平安家园啊！

（作者供职于沈丘县人民医院）

童趣理念
让孩子不再害怕看病

河南省儿童医院 陈永凤

从郑州地铁5号线儿童医院站D出站口出来后，首先映入眼帘的就是“永远以孩子为先”七个大字。这
一理念的提出，源于对儿童就医需求的重视，医院用“感同身受”下大力气整合人文文化元素，多措并举提升
孩子就医体验感、舒适感、获得感，契合当前“以疾病为中心向以健康为中心转变”的趋势。

医院引入去医化理念，以吉祥物
大象“康康、乐乐”为主人公，打造一
所“大象出没的儿童医院”，体现活
泼、健康、温暖的视觉文化。院区内
外随处可见深受孩子喜爱的动漫元
素，兼具陆地、海洋、天空三大场景，
通过梦幻城堡、海底世界、科幻太空
等主题元素构建儿童健康乐园，为来
院就诊的孩子建立美好的第一印象，
减少孩子就医恐惧感。

医院院区设有大型游乐场，病区
设有小型游乐室，通过“浸入式”游乐
体验，促进患儿身心康复。病区还设
图书阅览室，门诊设爱心书架和“小
书吧”，组织院内院外捐赠图书、画册
等，让患儿在治疗期间也能享受阅读
的乐趣。

医院依托优质医疗资源成立河
南省首家儿童健康管理中心，涵盖
全面的基础设施配置和充满想象力
的装饰风格突显儿童特色，在确保
专业的同时童趣十足，让孩子在“喜
欢”的环境中接受一站式的健康体
检服务。

医院趣味性设计在实际运用中，

能达到传统药物所不能及的良好效
果。“大象出没的儿童医院”用河南本
土“象文化”呈现一个多元化的大象
主题乐园，发挥“健康乐园”疗愈功
能，满足儿童的玩乐天性，缓解就医
紧张心理，从关注“儿童生命质量”提
升到关注“儿童生命成长”的高度，在
提升患儿就医体验感中让“永远以孩
子为先”的理念更形象。

医院从孩子的角度出发，以减少
患儿恐惧、焦虑与疼痛感为目的，划
分重要节点，形成舒适化管理体系。
手术前的“玩偶陪伴”“童车自驾”，在
玩乐中完成无痛镇静，兼具个性化与
安全性，有效缓解紧张心理；手术中
联合应用无痛措施、精细化管理，以
及多模式精准安全措施，确保手术顺
利进行；手术后进入小儿加速康复外
科无痛病房，多学科联合把控，缩短
住院时间，降低医疗费用，保障患儿
安然度过围术期。

医院实行24小时穿刺能手值班
制度，在省内率先开展PICC（经外周
静脉穿刺的中心静脉导管）门诊穿
刺，为患儿提供无痛舒适的穿刺服

务。同时结合智能机器人、音乐早教
机等辅助干预措施，分散患儿的注意
力，让患儿在舒适体验中完成穿刺、
换药，减少恐惧感。

医院成立无痛管理小组，为患儿
提供个性化无痛护理。重症部门采
用程序化镇痛镇静技术，让患儿的诊
疗过程安全舒适；新生儿病区应用音
乐疗法、鸟巢式护理等进行综合性疼
痛管理；全院多途径创新人性化服
务，通过卡通环境、人文关怀、音乐疗
法等促进患儿身心健康。

医院从生理和心理角度出发兼
顾患儿诊疗的全过程，减轻患儿的
紧张、抗拒、畏惧心理，提升治疗配
合度；同时，帮助家长缓解焦虑情绪
和紧张心情，让医院文化变得有温
度、有保障，在提升患儿就医舒适感
中让“永远以孩子为先”的理念更具
体。

医院开展“地面互动投影、宣教
剧场、电台主持人进病房、讲红色故
事”等特色服务，定期开展“我是小小
医护员、医二代”等职业体验，以及

“妈妈是超人、新生儿大讲堂”等健康

科普活动，帮助患儿及家长拓展知
识。

结合国际儿童节、国际护士节、
中国医师节等重要节日，医院联合社
会媒体策划开展“我是小画家、宝宝
有个家”等主题绘画活动，组织木偶
剧表演、小丑气球表演、童趣运动会、
儿童营养餐等亲子活动，深受孩子和
家长喜爱。

医院成立医务社工部，开展“美
泰儿童关爱空间、陪伴姐姐、书香暖
童儿童阅览室”等服务项目，在住院
病区成立“新阳光病房学校”，邀请具
有专业资质的老师和医务社工定期
来医院开展绘画、手工、能力培养等
特色课堂，为患儿提供关爱服务。

在医学知识不断更新发展的今
天，医院持续探索创新，将人文关怀
融入充满儿童元素的服务举措中，给
患儿提供轻松舒适、展现自我和交流
互动的平台，帮助他们减压、舒缓情
绪，养成良好的卫生习惯，配合治疗
达到更好的效果，在提升患儿就医获
得感中让“永远以孩子为先”的理念
更生动。


