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每周五上午，在新疆维吾尔自治
区哈密市第二人民医院（哈密市肿瘤
医院）病理科，都能看到孙淼淼在多
人共览显微镜下带领诊断医师共同
学习的身影。病理分析、病例讨论，
在孙淼淼和哈密同行的密切协作下，
一个个疑点、难点被攻克，一个个“小
切片”中的“大世界”被打开。

2021年9月，郑州大学第一附属
医院病理科副主任医师孙淼淼作为
河南省第十批援疆医疗队轮换队员
来到哈密，担任哈密市第二人民医
院病理科主任，帮助当地开展细胞
学病理诊断以及分子病理诊断工
作。

病理报告被称为疾病诊断的“金
标准”，尤其是在肿瘤疾病的诊断
上。哈密市第二人民医院是哈密市
的肿瘤专科医院，肿瘤患者相对较
多。自河南省对哈密市第二人民医
院开展组团式医疗对口援助工作以
来，该院的手术量日益增加，病理科
的诊断难度也随之加大。

孙淼淼来到哈密市第二人民医
院病理科后，迅速投身各项工作中。
她根据科室的实际情况和常见多发
的肿瘤病种，结合医院重点培养的四
大中心学科，制定了下一步开展的免
疫组化、分子靶向治疗及相关的检测
指标；规范了病理报告模板，统一使
用国际通用的TBS（目前宫颈细胞学
诊断常用的诊断标准）制定了妇科、
甲状腺细胞学报告格式，优化了病理
技术流程和制片方式，采用先进的液
基细胞学制片方式，提高了玻片质
量；协调对接郑州大学第一附属医院
病理科各亚专业的专家进行“云会
诊”，加强院际合作，提升了疑难病理
会诊能力；根据临床检测需要，帮助
该院与河南省肿瘤医院分子签订病
理科分子检测合作协议，满足了临床
靶向治疗的需求。

在日常工作中，孙淼淼提倡加强
病理科与临床科室“点对点联系”“面
对面沟通”。她提出病理科要服务好
临床科室，要求本科室人员尽可能缩
短检测流程和时间，加快诊断报告的
发放，让患者早确诊、早治疗。

孙淼淼与头颈/甲状腺科援疆专
家黑虎商量后决定，对甲状腺癌患者
做细针穿刺的同时进行BRAF基因检
测，根据BRAF基因是否突变，来辅助
甲状腺乳头状癌的诊断、治疗和判断
预后。

孙淼淼坚持做好“师带徒”“传帮
带”工作。孙淼淼每周五上午在科内
组织诊断医生开展专业理论学习，同
时进行示教，充分利用科室的已有资
源，在多人共览显微镜下带领诊断医
师共同学习。同时，她还积极筹备学
术会议，协调后方的亚专业病理专家
到哈密讲学等。

“一辈子能来援疆一次，我认为
我是幸运的，唯有奉献在此、成长在
此，才能不负党和人民所托。”孙淼淼
说。

“营养包”助117万儿童健康成长
本报记者 刘 旸 郭娅妮 文/图

一份包含蛋白质、维生素和
钙、铁、锌、硒等矿物质的“营养
包”，能够改变什么？从2014年
6月1日实施贫困地区儿童营养
改善项目以来，在 53 个项目县
持续推进儿童营养改善项目，免
费提供给6个月龄~24个月龄婴
幼儿服用的儿童营养包（以下简
称“营养包”），已让河南的 117
万儿童从中受益。

截至 2021 年年底，监测统
计数据显示，河南省内最先开展
儿童营养改善项目的14个项目
县，婴幼儿贫血、低体重、生长迟
缓 率 分 别 为 10.67% 、1.53% 、
2.28%，与2015年相比，累积降幅
分别达64.41%、84.50%、57.46%。

“这些指标的下降，反映出
项目实施有效改善了项目地区
的婴幼儿营养状况。”据河南省
卫生健康委妇幼健康处处长武
宏介绍，儿童营养改善项目聚焦
乡村卫生健康事业发展的短板，
着力提升基层妇幼健康服务水
平，推动健康乡村建设，已经成
为省卫生健康委巩固拓展脱贫
攻坚成果有效衔接乡村振兴工
作的一个缩影。

“六一”国际儿童节前夕，记
者跟随设在河南省妇幼保健院
（郑州大学第三附属医院）省级
项目办公室的工作人员，一起回
访了受益儿童——

一家两代人从“营养包”中
受益

5月30日，河南省儿童营养
改善项目办公室负责人陈卫和
南阳市淅川县儿童营养改善项
目工作人员通过视频走访的形
式，回访了最让他们牵挂的淅
川县上集镇陈庄村的王富贵一
家。

2014年4月，王富贵的小儿
子王清夺出生。因为过期妊
娠，王清夺出生时生命体征很
不稳定，出生后立即被送往上
级医院进行抢救，住院40多天、
花费 10 多万元。王清夺出生
后，这个原本不富裕的家庭变
得更加拮据。那时，王富贵刚
做过胃部切除术无法进行重体
力劳动，他的妻子右眼失明，一
家五口在外租房住，属于陈庄
村的贫困家庭。

2015年年初，河南省贫困地
区儿童营养改善项目在淅川县
落地，王清夺成为项目实施后的
首批受益人。“记得第一次入户
采访时，王清夺刚 6 个月大，头
发稀疏、脸色发黄、身体很瘦
弱。我们就鼓励王富贵夫妇给
孩子吃上‘营养包’。”陈庄村乡
村医生回忆道。

2015年年底，陈卫和淅川县
的项目工作人员再次入户随访

时发现，服用“营养包”半年后的
王清夺被姐姐王丽抱在怀里，面
色红润、精神十足，头发也长得
很好。

“如今，王清夺已经是一名8
岁的小学生了，身体各方面状况
良好，个子也很高。我们在回访
中发现，王清夺的姐姐王丽去年
生了孩子，现在 8 个月大，也吃
上了‘营养包’。这让我们很欣
慰。”陈卫说。

“现在，我女儿吃‘营养包’2
个月了。感谢国家的好政策，让
我弟弟、我女儿都受益。”谈及

“营养包”给家庭带来的改变，王
丽难掩兴奋，“从弟弟服用‘营养
包’起，我就主动去村卫生所领
取‘营养包’、学习科学喂养知
识。小小‘营养包’不仅让孩子
身体强壮了，更重要的是教会了
我科学喂养的新理念、新方法，
让我受益终生。”

现如今，王富贵一家已经摘
掉了贫困家庭的帽子，生活越来
越好，一家人的健康水平也得到
了显著提升。

把科学喂养理念普及到农
村

与王富贵一家的经历类似，
在儿童营养改善项目实施的 8
年里，河南省 1000 多个乡镇、2
万多个村的适龄儿童家长或看

护人，通过喂服“营养包”学习了
营养与喂养知识，形成了科学喂
养理念。

据河南省儿童营养改善项
目专家组成员、卢氏县妇幼保健
院副院长田淑英介绍，在项目实
施的最初两年，儿童家长对“营
养包”认识不够，科学喂养知识
欠缺，实施效果并不理想。随
后，田淑英和团队开始细化各级
各部门人员职责，深入基层进行
督导。

“ 我 们 深 入 全 县 19 个 乡
（镇）300多个行政村进行随访、
督导，每到一处就问孩子吃‘营
养包’没，吃得怎么样？并针对
发现的问题，及时进行干预和指
导。”田淑英回忆道。

自 2018 年起，卢氏县开始
在东明镇卫生院打造儿童营养
改善项目实施的样板。从统一
档案资料规范化建设、统一档案
管理模式，到扩大项目宣传力
度、普及科学喂养知识，卢氏县
很快摸索出了一套涵盖人员培
训、“营养包”质量监管、监测评
估、项目督导质控在内的儿童营
养改善项目管理模式，并在全省
推广。

统计数据显示，截至 2021
年年底，河南省部分项目县的婴
幼儿看护人营养与喂养知识水
平有了明显提升，有71.82%的看
护人知晓婴幼儿应在 6 个月龄
开始添加辅食，有61.61%的看护
人知晓首先添加的食物为泥糊
状谷类食物等。

“通过监测数据，我们还了
解到，看护人喂养知识水平、婴
幼儿满足最低食物多样性、最
低可接受膳食的比例逐年提
高。这些都说明儿童营养改善
项目提高了看护人喂养知识和
婴幼儿喂养水平。”陈卫介绍
道。

项目带动基层儿童保健能
力提升

“儿童营养改善项目不仅给
孩子带来了健康，还带动了嵩县
儿童保健能力的整体提升”，嵩
县妇幼保健院副院长翟艳利感
慨道，“项目实施后，县妇幼保健
院儿童保健科从无到有，再到年
接诊量 6000 余例，这是以前想
都不敢想的事儿。”

据翟艳利介绍，自项目实施
以来，每年接受国家和省级技术

培训，基层人员业务水平得到显
著提升。2017年，依托儿童营养
改善项目的开展，嵩县妇幼保健
院儿童保健门诊正式开诊。随
后，越来越多在农村开展儿童营
养改善项目的、有经验的儿童保
健医生充实到这一新建科室中，
侯松平就是其中的一位。

“我是 2019 年来到儿保科
的。之前，我对儿保科的认识
就是下乡、入户、随访。我真正
干了以后才发现，儿保医生不
仅需要很强的业务能力，还需
要很强的沟通能力。”侯松平清
晰记得，曾遇到的一名2个月大
的孩子因为营养不良导致下肢
水肿，“除了对孩子精准治疗
外，我们专门为孩子家长给予
科学喂养指导，定期追踪随访
孩子情况，经过我们系统的指
导、管理，孩子现在成长得很好
很健康”。

如今，嵩县妇幼保健院儿童
保健门诊已经拥有 5 名专职的
儿保医生，其中副主任医师 1
名、主治医师 4 名；能够规范开
展“儿童心理行为预警征象筛
查”“DDST（丹佛发育筛查）”等
治疗；通过建立线上服务，传播
儿童保健知识，普及科学喂养及
育儿知识。

“嵩县基层能力提升的这些
变化，是儿童营养改善项目持续
强化对乡村医生、妇幼专干、儿
保医生进行规范化培训的结果，
也为项目的持续实施储备了人
才。”陈卫说。

记者从省卫生健康委妇幼
健康处了解到，接下来，河南省
将继续结合自主开发的村级课
件、结合各个项目地区特点，持
续加强对基层工作人员的技能
培训；让他们能够准确评估婴
幼儿生长发育进程，及早发现
发育偏离儿童并进行干预纠
正；降低贫困地区儿童的低体
重、生长迟缓和贫血患病率，改
善全省项目地区儿童营养与健
康水平。

“儿童早期，是决定其一生
营养与健康状况的关键时期。
随着项目的持续、深入推进，这
份带着关爱的免费‘营养包’将
惠及更多生活在河南省偏远地
区、农村基层的孩子，帮助他们
摆脱营养不良、发育迟缓等问题
的困扰。”武宏这样总结儿童营
养改善项目持续开展的意义。

↑5月31日，在焦作市解放区一个高考考
点，卫生监督员在检查防疫物资。高考即将来
临，解放区卫生计生监督所组织卫生执法人员
对辖区高考点的疫情防控、饮用水卫生、应急预
案等方面进行督导检查。

王正勋 侯林峰 王中贺/摄

5月31日，在济源示范区梨林一中，科普专家用气球
模拟肺器官，向学生介绍吸烟的危害。当天，由济源示范
区卫生健康委、爱卫办、疾控中心、梨林卫生院及梨林一
中（初中）联合开展济源示范区2022年“健康中原行·大医
献爱心”健康科普巡讲活动，在中小学生中进行控烟宣
传。

王正勋 侯林峰 卢铁军/摄

5月31日，在驻马店市第一人民医院，志愿者为群众讲
解控烟知识。当天，该院在门诊大厅开展世界无烟日宣传
义诊活动。在义诊现场，医务人员对常见病尤其是吸烟引
起的常见病进行讲解，让群众了解到更多的健康的生活方
式。

丁宏伟 李小懿/摄

本报讯 （记 者 杨 须
通讯员刘占锋 张肖肖）经
过两天紧张的线上结业论
文答辩，5月29日，第二届河
南省免疫规划业务骨干培
训项目 57 名学员按计划完
成相关培训课程，顺利结
业。

河南省免疫规划业务骨
干培训项目由郑州大学公共
卫生学院主办，是学院非学
历教育的一种形式，是“产、
学、用”三者紧密结合的一个
创新和尝试。该项目自2020
年 7 月启动以来，已经成功
举办了两届，旨在通过中长
期教学工作，提升河南省免
疫规划管理队伍的综合能
力，助推全省公共卫生和免
疫规划工作上台阶。本次培
训内容包括流行病学原理与
方法、传染病预防控制理论、
微生物与免疫学基础、国内
外免疫规划管理实践分析、
科研课题申报及实施、预防
接种门诊建设，免疫规划工
作中的风险防控、危机应对
及处置，管理学基础及应用、
中层干部能力提升、高效团
队建设等。

培训项目以学术委员
会为主导的形式，分解若干
次，设置了贴近免疫规划工
作实际的若干专业课程，让
学员们在公共卫生业务实
践 中 历 练 和 提 升 专 业 能
力。通过两届的培训、交
流、探索，来自全省各地的
100多名免疫规划业务骨干
学员，“在学中干、在干中
学，干学融合”，不仅提升了
免疫规划领域的专业能力
和素养，同时在科研创新、
管理能力等方面也有了很大提升。

下一届培训班将持续选录河南省
疾病预防控制系统免疫规划青年业务
骨干作为培养对象，着重进行公共卫生
基础和应用医学、疾病预防控制工作技
能训练、法规研究、学科前沿技术探讨、
团队建设绩效管理等系列课程学习，持
续为全省免疫规划工作培养一支国内
领先、能力过硬的管理人才队伍。
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←5月31日，在开封市一个住宿场所，卫生
监督员进行专项监督检查。连日来，开封市卫
生计生监督局组织卫生监督员对该市部分高考
考点、学校周边住宿场所开展专项监督检查，指
导学校做好 2022 年高考期间疫情防控和卫生
安全工作，给广大考生营造安全、卫生的考试环
境。

张治平 许 景/摄

家庭医生为儿童喂服“营养包”


