
新密市强力推进医共体建设
本报讯 （记者李志刚 通

讯员杨水锋 司营磊 刘 刚）
记者 5 月 30 日从新密市中医
院 获 悉 ，在 医 共 体 建 设 工 作
中，新密市积极作为，多措并
举，强力推进。新密市人民政
府、新密市卫生健康委、新密
市大数据管理局、新密市医疗
保障局等单位相关负责人多
次到新密市中医院（新密市医
共体牵头医院）督导医共体建
设工作，现场召开办公会，解
决医共体运营中出现的实际
问题。

在医共体运营工作中，新
密市中医院院长司银套及医
共体分院院务管理委员会主
任尤彩红、医共体“一办六部”
负责人多次深入新密市米村

镇 中 心 卫 生 院 、袁 庄 乡 卫 生
院、岳村镇卫生院等医共体成
员单位调研、指导、培训，提升
医共体建设水平，解决医共体
建设中出现的困难，强化基础
建 设 ，推 动 优 质 医 疗 资 源 下
沉 ，落 实“ 基 层 转 诊 、双 向 转
诊、上下联动”的医改工作目
标，全面提升医疗服务质量。

针对医共体建设工作开展
情况，新密市中医院还邀请省
内外医共体建设工作专家进
行调研、指导、交流、座谈，对
医共体建设工作中存在的问
题 进 行 点 评 ，提 出 指 导 性 意
见，持续推动医共体高质量发
展。根据《新密市中医院医共
体议事规则》，医共体建设工
作领导小组及“一办六部”工

作人员每周都召开专题会议，
学习政策，汇报工作进度，研
判形势，描绘辖区群众的就医
轨迹，制定切实可行的措施，
确保各项措施落到实处。

在医共体建设持续稳步发
展、促进医共体内部优质医疗
资源上下贯通、方便基层医疗
卫生机构在医共体内实现区
域资源共享等方面，新密市中
医院医共体信息服务部和远
程影像中心为米村镇中心卫
生院、牛店镇卫生院、岳村镇
卫生院、袁庄乡卫生院安装并
调试发票打印机及远程影像、
远程会诊、远程检验等设备。

新 密 市 中 医 院 继 2020 年
第一批为米村镇中心卫生院、
袁庄乡卫生院、尖山乡卫生院

等 7 家医共体成员单位安装 14
台远程心电设备后，2022 年 2
月又为第二批牛店镇张湾村
卫生所、米村镇米村卫生所、
岳村镇任岗村卫生所等医共
体成员单位安装远程心电设
备，并现场调试、培训。

医疗资源下沉是医共体建
设的重要举措。新密市中医
院结合第一批医共体帮扶单
位岳村镇卫生院、袁庄乡卫生
院、米村镇中心卫生院等乡镇
卫生院的实际需求，开展对口
帮扶，实现“管理下沉、人才下
沉、技术下沉”，派驻科室主任
和护士长担任受援单位业务
副院长、护理部副主任，派驻
专家巡回组每周巡回坐诊带
教，派驻医疗技术骨干进行技

术帮扶，认真落实紧密型县域
医共体政策，切实把服务百姓
健康落到实处，让患者切实体
会到紧密型县域医共体惠民
利民政策。

根据医共体各成员单位的
实际需求，新密市中医院还组
织专业巡回组对医共体成员
单位的检验、病理、消毒供应
等工作进行指导，落实相关方
案及工作流程。

新密市中医院对医共体成
员单位进行对口帮扶，进一步
提高了医共体成员单位的医
疗质量、基础管理水平和中医
药服务能力，为逐步实现“大
病不出县、小病不出乡”打下
了坚实基础，为辖区群众提供
了便捷、优质的医疗服务。

清丰县中医院

救助肾病透析患者

本报讯（记者张治平 通讯员管遮
嵩 王 露）近日，经过近两个月的试运
营，安阳市中医院智能化煎配中心职工
早早地来到智能化煎配中心，投身新的
一天的工作（如左图）。

自去年 12 月以来，受新冠肺炎疫情
影响，为满足安阳市中医院乃至全市中
药煎煮的需求，安阳市中医院药剂科经
过调研，结合本院的实际情况，启动了煎
配中心建设工作。经过选择位置、签订
协议、房屋改造、设施购买、药品分配、员
工招聘、工作培训和 3 个多月的施工等
过程，约500平方米的智能化煎配中心一
期工程顺利完成并启用。如今，第一批
煎药人员经过一系列培训和考核已经正
式上岗。

安阳市中医院智能化煎配中心启用
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廉政家访助力廉洁行医
本报讯（记者刘 岩 通

讯员夏喜梅）5月25日，灵宝市
中医院党总支书记、院长曹建
立分别对班子成员进行了廉
政家访，向他们及家属传达了
党中央全面从严治党的新要
求、新举措。

曹建立结合班子成员的
具体分工进行了廉洁谈话，与
受访人员家属进行了深入交
流，从领导干部家风问题、身
边人员的腐败问题、重点岗位
工作的廉政风险、出现腐败对
家庭和个人造成的严重后果

等方面进行警示教育，提醒他
们及家属严守纪律底线，常怀
敬畏之心，强化作风建设，严
格按照相关规定开展工作，不
碰红线、不越雷池，为医院把
好廉洁关，为个人、为家庭守
好廉洁线。

此次廉政家访活动，是实
现医疗服务优质高效、医务人
员廉洁行医的重要举措。今
后，灵宝市中医院将陆续开展
党风廉政建设系列活动，将全
面从严治党向纵深推进，助力

“清廉灵宝”建设。

近日，69 岁的张老先生走进
濮阳市人民医院皮肤科门诊。
到皮肤科就诊前，他的头部不明
原因出现疼痛症状，在内科就
诊，做了头颅 CT、磁共振，由于
结果没有异常，皮肤也没起皮
疹，就回家观察了。随后，张老
先生发现左上肢起了红斑，痛得
整夜未能入眠，于是第二天一大
早来到皮肤科就诊。皮肤科主
任医师梁爱芳一眼就看出张老
先生是患了带状疱疹。难以忍
受疼痛的张老先生强烈要求输
液，梁爱芳耐心地告诉他：“您的
病情目前还不需要输液。咱们

治疗有一个原则：能吃药治疗的
就不打针，更用不着输液了。”张
老先生理解了梁爱芳的良苦用
心，并表示愿意配合治疗。

除了抗病毒、营养神经、止痛
的常规用药之外，梁爱芳还选择
了两项富有中医特色并且效果显
著的治疗方法——半导体激光照
射联合穴位注射疗法。该院皮肤
科应用这种方法治疗带状疱疹已
经20年了。这种方法起效迅速，
治愈率高，无不良反应，还可减少
带状疱疹后遗神经痛的发生率。

带状疱疹在民间被称为“蛇
缠腰”“缠腰龙”“蜘蛛疮”，多发于

肋间神经、颈神经、三叉神经、腰
骶神经支配区域，像一条缠了半
圈腰的腰带，于是老百姓就给它
起了通俗易懂的名字“缠腰龙”。
带状疱疹的病原体是水痘-带状
疱疹病毒，这种病毒很“狡猾”，它
先是通过呼吸道侵入人体，使人
得上水痘。水痘痊愈后，病毒并
没有从人体离开，而是长期“潜
伏”在脊髓后根神经节或颅神经
感觉神经节内。当人们因受伤、
疲劳、恶性肿瘤、放化疗等导致机
体抵抗力下降时，潜伏的病毒就
顺着神经跑到该神经所支配区域
的皮肤内，并大量复制，水疱也就

产生了。同时，被侵犯的神经会
发生炎症甚至坏死，因此患者会
感到剧烈疼痛。

疗效好的秘诀是精准选穴，
实践中常选用夹脊穴、阿是穴等，
因为它们与神经阻滞及疼痛皮损
区末梢神经阻滞有相同之处。夹
脊穴的穴位深层解剖结构有相应
椎骨下方的脊神经后支，此处注
射可阻断皮损区末梢神经疼痛感
觉冲动向中枢传递，打断疼痛恶
性循环链。皮损区阿是穴局部浸
润，可直接阻断皮肤疼痛感受器
的异常痛感觉。

果然，药物、半导体激光照

射、穴位注射这“三板斧”把带状
疱疹打得“服服帖帖”，疗效很快
显现。张老先生的脸上带着笑
容，又走进梁爱芳的诊室。经过3
天治疗，张老先生的症状得到了
控制，没有新发皮疹，红斑颜色转
暗，水疱也干了。张老先生的女
儿激动地告诉梁爱芳：“我爸现在
不疼了，晚上也能睡着觉了。特
别感谢您及您的团队在这么短时
间内控制住病情！”

梁爱芳说：“我最高兴的就是
看到患者脸上带着笑容走进诊
室。患者的病治好了，我们也跟
着高兴。”

中医故事

→近日，驻马店市中医院副院长刘前进与对口帮扶责任人
李燕、胡炜等到西平县焦庄乡席王寨村开展“三夏”慰问活动，
看望驻村工作队员，并与村两委干部进行深入交流，为该村脱
贫户和监测户共35户发放“三夏”慰问金7000元。对口帮扶责
任人纷纷与帮扶对象亲切交谈，详细了解他们的生产、生活情
况，帮助他们解决实际困难，确保颗粒归仓，并指导他们调整种
植结构，发展高效农业，增加经济收入。

丁宏伟 丁书功 余玉贵/摄

本报讯（记者王明杰 通
讯员朱晓晴）记者5月29日从漯
河市中医院了解到，该院核酸采
集队16名队员奔赴沙澧产业集
聚区进行核酸检测（如上图），稳
步推进“能力作风建设年”活动。

此次核酸检测点大多在村
落，采集队员与志愿者进村入
户，确保应检尽检、不漏一人一
户。在采集现场，队员们分组工
作，严格按照疫情防控要求，精
准采集。其中，赵雪迎、陈文博
二人组，听说一位老人行动不
便，就穿过铁路、麦田到老人家
中采集。防护服密不透风，走起
路来行动不便，她们走到时已经
满身大汗，气喘吁吁。她们来不

及休息，连忙为老人进行核酸
检测。老人的家属说：“太感谢
了，你们到家里进行核酸检测，
为我们解决了难题。你们是老
百姓的贴心人。”

此次采集队伍由多位党员
带头，有的多次参加全市核酸
检测，有的放弃休息时间多次参
与。这些“大白”们坚持 5 时起
床，6 时出发，用实际行动方便
群众，助力疫情防控，展现医者
担当。

漯河市中医院16人核酸采
集队在沙澧产业集聚区的分包
点位累计采集 5000 余人次，上
门服务行动不便的人群，把服务
送到了群众的心坎儿上。

漯河市中医院

便民服务暖人心

中医特色“三板斧”治愈带状疱疹
本报记者 陈述明 通讯员 李伟琳 何 源

本报讯 （记者侯少飞 通
讯员李岩岩）5月23日，周口市中
医院心力衰竭中心接受中国心
力衰竭中心总部线上认证核查。

核查工作组由南京医科大
学第一附属医院专家徐东杰（中
国心力衰竭中心核查组组长）、
四川省人民医院专家孔洪、青岛
大学附属医院专家张文忠，以及
中国心力衰竭中心总部办公室
主任周嘉梦组成。

近年来，周口市中医院注重

学科建设，以学科建设促多学科
发展。该院组建了心力衰竭多
学科管理团队，设置了心力衰竭
门诊和心力衰竭病房，建立了顺
畅的双向转诊制度，积极推动分
级诊疗制度。

当天，徐东杰对线上核查的
流程进行了详细讲解，强调了心
力衰竭中心规范化建设和常态
化质控的重要性。周口市中医
院通过视频展现了心力衰竭中
心的建设历程、日常运营管理，

多学科团队整体的运行情况以
及急危重症患者诊疗管理的流
程等重要内容。

核查组专家与周口市中医
院心内科专科医生、护理代表、
随访团队代表、临床药师进行线
上交流。专家们对该院心力衰
竭患者的管理、合理安全用药、
规范化治疗等方面进行提问，对
在院运行病历进行了抽查。

徐东杰对周口市中医院心
力衰竭中心的建设工作给予了

充分肯定，对中医药在心力衰竭
中心临床实践中的广泛参与表
示赞赏。专家组结合实际，提出
了切实可行的指导意见，达到以
评促建的目的。

周口市中医院将以此次线
上核查为契机，针对专家组提出
的建议进行整改，强化心力衰竭
疾病的规范化治疗，优化心力衰
竭管理流程，促进心力衰竭中心
健康发展，为心力衰竭患者提供
更优质的医疗服务。

周口市中医院

促进心力衰竭中心健康发展

本报讯（记者刘永胜 通
讯员朱宏伟）“双手托天理三
焦，左右开弓似射雕。调理脾
胃须单举，五劳七伤往后瞧。
摇头摆尾去心火，两手攀足固
肾腰。攒拳怒目增气力，背后
七颠百病消！”连日来，在洛阳
市孟津区，每天清晨，由孟津区
中医院组织的八段锦教学推广
活动，成为一道亮丽的风景线
（如下图）。

自 5 月 26 日起，孟津区中
医院特邀孟津区武术协会老
师赵玉梅、朱景云、马利红，面
向广大群众，在孟津区第一实
验小学操场上开展养生保健
八段锦教学推广活动。每天
清晨，他们准时开始教学表

演。操场上的晨练群众也纷
纷加入，队伍越来越大。此项
活动有利于弘扬传统的中医
药文化，提高全民的综合健康
素养，使中医药健康养生理念
潜移默化地内固于心，外化于
行，让群众在运动健身的同
时，感受中医在治未病与慢性
病康复中的优势和作用，从而
了解中医、认可中医、选择中
医、接受中医。

“天地大宇宙，人体小宇
宙。常练八段锦，健康又益
寿。”孟津区中医院将持续开展
教学推广八段锦、五禽戏活动，
使这些中医运动走进千家万
户，走进百姓生活，推动全民参
与，促进全民健康。

本报讯（记者陈述明 通
讯员王秀丽）5月27日上午，清
丰县中医院联合县慈善总会举
行“粽叶飘香 与爱同行——关
爱血液透析患者救助金发放活
动”（如下图），弘扬中华民族的
传统美德。

据清丰县中医院院长孙立
群介绍，该院已举行了6次关爱
肾病透析患者慈善救助活动，
累计救助肾病透析患者 481 人
次，发放救助金48.1万元。本次
是该院第七次开展救助活动，
共救助100人，发放救助金10万

元。该院将继续围绕“一切以
患者为中心”的服务宗旨，强化

“少花钱、看好病、多服务、交朋
友”的服务理念，让患者享受优
质医疗服务。

活动结束后，清丰县中医
院肾病科主任王国明开展健康
知识讲座，重点讲解了夏季常
见病、多发病的预防，以及肾病
透析患者饮食起居的注意事项
和健康保健知识，倡导健康理
念，传播健康知识，推动传统节
日融入广大患者生活，加深大
家对传统节日文化的认识。


