
人防、技防、药防齐发力

邓州筑牢疫情防控“三道防线”

本报讯（记者赵忠民 通讯
员纪 婷）“中药快递到家真不错，
我再也不用因为拿药折腾两次
了，真是太方便、太贴心啦！”家住
永城市卧龙镇的苏老先生在家拿
到中药快递后高兴地说。

苏先生近几个月一直在永城
市中心医院中医专家门诊就诊，
口服中药后取得非常满意的效
果，但是在医院等待煎制中药的
过程让他很苦恼。

自从永城市中心医院“智慧
中药房”开展“中药代煎邮寄”服

务后，选择中药邮寄到家，便可以
足不出户在家收药。

家住永城市的李女士要外出
务工，而在医院挂号、就诊、检查，
常常就是一整天；同时，中医治疗
需要药材煎制，成了困扰她的问
题。大包小包带上火车很不方
便，如果选择由医院代煎，等候拿
药的几个小时又可能会误车。

正在李女士犯愁的时候，永
城市中心医院工作人员的一句话

“煎制好的药可以快递到家”解决
了她的难题。填写好姓名、地址、

电话，就可以坐等煎好的中药送
到家。

中药房日常业务非常繁忙。
抓药是一件非常严谨的工作，需
要经过多个步骤、多人复核才能
完成。代煎中药的等待时间往往
比调配中药的时间还要长，因此
患者通常需要下午再次返回医院
或者第二天才能取到药物，耗时
耗力。永城市中心医院与中国邮
政合作开展中药邮寄服务以来，
已将多个中药包裹安全、快捷地
送到患者家中。

本报讯 （记者乔晓娜 通
讯员丁自力 刘 炯）记者 5 月
22 日从邓州市中医药管理局获
悉，在新一轮的新冠肺炎疫情
防控中，邓州市中医药管理局
从人防、技防、药防入手，投资
300 余万元，筑牢疫情防控“三
道防线”。

——增添信心，科学防控，
注重人防。为了确保常态化疫
情防控，邓州市中医药管理局
筹资 50 余万元，设置了近 70 平
方米的科普视频录制室，组织
中医药专家团队，每星期开展
两次线上培训，在宣传感染防
控知识的同时，对全市中医医
疗机构全部技术人员进行线上
培训，提高防控意识，同时借助

上级部门对第九版《新冠肺炎
诊疗方案》培训的机会，扩大培
训范围；通过“微信公众号”，持
续向群众普及中医药防控常
识。截至目前，邓州市共开展
线上培训 23 期，受益人群近 30
万人次。

——严守纪律，严格程序，
加强技防。邓州市中医药管理
局严格按照防控要求对医疗机
构进行管理，组成 6 个疫情防
控督查组，对全市中医医疗机
构分类进行“拉网式”排查。对
医院的入院、诊疗、住院，以及
医疗废物处理工作和院内清洁
消毒工作进行全方位督查，对
没有做好入院扫码测温、一人
一患一诊室、住院核酸检测、消

毒不及时问题，要求当场整改；
同时，工作人员每周至少进行
一次核酸检测；对中医类诊所、
门诊部扫码登记，以及不收治
发热患者、不售退热药和止咳
药，发现发热患者要正确引导
至设发热（哨点）的医疗机构就
诊等措施进行暗访，发现问题
立即要求现场整改，严重者停
业整顿。

为了充分利用大数据技术
对出入人员进行管控，邓州市
投资 200 余万元购置核酸检测
设备、红外线测温仪，制作行程
码、健康码严格对出入单位的
人员，按要求进行检测、检验，
确保早发现、早报告、早隔离、
早治疗。另外，邓州市还积极

推动市中医院开展核酸检测业
务的验收工作，经过工作人员
的日夜奋战，完成了实验室改
造、人员培训、设备购买、专家
验收等，达到了开展核酸检测
业务的要求，提高了全市核酸
检测能力。

——清热解毒，扶正固本，
药防先行。在邓州市中医院中
药制剂中心，一排煎药机不停
地运转着，医务人员在汤剂熬
制时，根据药性、药质不同，采
用先煎后下、文火武火、把握不
同时间等方式，保证药效充分
发挥。

截至目前，邓州市中医院
累计为全市一线防控人员、隔
离人员等重点人群免费发放中

药汤剂近3万袋。
“有了这些防疫中药，我们

就可以更加安心地做好疫情防
控工作，全力以赴筑牢疫情防
线。”接到防疫中药汤剂后，邓
州火车站防疫卡点工作人员胡
书杰说。

据了解，为了充分发挥中
医药在疫情防控中的优势，确
保中药汤剂质量，邓州市中医
药管理局选派专业人员前往全
国一些中药材基地，采购了价
值 100 多万元的优质中药材。
在去年防疫中药方的基础上，
邓州市中医药管理局进一步改
进、调整，通过清热解毒、扶正
固本的方法，提高人体免疫力，
防止病毒入侵。

永城市中心医院

中药代煎 邮寄到家

本报讯 （记者丁宏伟 通讯员王莉娟
李 亚）拳拳赤子心，浓浓家乡情——驻马店
市中医院“专家名医故乡行”大型义诊活动于
5月15日9时走进上蔡县西洪乡。

当天 9 时，义诊现场已是人头攒动。得
知驻马店市中医院的专家们来义诊，许多村
民一大早就到现场排队等候。各科专家们热
情地接待患者，认真听取病情介绍，详细询问
病情发展，并对患者提出的问题一一解答。
一句句亲切而熟悉的家乡话，拉近了医患之
间的距离（如下图）。

专家们此次回到家乡义诊，感受到了浓
浓的乡情。能够为家乡人民的健康出一分
力，专家们非常高兴，并表示今后会经常回家
乡看看，把先进的技术带到家乡。

本次义诊活动持续了 3 小时。临近结
束，家乡人民意犹未尽，久久不愿离开，纷纷
询问专家什么时候再来。

专家们说：“我们的成长离不开家乡人民
的培养，我们一定要用自己所学的知识为家
乡人民的健康保驾护航。只要乡亲们需要，
我们随时提供服务。”
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安阳市提升中医药
传承发展创新能力

宝丰县中医院

“以买代帮”解民忧

本报讯（记者刘永胜 通
讯员李维娜 王义飞）近日，嵩县
中医院举办中药创意画比赛，医
务人员以中药作画的特殊方式
迎接端午节，传播中医药文化。

比赛现场展出的26幅中药
画作品，均为嵩县中医院各临床
科室的医务人员结合本科室的
特色、利用传统中草药创作而
成。这些作品构思巧妙，色彩协
调，惟妙惟肖。

经过激烈角逐，嵩县中医院
脑外科的《五禽戏》、妇产科的

《柔肝似水美人图》获得一等奖
（如下图）；肿瘤五病区的《提灯
女神》、肿瘤三病区的《温暖的
心》、血液净化科的《透亮生命》
获得二等奖；急诊科的《薏决高
下》、康复科的《太极八卦图》、骨
伤科的《中医之骨》、内科的《力
争上游》、针灸推拿科的《松鹤延
年》获得三等奖。

本报讯 近日，一辆满载
赤松茸的宝丰县商酒务镇丰
源农牧家庭农场农产品运送
车驶进宝丰县中医院。该院
工会积极协调各科室到现场
有序购买赤松茸。不到 30 分
钟，500 公斤赤松茸就被抢购
一空。

日前，受新冠肺炎疫情影
响，宝丰县赤松茸在丰收之际
出现滞销，种植户经济损失严
重。为了帮助种植户尽快走

出困境，宝丰县中医院积极
落实县总工会消费帮扶会议
精神，在全院发出倡议，动员
广大干部职工积极购买赤松
茸，帮助农户解决农产品滞
销问题。

宝丰县中医院干部职工
采取“以买代帮”的方式，为缓
解种植户农产品滞销问题伸
出了温暖的双手，以实际行动
为助力乡村振兴贡献力量。

（杜如红 祁亚娟）

“我是来向医务人员表示感
谢的！”近日，在登封市中医院内
七科，一位患者家属边说边展开
锦旗，“医术精湛、情暖人心”8个
醒目的大字立即映入眼帘。

“说什么今天我也要送上这
面锦旗，表达我对你们的感激之
情。感谢你们对我父亲的精心照
顾，感谢你们精湛的医术、高尚的
医德、和蔼的态度。在这里，你们

让我们感受到了家的温暖。”这位
患者家属说。

74岁的患者杨老先生是一名
被疾病长期折磨的患者，两年前
开始心前区闷痛不适，呈发作性，
每次持续数分钟，甚至数十分钟，
曾在多家医院住院治疗，被诊断
为急性心肌梗死。杨老先生做了
球囊扩张术，术后服用多种药物，
仍然间断发作胸闷、气短。近段

时间，杨老先生因肺部感染、双侧
胸腔积液等，备受病痛折磨，使家
属感到紧张、焦虑，疲惫不堪。

来到登封市中医院时，杨老
先生反复出现夜间端坐呼吸，难
以入眠，阵发性胸闷、气短，伴咳
嗽、咯痰，以及双下肢明显水肿等
症状。

检查结果显示，杨老先生双
侧胸腔均有大量积液，病情危重。

登封市中医院医务人员立即给予
杨老先生右侧胸腔穿刺置管引流
术，首次就引流出600毫升液体，
杨老先生终于如释重负，呼吸立即
顺畅了许多，浑身轻松，心情也好
了起来。

近日，杨老先生每天治疗一
结束，就在科室转圈、散步，看见
医务人员就笑着打招呼。杨老先
生的女儿没有想到父亲的病情好

得这么快。为了感谢医务人员，
她就给该科送来了一面锦旗。

据了解，登封市中医院内七
科总是把患者的需求放在第一
位，对患者的病情总是仔细分析、
明确诊断、及时治疗，对患者提出
的个性化要求，也总是尽力满足。

杨老先生告诉医生：“住在登
封市中医院内七科，我有一种安
全感。”

中医故事

→“阿姨，您抱着我的脖子吧！不要害怕，我会把您抱
起来的……”5月20日，温县中医院心内科医生王泽召把一
位患者抱上轮床去检查。据了解，因为疫情防控的需要，
住院患者的陪护减少。部分行动不便或者卧床的患者需
要检查的时候，该院医务人员主动帮忙移动患者。

王正勋 侯林峰 张 浩/摄

本报讯（记者刘 旸 通讯
员李海涛）5 月 17 日，河南省中
医住院医师经典能力专项比赛
结果出炉，河南中医药大学第一
附属医院等13家中医住院医师
规范化培训基地荣获优秀组织
奖，丁子超等183名学员获个人
优秀奖（查看具体获奖名单可扫
描二维码）。

此前，河南省卫生健康委
于4月29日举办了河南省中医
住院医师经典能力专项比赛。

省内各培训基地借助比赛活动
的开展，营造了住培学员“学
经典、用经典”的良好氛围，提
升了住院医师的中医经典能
力 ，推
动了全
省中医
住院医
师规范
化培训
的提质
升级。

河南省中医住院医师
经典能力专项比赛结果出炉

精心治疗暖人心
本报记者 李志刚 通讯员 张维娜

本报讯（记者刘 旸）日前，
国家中医药管理局公布了 1299
名第七批全国老中医药专家学
术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 和
2605 名继承人名单。河南 53 人
获评第七批全国老中医药专家
学术经验继承工作指导老师，106
人成为继承人（查看具体获奖名
单可扫描二维码）。

全国老中医药专家学术经
验继承工作是国家中医药管理

局开展的师承教育人才培养经
典项目。该项目遴选从事中医
临床、中药实践工作30年以上的
主任医师（药师）为指导老师，每
名指导老师带教 2 名 45 周岁以
下、中级以上职称的继承人，旨
在通过为期 3 年的跟师学习，培
养一批能够很好地继承掌握发
扬老中医药专家学术经验的继
承人。

该项目自1990年启动实施，

已顺利完成 6 批，共遴选指导老
师3400余名，培养继承人6500余
名，为促进老中医药专家学术经
验传承、培养中医药特色人才发
挥了重要作用。

师承教育是中医药人才培
养和活态传承的重要方式，《中
共中央国务院关于促进中医药
传承创新发展的意见》《关于加
快中医药特色发展的若干政策
措施》《“十四五”中医药发展规

划》均对发展中医药师承教育提
出了明确要求。增加多层次的
师承教育项目，扩大师带徒范围
和数量，长期坚持推进老中医药
专家学术
经验继承
等项目，将
是中医药
师承教育
发展的重
要内容。

第七批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师选出

河南53人获评指导老师、106人成为继承人

本报讯（记者张治平 通
讯员朱晓涛）记者从近日召开的
安阳市卫生健康工作会上获悉，
安阳市将着力提升中医药传承
发展创新能力，促进中医药事业
高质量发展。

提升中医药服务能力。安阳
市持续推进2个省级区域中医诊
疗中心建设，完成省级中医儿科
区域诊疗中心项目验收评估。安
阳县中医院开展二级甲等中医医
院创建；发挥中医药在新发突发
传染病和公共卫生事件应急处置
中的特色作用；提升中医应急和
救治能力。

发挥中医特色优势。安阳
市所有三级中医医院完成康复
科设置，将康复服务延伸到各
临床科室。安阳市中医院创建
省级中医康复示范科，建成中
医传统特色疗法中心和睡眠中
心。规范推广中医药适宜技
术，三级中医医院达到 50 项以
上，二级中医医院达到 30 项以
上，乡村（社区）医疗卫生机构

达到10项以上。
推进中医药传承创新。安

阳市中医院启动李光荣、康进忠
全国名老中医药专家传承工作
室建设项目，启动李相中第七批
全国老中医药专家学术经验继
承项目；启动5家基层医疗卫生
机构中医综合服务区（中医馆）
建设项目，创建12家全省“示范
中医馆”。

加强监督管理评价。安阳
市将继续推进二级以上中医医
院“双核心指标”评价；强化市级
中医技术质控中心职能，开展日
常监测、定期评估和质控风险预
警；完善中医医院感染管理组
织，加强管理培训和演练。

推进中医人才队伍建设。安
阳市启动非中医类别医师学习中
医培训工作。安阳市脉管炎医院
完成河南省中医药拔尖人才培养
项目年度任务；安阳市中医院、安
阳市脉管炎医院完成青苗人才培
养项目年度任务。安阳市完成15
名中医全科医生转岗培训任务。

嵩县中医院

举办中药创意画比赛


