
在新冠肺炎疫情之下，外地患者
能不能来郑州就医？患者及家属需
要准备什么材料呢？急诊患者有没
有就诊绿色通道？就这一系列问题，
记者走访了省内各大医疗机构。

“双绿码”加核酸阴性证明可正常就诊

今年65岁的刘先生是登封人，4
月 4 日他因中度黄疸到河南省人民
医院求治，入院检查后被确诊为肝门
部胆管癌和胆管下段癌。4 月 8 日，
刘先生在河南省人民医院肝胆胰腺
外科接受了全腹腔镜下双源胆管癌
根治术，术后恢复良好。

“有患者担心因为疫情来我们医
院看病不方便，其实，省内患者经流
行病学调查后只要持‘双绿码’加核
酸检测阴性证明即可放心前来就
诊。”为刘先生做手术的河南省人民
医院肝胆胰腺外科主任医师秦兴雷
说，“对于需要‘三天两检’的患者，可
以先办理预住院，等核酸检测结果出
来后，如果为阴性即可正常住院治
疗。”

记者走访河南省人民医院、郑州

大学第一附属医院、河南省肿瘤医
院和河南省胸科医院等医疗机构发
现，对于省内来郑州就医的平诊患
者，经流行病学调查近期没有去过
中高风险地区，患者本人及家属只
要持“双绿码”，以及 24 小时或 48 小
时内核酸检测阴性证明就可以正常
就诊。

对于省外非中高风险地区来郑
州就医的患者，按疫情防控政策“落
地即赋黄码”，需要完成“三天两检”，
待变为“双绿码”后才能到医院就诊。

对于住院患者，各大医疗机构会
要求患者本人及家属在第一时间完
成核酸检测，并在住院期间定期进行
核酸检测。

绿色通道保障特殊人员就医

南京的徐先生已经因病透析 1
年多了。4 月 1 日，徐先生乘坐高铁
来到郑州后，按照郑州疫情防控要
求，需要执行“14+7”的隔离政策。但
是，他每周都要进行 3 次透析治疗。
郑州大学第一附属医院了解到这一
情况后，将其安排到发热门诊留观室

隔离并进行血液透析治疗。该院血
液净化中心派专职医务人员及专用
透析机至留观室，为徐先生进行每周
3次的床旁血液透析治疗。

新冠肺炎疫情发生以来，血液透
析患者这个特殊群体逐渐被大众熟
知、关注。他们免疫力较差、新冠病
毒易感性强，且并发症多，却不得不
每周多次往返医院接受治疗。特殊
时期，如何保障血液透析患者的安全
显得尤为重要。

郑州大学第一附属医院血液净
化中心推出了一系列温馨举措，为血
液透析患者服务。他们通过小视频、
图文、一对一宣教等方式，帮助患者
及家属了解疫情防控知识，教会他们
正确戴口罩、正确洗手，以及不要在
人群聚集处逗留等；鼓励他们强化自
我管理，减少并发症，提高抵抗力；通
过“河南省血液透析联盟”这个平台，
积极为全省各地血液透析患者、基层
透析中心纾难解困。

除了血液透析患者，对于正在肿
瘤放化疗周期内的患者，如果因疫情
无法来郑州就医，各大医疗机构建议

患者在当地就近就医。主治医生可
以通过互联网等方式开具电子处方，
患者可按照电子处方在当地医院进
行放化疗。

急诊手术患者就医不受影响

那么，身患急病，急需到郑州大
医院接受急诊手术治疗的患者，应该
如何就医呢？

记者采访了解到，郑州大学第一
附属医院、河南省胸科医院等医疗机
构可以提供闭环紧急转运服务，方便
急诊手术患者及时就医。

4月14日，家住通许县的杨女士
因 A 型急性主动脉夹层需要从当地
医院赶到河南省胸科医院接受紧急
手术。

接到求救电话后，河南省胸科
医院紧急转运队立刻出发，历时 2
小时把患者转运到河南省胸科医
院。

“患者在当地医院治疗时已做过
核酸检测（结果为阴性），被转运到河
南省胸科医院后，护士指导患者家属
及时报备，同时进行流行病学调查、

查验‘双绿码’后再进行一次核酸检
测。同期，患者急诊入住缓冲间，医
务人员按要求做好防护后不必等患
者的核酸检测结果就及时为其进行
手术治疗，以保障患者生命安全。”河
南省胸科医院心血管内科专家张由
建说。

前两天，家住信阳的杨老先生因
内瘘急性血栓需要来郑州看病。杨
老先生年事已高，听力不好，孩子远
在上海，陪同的老伴也不会操作智能
手机，这让两位老人的看病之旅难上
加难。当地医生与郑州大学第一附
属医院取得联系后，主管医生主动与
两位老人提前打电话沟通，预留床
位，并帮他们进行来郑登记报备，协
助他们办理入院手续，并进行了紧急
手术。

对于没有智能手机又急需来郑
州就医的老年患者，各大医疗机构也
纷纷为其开通就医绿色通道。河南
省人民医院对无法提供“双绿码”的
老年患者先进行个人信息登记，然后
进行核酸检测，核酸检测阴性结果出
来后即可正常就诊。

本报讯（记者冯金灿）4
月 13 日晚，“出彩河南人”
2021 感动中原年度人物揭
晓，10 组温暖人心的河南好
人与 3 个模范集体获此殊
荣。河南省人民医院脊柱脊
髓外科主任高延征名列其
中。

据介绍，高延征在临床
一线工作 36 年，为 2 万多
名 患 者 成 功 手 术 。 他 是

“脊柱外科的禁区”——上
颈椎疾病领域潜心钻研、
勇攀高峰的先行者；是全
省第一位发明颈椎钢板的

“医生发明家”；有 20 余项
国家专利，30 余项科技创
新和转化。以他名字拼音
首字母命名的国家发明专
利“GYZ”颈椎记忆压力固
定器，填补了国内空白。

同时，高延征还多方筹
集善款1000余万元，已用于
救治家庭贫困的脊柱侧弯和
强直性脊柱炎青少年患者
700余人次；2019年1月开启
的“脊梁工程千人救助计划”
项目获共青团河南省委“八
方援·助力脱贫攻坚大决战”
一等奖；2021 年荣获中宣部
和中央文明办全国学雷锋志
愿服务“四个 100”最美志愿
者。

据了解，“出彩河南人”
感动中原年度人物宣传推介
活动是我省重点打造的典型
宣传品牌。该活动自 2005

年开始，至今已连续举办17届。

本报讯 （记者冯金灿 通讯员李 冰）4 月
15 日~30 日，河南举行“纪念爱国卫生运动 70 周
年——河南爱国卫生知识竞赛”活动。

2022 年是爱国卫生运动 70 周年。70年来，爱
国卫生运动蓬勃发展、成效显著，城乡环境卫生状
况明显改善，传染病防控工作取得良好成效，全民
健康水平显著提升，爱国卫生运动影响力不断扩
大。今年4月是第34个爱国卫生月，为广泛调动社
会各界和城乡群众参与爱国卫生运动的积极性，让
文明健康的理念逐步深入人心，让低碳环保生活走
进千家万户，让绿色家园环境更加整洁亮丽，助力
新冠肺炎疫情防控工作，河南省爱国卫生运动委员
会办公室、河南省精神文明建设指导委员会办公
室、健康中原行动推进委员会办公室联合开展“纪
念爱国卫生运动70周年——河南爱国卫生知识竞
赛”活动，邀请广大群众在线学习爱国卫生知识并
参与答题，赢取文明健康绿色环保红包。

本次活动为期16天，河南省内所有群众均可扫
码关注“河南爱国卫生”微信公众号，点击菜单栏

“参与爱卫知识竞赛”即可学习相关知识并参与答
题（6道题目）。全部答对者即可获得系统自动派发
的红包奖励，最高红包奖励为10元。每天答题红包
分3 个时段发放：8 时~11 时，13 时~16 时，18 时~21
时。

本报讯 （记者卜俊成 通讯员马
莉）4 月 13 日，国家医师资格考试河南考
区办公室就2022年实践技能考试有关事
宜下发通知，定于4月18日~30日开通实
践技能考试阶段网上缴费，缴费标准为
280 元/人。逾期未缴费者视为放弃实践
技能考试资格。

考生可浏览河南医疗服务网、河南省
卫生健康考试中心官方网站和河南省中
医管理局官方网站，认真阅读《国家医师
资格考试河南考区网上缴费注意事项
（2020版）》，并登录国家医学考试网考生
账户操作缴费。其中，易宝支付公司统一
受理缴费和退费问题。联系方式为：“易
宝支付”在线客服（www.yeepay.com）；“易
宝支付”24小时热线95070；“易宝支付”客
服邮箱：help@yeepay.com。

据悉，河南考区2022年实践技能考试
全部纳入国家实践技能基地考试。为确
保考试公平公正，根据考试工作安排，临
床、口腔、中医类别考生随机分配考试基
地，公共卫生类别考生集中考试。全省中
医师承和确有专长专业考生集中在郑州、
南阳两个国家实践技能基地考试。

河南开展爱国
卫生知识竞赛
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来郑就医 通道畅通
本报记者 冯金灿 常 娟 通讯员 李 红

医考实践技能考试

开通网上缴费
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□4月12日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主
席习近平到文昌航天发射场视察，代表党中央和中央军
委，向发射场全体同志致以诚挚问候。习近平强调，强化
使命担当，勇于创新突破，努力建设世界一流航天发射场。

□为贯彻落实习近平总书记重要指示精神，自4月15
日起，党的二十大相关工作网络征求意见正式启动。据
悉，此次网络征求意见的时间为4月15日至5月16日。
在此期间，广大人民群众可通过人民日报社、新华社、中央
广播电视总台所属官网、新闻客户端以及“学习强国”学习
平台开设的专栏提出意见建议。

4月14日，在上海张江方舱医院，来自河南中医药大学第一附属医院的河南援沪医疗队队员为患者进行针灸治疗。这两天，河南援沪医疗
队在张江方舱医院积极开展工作。队员们尝试运用耳穴压豆、穴位按摩、针灸等中医药疗法为患者辨证施治，这让中医药疗法迅速在张江方
舱医院内走红，患者纷纷咨询中医药诊疗方法。

刘 旸/摄

本报讯 （记者冯金灿）4 月 15
日，由中国抗癌协会主办，河南省肿
瘤医院、中国整合医学发展战略研
究院、河南省癌症基金会承办的

“2021中国肿瘤学科普大会”暨第28
届全国肿瘤防治宣传周全国启动仪
式在郑州举行。中国工程院院士、
中国抗癌协会理事长樊代明，河南
省卫生健康委主任阚全程、副主任
郭万申，中国科学技术协会科普部
部长顾斌等参会。

作为我国医学界的顶级科普盛
会，中国肿瘤学科普大会一直以来
凭借其专业性和传播度，每一届都
受到国内外及社会各界的广泛关
注。全国肿瘤防治宣传周由中国抗
癌协会1995 年发起创建，至今已经
成功举办28届，是目前我国历史悠

久、规模大、影响力强的肿瘤防治品
牌科普活动之一。本次会议也是我
国两大知名肿瘤科普活动在历史上
首次“同台合体”。

樊代明在致辞中说，应对癌症
这个顽疾，关键要靠“防”，而防癌的
核心理念是“科学”，其核心手段是

“整合资源”。这种资源整合是一个
集合医学、科技、人文、社会、心理等
领域的系统性工程，不能只靠医生
的单打独斗，需要将医学各领域相
关的先进理论知识和临床有效的实
践经验加以有机整合，调动全社会
力量，根据社会、环境、心理等因素
加以修正、调整，最终形成有益于健
康呵护和疾病防治的新知识体系。
本次大会作为中国医学界的一次盛
会，注册人数达 4.5 万人，超越以

往。在今后一周时间，中国抗癌协
会及相关机构和组织还将举办8000
余场抗癌宣传活动，提高群众的健
康意识，共同抵抗癌症侵袭。

郭万申在会上说，中国肿瘤学
大会是我国肿瘤学界的高端学术平
台。中国肿瘤学科普大会作为其重
头戏，承载着“肿瘤防治，科普先行”
的大会理念。通过本次大会，肿瘤
科学防治理念必将走向基层，走进
千家万户，进一步激发群众科学防
癌的决心和信心，必将对河南乃至
全国的肿瘤防治事业产生积极而深
远的影响。

作为东道主和承办方，河南省
肿瘤医院党委书记、院长张建功说，
多年来，河南省肿瘤医院依托癌症
筛查项目，先后筛查服务近千万人

次；积极响应中国抗癌协会号召，通
过多种方式开展肿瘤相关疾病科普
宣传活动，结合疾病防治主题日等
活动开展科学防癌知识宣传，提高
群众的健康素养。依托此次盛会，
科学防癌的理念一定会从郑州再次
出发，深入基层，惠及更多群众。

本次大会还发布了樊代明主编
的抗癌系列丛书《逢生（第四辑）》。
书中遴选了50余位全国各地抗癌斗
士的事迹，帮助和鼓励肿瘤患者和
家属树立自尊自强、科学防癌的坚
定信心，走出“绝境”，再次“逢生”。

经过369个日夜的传递，抗癌科
普火炬抵达会议现场，胜利会师。
去年 4 月 15 日，2021 年中国肿瘤学
大会启动“百年·百县”肿瘤科普火
炬传递活动，活动以“抗癌之火，燃

动中原”为主题，以传递“抗癌火炬”
的形式开展肿瘤科普系列活动。在
一年多时间里，火炬传递活动走遍
了河南省安阳市、南阳市、驻马店
市、许昌市、信阳市及周边 6 省 120
个县市，进行了 120 场科普宣传活
动，受益群众近亿人。

在名家科普论坛环节，樊代明
以《自然力与癌症防治》为题，讲述
了自然力在癌症防治过程中发挥的
独特价值。首都医科大学肺癌诊疗
中心主任支修益在《肺癌的预防与
筛查》主题报告中对肺癌防治策略
进行了解读。河南省肿瘤医院肿瘤
内科副主任陈小兵以《肿瘤预防四
字经》为主题，为群众建立健康生活
方式、实现科学防癌提供了科学、实
用、有益的指导。

我国两大肿瘤科普活动在郑举行
本报讯 （记 者 丁

玲 通讯员段瑞昌）4月
14 日下午，河南援沪医
疗队欢送首批 311 名痊
愈患者出舱。这是 4 月
9 日河南援沪医疗队接
管上海张江方舱医院以
来的首批出舱患者。

张江方舱医院临时
党总支为首批出舱患者
举办了简朴的欢送仪
式。河南援沪医疗队为
每名出舱的患者送上了
贺卡及祝福。

截至目前，张江方
舱医院已经接收3482名
患者，在医疗队全体医
务人员的精心呵护和治
疗下，舱内各项工作平
稳有序。河南援沪医疗
队医务人员充分发挥中
医药特色优势，全面开
展中医药治疗工作，深
受广大患者欢迎。

在方舱内，医疗队
员还为部分患者开展了
心理辅导，给小患者打
印作业，被患者称为“最
有暖意的方舱”。在后
续工作中，河南援沪医
疗队将在国家和上海相
关部门的大力支持下，
全力以赴，做好方舱医院的管理运行工作，为上海
疫情防控提供“河南力量”。
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