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登封市中医院

安全教育常抓不懈
本报讯（记者李志刚 通

讯员刘静怡 郑霖昊）近日，登
封市中医院组织开展电信网络
防诈反诈工作培训，进一步提
高医院职工的防诈反诈能力。

在培训会上，登封市公安
局警官赵迪对出现的电信网络
诈骗案例进行了分析，讲解了
当前电信诈骗的各种类型、诈
骗方式和各层次受害人群，介
绍当前如何防范电信网络诈骗
的措施；同时，强调了安装“国
家反诈中心”APP（智能手机的
第三方应用程序）进行注册登

记的必要性，开启来电及短信
预警，防范电信诈骗要做到“不
轻信、不透露、不转账”，提高防
范能力。

通过培训，登封市中医院
医务人员熟知熟记了诈骗的常
用手段，增强了防范意识，构筑
了坚实的思想防线，有效提高
了对电信诈骗的安全防范、鉴
别和自我保护能力，切实提升
了大家对电信网络安全防骗知
识的知晓率，为创建安全稳定
和谐的社会环境提供了有力保
障。

疫情之下 河南持续
抓好中医住培工作

本报记者 刘 旸

本报讯（记者乔晓娜 通讯员鲜 东
贾小丽）“崔教授，非常感谢您！我们的孩子
现在情况很严重，非常感谢你们为他会诊。
那么多医生为孩子看病，谢谢你们啦！”4月
7日下午，南阳市中医抗疫国际远程医疗中
心在南阳市中医院首次开诊，主任中医师、
博士生导师崔书克领衔的中医专家团队为
国外患者进行首次远程会诊。会诊后，俄罗
斯莫斯科市小患者柳沙（音译）的母亲通过
翻译对崔书克感激不尽。

当前全球疫情形势严峻，中医药在新
冠肺炎防治中疗效确切，效果明显。为了
满足国外患者对中医药防治的需求，进一
步宣传推介南阳中医，推进南阳中医药走
进“一带一路”，由南阳市中医药发展局牵
头组织，在南阳市中医院成立了南阳市中
医抗疫国际远程医疗中心，由中国、俄罗
斯、澳大利亚三国三地的中医专家组成会
诊团队。

据了解，柳沙去年曾患新冠肺炎，现经
诊断为1型糖尿病。由崔书克及南阳市中
医院副主任医师庞建国、王志甫、郭权等人
组成的南阳市专家团队，通过当地中医师，
借助远程会诊平台，详细了解其病情，细心
会诊后，为其制定了中医药治疗方案。

当天，南阳市中医院专家团队还为澳
大利亚悉尼市的两位患者和中国的一名患
者分别进行了远程诊疗。悉尼市的两名患
者都是新冠肺炎患者，均属于复诊，男患者
已无大碍，正在康复之中；女患者的症状有
了明显好转。

南阳市政府副市长阿颖说：“此次远程会诊与中医的结合应
用，是南阳中医走出去的一个良好开端。南阳市将把这一模式坚
持下去，充分发挥仲景经方在抗疫中的优势，将中医药文化传播
至海外，使世界更加了解仲景经方、了解中医药传统文化。”
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河南中医药大学第一附属医院

宜阳县中医院这项发明实现“一举多得”

河南中医药大学第二附属医院
（河南省中医院）规培办和研究生科
为保证规培学员的日常学习，不耗
费光阴，采取如下措施。

召开 3 个年级班委会和线上班
会。3月3日，该院分别对3个年级的
班委召开班委座谈会；3月4日，分别
对2019级、2020级、2021级3个年级
召开线上班会，对2021年的工作进行
总结，并对2022年的工作进行说明。

开展线上中医经典诵读活动。3
月，该院共开展3次中医经典诵读活
动，分别在3月3日、3月17日和3月
31日，每次限制人数40人。随着疫情
越来越紧迫，3月31日，第五期中医经

典诵读活动改为线上进行，并且开展
顺利。

召开线上规培学员党员组织生
活会。3 月 23 日，该院召开规培学
员3个党支部的线上党组织生活会，
主要内容是学习以案促改实施方案
和经典案例。

分批次进行日常技能培训。该
院每周至少开展 3 次日常技能培训
课程，并且于每周二和周四晚上开
放临床技能训练中心，方便规培学
员预约练习技能培训项目。

分批次组织规培学员进行理论
和技能模块化考核工作。根据要
求，3 月上中旬，该院针对 2020 级和

2021级规培学员（含专硕）进行了心
肺复苏和气管插管等技能项目模块
化考核。2022 年 3 月下旬，该院对
2020级和2021级规培学员进行了中
医基础理论生理病理的手机理论模
块考核。

高度关注即将结业考核规培学
员的学习。该院为每位规培学员都
发放了一本《结业考核手册》，把结
业考核的重要内容、项目、评分标准
和注意事项等告知大家，引导大家
重点复习。针对2019级即将参加结
业考核的规培学员，该院采取开放
练习题库、定期进行理论测试的形
式，帮助大家复习。

河南省中医药研究院附属医院自觉
加强防控，通过推介媒体中医药全程参与
疫情防控的报道，提高规培学员的中医自
信，激发学员继承中医、学习中医的内在
动力；积极开展疫情防控相关课程，提高
广大学员的防控能力。

重在引导，创新教学方式。该院鼓励
开展形式多样的教学方式，不限于线上培
训或微信教学，模拟教学，多媒体教学，自
学小组，讲授、谈话、讨论式教学，读书指
导，以赛促学等；开展涉及多种学习方法的
教学活动，经典怎么学习，中医技能特色疗
方法怎么学习，怎么跟师，怎么在病房轮转
学习等；“授之以渔”，重在引导，教会规培
学员好的学习方法，争取事半功倍。

保证时间，鼓励养成学习习惯。该院
千方百计保证培训时间，疫情允许的前提
下多开展集中面授培训，白天轮转、跟师，
鼓励规培学员在“八小时”外以自学为主，
自觉养成良好的学习习惯，充分利用晚间
和周末时间。每周四晚上，该院开展中医
经典诵读“沙龙”活动，学员参与度高，达
到了理想效果。

规范教学门诊带教，确保培训质量。
教学门诊是临床教学的重要阵地，是医学
生临床能力，特别是中医临床思维和能力
训练的重要实践教学环节。学的理论只
有亲自临床才算实践，观摩式、旁观式学
习不能练就独自接诊的能力。因门诊教
学对日常门诊工作有影响，教学门诊执行
现状不尽人意，同时也缺乏相对统一的教
学门诊带教规范及工作流程。该院将教
学门诊纳入规培重点工作，统一出台教学

门诊带教规范，切实保障教学门诊培训质量。
鼓励特色教学，培训形式多样化。该院利用微

信、腾讯会议、钉钉视频等网络学习平台，对学员开
展理论知识、临床思维及技能操作等多种形式的培
训，将每周进行的小讲课及疑难病例讨论改为微信
群学习讨论模式，学员轮流分享典型病例，其他规
培学员以语音或文字形式参与讨论，最后教学主任
进行总结；开展多种形式的授课方式，激发规培学
员的学习热情，促进师生的良好互动，保障各项教
学活动的开展不受疫情影响。

河南中医药大学第三附属医院
积极推动网络教学，保证教学质量。
培训科室利用钉钉、腾讯会议、微信
等网络学习平台，采取网络直播授
课、录播操作视频、视频会议交流、网
络考试等教学形式，探索疫情防控下
网络教学新模式。网络教学模式以
规培学员为中心，在带教老师的引导
下，重点培养规培学员的自主学习能
力和临床思维能力。因此，教学计划
进行相应的调整。比如，把理论课、
业务学习、小讲课、病例讨论等不需
要现场集中培训的内容通过网络视
频方式进行培训，培训时间放在下午
或者晚上，避开上午临床查房的繁忙
时间。技能操作可采取录播的形式，

规培学员可提前观看，强化记忆，增
强线下实操时的培训效果。

强化带教老师责任，提高教学
能力。疫情防控下，培训科室不仅
根据疫情防控形势和医院目前防控
措施及时调整教学计划，而且根据
科室特点安排各项教学活动，这就
需要科室的教学团队和带教老师有
更强的责任心，掌握更多的教学方
法，带领规培学员适应培养方式和
教学模式。同时，注意加强思政教
育工作，关心规培学员的身心健康，
及时向规培学员传达政府、上级卫
生健康行政部门、规培基地的政策、
文件、规定和疫情进展，不焦虑，不
懈怠，采取积极、鼓励的教育方式，

学会自我管理和自主学习。
重视院感培训，使规培学员融

入抗疫工作。该院不断适应疫情防
控新形势，转变过去重临床轻院感
培训的思想，不仅对新招录的规培
学员在一开始的入院教育就开展院
感防控培训，而且增加培训内容和
培训时间，考核也更加严格。同时，
在日常集中理论课的培训和技能操
作课程中也增加新冠肺炎培训内
容，以及穿脱防护服等实操内容，使
每位规培学员牢牢掌握；积极鼓励
规培学员参与医院的疫情防控工
作，使其在实战中提升自己的临床
实践能力，用他们的知识和力量践
行医生的职责和使命。

近日，焦作市中医院中药制剂科的医务人员在煎制中药。为
了充分发挥中药制剂在新冠肺炎疫情防控中的作用，该院煎药房
每天煎制中药1万余袋，在疫情防控中筑起中医药屏障。

王正勋 侯林峰 王中贺/摄
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本报讯（记者刘永胜 通
讯员王向云 杨丽婷）近日，宜
阳县中医院职工赵旭洋等人申
报的“一种蒸汽发生器自动加
水防干烧装置”获得国家知识
产权局颁发的实用新型专利证
书。

赵旭洋是宜阳县中医院设
备科的一名工作人员。他说，蒸
汽发生器多用于医院制剂室的
中药浓缩机组，制备的中药如颗
粒、胶囊、口服液等都需要通过

它来提供核心动力。在实际工
作中，蒸汽发生器即使安排了专
人看护，也常常出现干烧现象，
损坏中药浓缩机组，严重影响中
药制备效率，还存在一定的安全
隐患。该院设备科团队通宵达
旦、反复实验，多次论证，终于研
制出蒸汽发生器自动加水防干
烧装置。自2021年初投入使用
以来，该院制剂室的中药浓缩机
平稳运行，大大节省了人力、物
力及维修成本，减少了患者等待

取药的时间。
提起研制过程，赵旭洋说，

2021 年，宜阳县中医院制剂室
的同事说中药浓缩机组的蒸汽
发生器又烧了，让设备科赶紧
修好，因为当时该院正在赶制
一批中药制剂。于是，他们赶
紧联系厂家定制蒸汽发生器的
加热管配件，当时医院的设备
比较老了，但是厂家重新定制
需要15天。与制剂室沟通后得
知，这个蒸汽发生器比较老旧，

在专人看护的情况下，烧坏加
热管大概每月都会发生一次，
只是这次配件刚好没有库存
了，所以比较着急。

能不能为中药浓缩机组设
计一个具有高效、稳定、自动、
安全的装置来控制这个蒸汽发
生器呢？赵旭洋从需求开始，
查阅资料，精心研究（如左图），
最终取得了成功。2021 年年
初，赵旭洋等人将其用到制剂
室的中药浓缩机组的蒸汽发生

器上。1年来，制剂室的浓缩机
组没有再因为蒸汽发生器出现
问题而停用，并且不需要专人
看护，没有发生一次安全事故，
没有更换过一次加热管配件。

宜阳县中医院负责人说，
此项专利的取得，标志着该院
的科研工作迈上了一个新台
阶。该院将继续鼓励医务人员
加强科技创新，创造更多科研
成果，加快推进学科建设和成
果转化。

编者接：3年来，河南各中医住院医
师规范化培训（以下简称规培)基地在做
好常态下疫情防控工作的同时，丝毫没
有放松对住培教学的严格管理，培训质
量稳中求进，内涵建设不断加强。各住
培基地管理者以高度的责任感、使命感，
化危为机，创新管理，使各项培训工作按
节点推进，高标准完成。3年来，二次住
培大赛精彩呈现，双月线上督导如期进
行，尤其是进入 2022 年，虽然疫情防控
形势严峻，但是所有基地均开展了每周
一次的中医经典诵读活动；门诊教学逐
步强化，日常考核更加规范，医德教育融
入其中，每次组织抗疫突击队，中医住培
医师（俗称规培学员）都踊跃报名。3年
来的疫情是对中医住培医师的考验，也
是一堂值得深思的大课。现将各中医住
培基地在疫情背景下的创新做法辑录如
下，以期各基地之间更好地交流学习。

河南中医药大学第一附属医院
积极组织规培学员参加疫情防控培
训，将穿脱防护服和核酸采样作为每
位规培学员的必备技能，全员进行防
护感控培训，保障人人考核合格。

高质量的师资带教队伍是提升
规培成效的关键。该院举办临床技
能培训中心师资团队进行说课培训，
利用线上线下共享的模式，组织带教
老师、临床技能培训、师承导师进行
说课活动，组织专家逐项点评，提升
带教能力；举办临床教学实践集中培
训，邀请全国名中医、全国中医高校
教学名师赵文霞就如何做好临床带
教工作进行讲解；妇产科副主任医师
李淑荣、康复科副主任医师任彬彬、
临床教研室孙士玲教授等围绕如何
开展规范化科室小讲课、教学查房、
教学病例讨论及规范技能操作等，向
全院临床带教老师分享教学经验，为
学生临床技能操作的带教培训作出
示范。

利用线下培训+线上相结合的

方式进行培训及考核，建立网格化管
理模式，临床中实施科主任负责制，
充分发挥支委、班委作用，加强规培
学员沟通、督导。该院规培学员共设
立34个小组，设立小组长，密切关注
规培学员的动向、生活、培训、学习，
提高管理及培训能力。开展线下培
训+线上共享，充分利用互联网教学
培训模式，丰富培训资源。创新线上
学习方式，提高规培学员学习兴趣。
加强线上学习督导，要求实名打卡，
利用钉钉、腾讯会议线上签到。加强
痕迹管理，定期督导记录培训内容，
确保真实参加。加强规培学员疫情
防控知识培训，邀请副院长李素云就
疫情防控期间应具备的新冠疫情防
护知识进行专题培训。规培党总支、
培训教育部定期组织医师进行谈心，
召开座谈会，加强规培学员心理疏
导，及时了解规培学员的困惑，减少
规培学员的心理压力，保证正常的临
床工作及积极的心理状态。建立后
疫情时代的管理教学长效机制，确保

培训连续性。根据疫情情况分时间
段安排培训教学，积极采取线上教学
模式，加强自学和理论学习，根据疫
情防控态势积极安排线下培训、技能
操作的面对面教学及考核模式，提升
培训质量。加强中医经典日常背诵、
考核不放松，联合临床科室进行中医
经典培训活动，组织中医经典诵读、
经典知识竞赛，提升中医经典能力。
4月9日，培训教育部联合医院循证医
学中心、科研部等部门联合举办2022
年科研能力与医学循证能力提升培
训班。

每月加大出科考核、院内督导力
度。该院制定科考核、院内督导方
案，成立院级督导小组，职能部门、科
室教学主任、培训主管为主要督导成
员，重点督查教学能力、科室管理、培
训效果。根据各科上报教学、考核计
划，进行互查，汇总督导优势及不足，
互相进行教学观摩，总结评比，并逐
一、重点追踪落实督导问题并不断整
改，逐渐提升培训能力。
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本报讯 （记者卜俊成 通
讯员华春昇）4 月 11 日，记者从
新冠肺炎救治定点医院郑州岐
伯山医院获悉，河南首例运用
针灸治疗的新冠肺炎确诊患者
已痊愈出院。

3 月 14 日，在国家卫生健康
委等印发的《新型冠状病毒肺炎
诊疗方案（试行第九版）》中，首
次增加了中医针灸治疗的具体
内容。此次河南首例运用针灸
治疗的新冠肺炎确诊患者的痊
愈出院，有力证明了中医针灸在
治疗新冠肺炎中的积极作用，进

一步诠释了中医药是抗击疫情
的重要力量。

据郑州岐伯山医院隔离二
病区中医管床医生张理介绍，3
月 21 日，正在值班的他接诊了
从外地转入的老年男性新冠肺
炎确诊患者王某。入院后，该
患者情绪紧张、焦虑、心烦，不
想吃饭，睡觉易醒，感觉咽部不
适，有痰不易咯出。经过详细
检查，张理发现患者咽部轻中
度充血，扁桃体无肿大，胸部
CT 结果显示无异常。经过认
真辨证，张理诊断王某为风热

表证，在给予清热解毒、利咽化
痰的中药治疗的同时，还为其
进行心理疏导。

此外，张理结合其在郑州
市中医院长期工作的临床实际
经验，认为针灸治疗咽部不适
有直接疗效。在病区主任杜立
群的指导下，征得患者同意后，
张理选取患者少商、合谷、列缺
等穴位进行针灸治疗。首次针
刺治疗 5 分钟后，患者自述咽部
不适症状缓解 70%；第二天下
午，患者咽部不适症状完全消
失。

据悉，在新冠肺炎疫情防
治中，郑州市新冠肺炎疫情防
控 指 挥 部 第 一 时 间 运 转 中 医
药专班，确保中医药全程参与
预 防 、治 疗 、康 复 的 各 个 阶
段，实现新冠肺炎确诊及无症
状感染者 100%使用中医药治
疗，大大缩短了确诊患者的住
院 时 间 ，并 且 无 一 例 转 为 重
症。

同时，郑州市还做好重点人
群中医药干预、普通人群中医药
预防等工作，切实有效保障了人
民群众的健康。

河南首例运用针灸治疗的新冠肺炎患者痊愈
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