
洛阳新闻 7YIYAO WEISHENG BAO

2022年4月7日 星期四

责编 贾领珍 美编 瑞 尔

“系统化、阶梯化、个性化，这样
的‘三化’诊疗要求，不仅是我们膝
关节外科中心治疗膝关节骨性关节
炎遵循的原则，更是医者仁心的最
好体现，是切切实实为患者造福的
需要！”这是河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院）膝关节外科中心
谭红略博士说的一段话。

近年来，谭红略和同事们立足
本职工作，深耕一域，在膝关节骨性
关节炎的治疗上，采用中西医结合
阶梯化治疗方法，在“保膝”或“换
膝”中科学抉择，进行合理、有效的
治疗，使诸多患有膝关节骨性关节
炎的患者摆脱了病痛的折磨，回归
正常的生活，备受业界关注和患者
及家属称赞。

从三个病例看阶梯化治疗

“在‘三化’诊疗中，系统化是基
础，阶梯化是核心，个性化是关键！”
谭红略说。从医 26 年来，他接诊最
多患者就是因为关节炎引起疼痛的

患 者 。 有 的 患 者
膝 关 节 疼 痛 了 几
十年，常年拄拐行
走 ，甚 至 要 坐 轮
椅，还要吃大量的
药物，症状也不能
完全缓解，严重影
响 生 活 质 量 。 怎
么 办 ？ 对 患 者 进
行中药溻渍、中药
熏洗、膝关节腔注
射 等 系 统 保 守 治
疗后，如果症状仍
然未缓解，就要考
虑 个 体 化 手 术 治
疗 ——“ 保 膝 ”或

“换膝”。所谓“保
膝 ”，包 括 胫 骨 高
位 截 骨 术 和 膝 关
节单髁置换术；所
谓“换膝”，就是全
膝关节置换。

谭红略说，时
至今日，他还对 3
个 患 者 的 治 疗 过

程记忆犹新。第一个是一名 50 岁的
男性患者，来自偃师，患的是膝关节
内侧间室骨性关节炎，膝关节内侧
疼痛。经过阅片，分析畸形来源后，
谭红略团队给这名患者制定了“保
膝”治疗方案——胫骨高位截骨术，
仅 矫 正 下 肢 畸 形 ，不 需 要 换 膝 关
节。术后半年膝关节疼痛消失，患
者对治疗效果非常满意。第二个是
一名 65 岁的女性患者，来自豫东某
县。就诊时，该患者因为膝关节疼
痛，行走时一瘸一拐，已无法正常生
活，经过检查，被诊断为单纯内侧间
室骨性关节炎。根据骨性关节炎的
阶梯化治疗理念，谭红略团队为其选
择了另外一种“保膝”治疗方案——膝
关节内侧间室单髁置换术。术后次
日，患者就可以正常下地行走。每次
在病房下地行走时，患者脸上都洋
溢着灿烂的笑容。第三个是一名 72
岁的男性患者，来自洛阳市西工区，
来门诊看病时，每走一步就露出痛
苦的面容，膝关节畸形非常严重，X

线片提示他的膝关节周围已经全是
“骨刺”，属于重度关节炎。谭红略
团队为其选择了“换膝”——全膝关
节置换术。术后第二天，患者可以
正常下地行走，膝关节已经没有畸
形，疼痛症状明显缓解，患者对治疗
效果非常满意。

从“一路学霸”到膝关节外科专
家

在河南省洛阳正骨医院，谭红
略的温文尔雅是出了名的。一位和
他相识多年的同事说，谭红略的这
种深入骨髓的气质，内在表现是多
年的读书治学熏陶，外在表现就是
书卷气、学者风范，让患者信服，让
同道钦佩。

我们了解到，1990 年，谭红略以
优异的成绩从栾川县第一高中考入
河南中医学院（现为河南中医药大
学）中医骨科专业；毕业后在基层医
疗机构工作 4 年的他，又考入南京中
医药大学，攻读硕士学位，专攻膝关
节外科，毕业后在江苏大学附属医
院工作 7 年，再鼓风帆，进入上海交
通 大 学 攻 读 博 士 学 位 。 2013 年 9
月，他进入河南省洛阳正骨医院，一
直 在 膝 关 节 外 科 中 心 工 作 。 2021
年，他入选河南省中医药传承与创
新人才工程（仲景工程）中医药学科
领军人才。“屈指一算，我从事膝关
节功能修复重建及关节镜微创外科
临床及科研工作已经 26 年啦！”谭红
略说。

从“一路学霸”到膝关节外科专
家，谭红略一路走来，建树颇丰。

谭红略先后主持及参与国家自
然科学基金项目 5 项，主持省级科技
攻关项目 3 项，以第一作者及通讯作
者身份发表学术论文 80 余篇（SCI
收 录 24 篇 ，SCI 指《科 学 引 文 索
引》）；出 版 专 著 6 部 ，授 权 专 利 5
项。他在中国中医药研究促进会、
中国医师协会，河南省中西医结合
学会、河南省医学会、河南省康复医
学会等组织担任主委、副主委或常
委、委员、组长等。

（本文图片由医院新闻办提供）

“三化”诊疗中的医者温度
——记“洛阳正骨”膝关节外科专家谭红略

本报记者 刘永胜 通讯员 邓江海 周丽媛

“我是光荣的‘洛阳正骨人’”

“从医 20 多年来，接诊过多少患
者、做 过 多 少 台 手 术 ，真 的 没 有 算
过，只记得手术时间最长的一次是
从早上 8 时 30 分一直持续到晚上 10
时，十几个小时，一连 7 台手术！”4
月 5 日上午，在河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院）东花坛院区，苏
攀查房后回到医生办公室，一边脱
着白大褂，一边对我们说。

今年 49 岁的苏攀是有名的足踝
外科专家，主任中医师，硕士研究生
导师，福建中医药大学、湖南中医药
大学副教授。现任河南省洛阳正骨
医院足踝外科诊疗中心主任、足踝
外科研究室主任的他，同时还在国
际矫形与创伤外科学会、亚太足踝
外科医师协会、中国康复医学会、中
国中医药研究促进会、河南省中西
医结合学会等专业学会担任学组委
员、专业委员会常委、副主委等。我
们的采访就从他 20 多年主攻的足踝
外科说起。

六年前的一次手术挑战

“你们看，这个是术后患者和家
人正在爬山的照片，近日患者还再
次 来 到 医 院 送 锦 旗 ，表 达 感 激 之
情。”苏攀说，“我们在为患者进行康
复治疗的同时，也为本次踝关节融
合手术的挑战成功感到自豪！”

2016 年 3 月，苏攀接诊了一名 50
岁左右的男性患者。两年来，该患
者因双侧踝关节疼痛曾多方求医，
尝试了各种保守治疗方法，但疼痛
仍不见缓解，站立时离不开拐杖，走
路时需要家人搀扶，患者非常痛苦
和 焦 虑 。 经 过 查 体 和 完 善 相 关 检
查，苏攀诊断患者为双侧距骨坏死，
建议其手术治疗。

苏攀说，当时，有踝关节置换术
和踝关节融合术两种手术方案。第
一种手术方法能减轻疼痛、改善踝关
节活动度，但手术费用较高，患者家
庭贫困且身体条件差，不一定能耐受
复杂的手术；第二种手术方法疗效确
切，花费也不高。足踝外科诊疗中心
医务人员精心准备后，为患者实施了
左侧踝关节融合术。术后一年，患者

再次找到苏攀，说手术后左侧疼痛完
全消失，感觉良好，请求做右侧踝关
节融合术。双侧踝关节融合术国内
并不多见，给苏攀等人带来了巨大的
挑战。为了给患者解除痛苦、改善生
活质量，苏攀带领团队制定了详细的
手术方案。经过手术治疗，患者顺利
康复。现在，患者日常活动不受影
响，生活非常幸福，还经常通过电话、
微信和苏攀联系。

为踝关节骨折孕妇两次治疗

“在 20 多年的临床工作中，我们
也时常被患者感动，尤其是29岁的踝
关节骨折孕妇乔幸福（化名）我留下
了特别深刻的印象！”苏攀说。

2018 年 4 月 16 日，苏攀接诊了因
“三踝”骨折并发踝关节半脱位的乔
幸福。从专业的角度说，这在踝关
节骨折中是比较严重的一种骨折，
治疗方面要求手术解剖复位，保守
治疗的话致残率非常高。矛盾的是
患者如果选择手术治疗，可能胎儿
保不住，或胎儿发生畸形的可能性
很大；如果选择保守治疗，患者年纪

轻轻，可能发生终身残疾。
当苏攀告知乔幸福这种骨折原

则上需要手术、患者后期可能终身
残疾时，乔幸福坚定地说：“我选择
保守治疗，我要保住我的孩子。所
有后果我都接受，为了孩子，做什么
都值！”

“女性虽柔，为母则刚。我们都
被患者感动，处处为患者着想！”苏
攀说。身为主任的他，没有再劝说
乔幸福，而是尽自己最大的努力给
予其踝关节手法复位及固定，并告
知其在孩子出生后第一时间来医院
手术。

乔幸福出院后，苏攀每天扳着指
头数着其生产的日子。乔幸福在受
伤后 2 个多月、孩子出生后的第八
天，再次来到医院。虽然乔幸福错
过了最佳手术时机，但是苏攀仍尽
最大努力给她进行手术。术后，乔
幸福恢复如常。2019 年 8 月 3 日，乔
幸福最后一次来到医院，完成内取
固定手术。苏攀等人最终还给孩子
一个健康的妈妈，还给社会一个平
凡而伟大的母亲。

在手术中彰显医者仁心
——“洛阳正骨”足踝外科专家苏攀二三事

本报记者 刘永胜 通讯员 邓江海 周丽媛

“作战地图”前的苏攀 赵 鹏/摄

老主任40年来天天查房，
让人感动

人才梯队、人才培养、人才
素质一直是洛阳一院眼科的主
抓方向。

如何培养人才？如何做好
人才梯队建设？王晓霞给出了
举措，那就是做好科室的“传、
帮、带”。

在业务精研方面，该科根据
眼科疾病的不同，细分为白内
障、青光眼、眼底病、小儿眼科等
10 余个专业组，让每位医生在
自己的专业领域能够深入钻研；
同时，该科定期进行业务学习，
让医生分享各自领域的最新发
展方向、救治手段等。科室每年
还会组织年轻医生到北京同仁
医院、上海市五官科医院、天津
市眼科医院等知名医院的眼科

进修、学习。
“进修归来后，医生们都感

触颇深！”王晓霞说。以曾在上
海市第九人民医院进修一年的
曹亚菲医生为例。进修回来后，
曹亚菲至今仍保持进修时的工
作状态，为了患者主动加班加
点，从不计较个人得失，她的敬
业精神也带动了其他同事。同
时，通过进修，医生们将许多先
进技术、经验带了回来，原来不
能开展的业务，如今都能开展
了。

在医德医风方面，58 岁的
眼科老主任邓卫东，用自己 40
年如一日的奉献精神感动了眼
科的年轻医生、护士。据王晓
霞介绍，在眼科工作40年来，邓
卫东心里始终将患者放在第一
位，他几乎没有休息过，天天查
房。他心里放不下患者，甚至

连儿子结婚当天，也一早赶来
查房。

王晓霞从邓卫东身上也学
到了很多优良品质。她时常教
导年轻医生、护士：“患者病愈
离开时，常会感谢我们。其实
我们该感谢患者。为啥？因为
患者放心把自己的眼睛交给我
们治疗，这是对我们的信任，我
们有义务和责任把患者的病治
好。”

据悉，目前，该科拥有 21 名
医生、4 名技师，其中 13 人为研
究生，有主任医师 2 名、副主任
医师10余名。

先进的诊疗设备，让诊治更
加明确、精准

工欲善其事，必先利其器。
近年来，随着洛阳一院眼科诊疗
技术的深研、细分，该院对眼科

的投入力度也不断加大，先后为
该科配备或更新了一批“利器”，
如爱尔康超声乳化仪、玻切机、
蔡司眼底激光治疗仪、眼底照相
机、蔡司全飞秒激光近视手术系
统等。这些“利器”的加入，让眼
科的诊疗水平一直处于豫西地
区领先地位。

“这些设备与全国一些地市
级医院相比，较为先进、齐全。”
王晓霞说。先进的设备让诊断
更加明确、更加精准，对病灶的
排查更加精细。前几日，一位患
有 Coats 病（又名外层渗出性视
网膜病变）的患者来到该科就
诊。这是一种眼底微血管瘤引
起的渗出性疾病，与遗传基因有
一定关系，严重时会引起眼底出
血和渗出、引发视网膜脱离，甚
至失明。

该患者在其他医院接受过
诊疗，也的确打掉了一部分微血
管瘤。洛阳一院眼科医生使用
视微影像设备为患者进行检查
后发现，患者的微血管瘤并未清
理干净，这是导致患者视力较差
的主要病因。随后，医生使用激
光对男子未排查出的微血管瘤
进行清除。

“将微血管瘤打掉，使其萎
缩，血管壁就不再漏血、渗血，相
对来说就更安全。”王晓霞说，

“先进的设备是医生帮助患者战
胜疾病的‘利器’！”王晓霞强调，
如今，在洛阳一院眼科，凭借先
进的诊疗设备、敏感的仪器及时
发现一些疾病，帮助患者做到早
检查、早诊断、早治疗，已经成为
常态。

脚踏实地，追求精益求精

“从屈光性手术的开展到
干 眼 中 心 的 建 设 ，一 步 步 走

来 ，我 们 脚 踏 实 地 ，步 步 登
高！”王晓霞自豪地说。

白内障手术
据悉，在省内开展白内障

手术相对较早的洛阳一院眼
科，眼下，已开始从传统的复
明性手术向屈光性手术迈进。

王晓霞说，传统的复明性
手术能解决白内障患者的眼睛
由看不见到恢复光明的问题，
而屈光性手术则能解决白内障
患者能不能看得清楚、能不能
看得舒服、能不能看得持久等
一系列问题。

“屈光性手术在白内障手
术领域是要求最高的一种手术
方式，必须非常精准地匹配患
者的眼睛。”王晓霞说，专业的
团 队 ，能 为 患 者 完 善 相 关 检
查，设计合理的个体化手术方
案，从而让手术“完美”。仅 3
月 2 日一天，该科就开展了 57
例白内障手术，其中多为屈光
性手术。

糖尿病眼病门诊
众所周知，糖尿病会引发

许多并发症，其中引起的眼部
并发症相对严重，且发病率较
高；如果不加强管理，会严重
影响患者的视力，甚至导致失
明。目前，洛阳一院眼科正在
开展针对糖尿病引发眼部并发
症的慢性病管理，就是希望帮
助此类患者把慢性病管理起
来，让糖尿病引发的眼底病变
发展得慢一些，不让病情恶化
过快，避免失明的悲剧。这得
到了患者的好评。

在具体工作中，洛阳一院
眼科医生利用专业知识，为这
一类群体建立档案，并定期随
访，建档的患者会享受优惠检
查项目。医生会为这些患者检

查 疾 病 的 发 展 速 度 、发 展 情
况，并针对问题及时提出合理
的个性化治疗方案，比如建议
患者查血糖、治疗肾病，建议
眼部打激光等。

青光眼手术
青光眼的发病因素很多，

有先天性、遗传性、外伤性等，
也有白内障继发性。青光眼如

“小偷”，会悄悄偷走患者的视
力，且永远不会恢复。该科开
展 多 年 的 引 流 阀 、引 流 钉 技
术，是目前效果非常好的青光
眼手术，并且已向微创方向发
展。

王晓霞强调，对于青光眼，
一定要早检查、早发现、早诊
断、早治疗，只有这样才能够
及时挽救患者残留的视功能，
让患者的视力不再下降。

在今年的世界青光眼周，
洛阳一院院开展了一系列诊疗
活 动 ，帮 助 了 许 多 青 光 眼 患
者。

干眼中心
电脑、手机等电子产品对

人类视力的影响很大，国家对
此也非常重视。洛阳一院眼科
新建设的干眼中心，就是根据
干眼病患者的不同发病原因，
对患者的泪液成分、数量、含
量、结构是否异常进行检查，
通过为患者补充泪液、消炎等
方式改善患者的泪液质量，帮
助患者缓解症状。目前的治疗
手段包括熏蒸雾化、睑板腺按
摩、强脉冲光等。

“为眼疾患者服务，没有最
好，只有更好！”王晓霞说。洛
阳一院眼科医务人员将一如既
往地瞄准眼科疾病治疗技术前
沿，加强学科带头人、骨干医
师培养，培育高层次复合型眼
科医学人才，带出一批高水平
领军人才和一支创新团队，用
精湛的技术，贴心的服务，凝
心聚力，谱写眼科高质量发展
的新篇章。

精益求精，为患者擦亮“心灵窗户”
——来自洛阳市第一人民医院眼科的报告

本报记者 刘永胜 通讯员 艾金宝 沈箬文 文/图

“重传承、强设备、拼技术、抓创新——这12个字，就是我们高质量发展的关键所在！只有这样，才能更好地为眼疾患者服务，无愧于奋进的
新时代，无愧于‘光明使者’的光荣称号！”4月5日上午，在洛阳市第一人民医院（以下简称洛阳一院），眼科主任王晓霞坚定地对我们说。

王晓霞所在的洛阳一院，是一所具有百年历史的现代化三级综合医院，洛阳市唯一市级红十字医院、洛阳市眼科医院，北京安贞医院和西
安交通大学第一附属医院协作医院所在地。洛阳一院1953年设立眼病专科。自设立以来，该科的医疗水平在豫西地区一直处于领先地位。其
中，去年，该科门诊量就达到7万余人次，手术量超5000台，仅白内障手术就超过2300台。

患者身边的王晓霞和同事们

眼科“全家福”


