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“琪琪（化名），祝你生日快
乐……”3月30日12时许，临颍
县一个集中隔离点上演了温情
的一幕：穿着防护服的漯河市
中心医院医务人员敲开房门，
送上生日蛋糕和“长寿面”（如
图），齐唱生日快乐歌，为进行
隔离的琪琪过了一个温暖又难

忘的7岁生日。
自 3 月 24 日以来，漯河市

中心医院支援临颍医疗队分
批进驻 12 个集中隔离点，严格
贯彻疫情防控工作要求，为隔
离人员提供医疗服务和生活
保障服务。3 月 23 日，在集中
隔离点工作的医务人员刘洁

琼发现隔离点 8706 房间的琪
琪，将在隔离点迎来 7 岁的生
日。

“虽然隔离二字听起来冷
冰冰的，但是我们想让大家在
这里感受到暖暖的爱。”医务
人员钮祎朋说。钮祎朋随即
和隔离点负责人、临颍县交通
局干部杨晓辉汇报此事，希望
能够为小朋友过一个意义非
凡的生日。杨晓辉知道朋友
蒋昕家中是做蛋糕生意的，就
与蒋昕联系。由于疫情缘故，
蒋昕家里仅剩下一个蛋糕胚，
原本打算给自己儿子过生日
用。当了解到大家都在打听
生日蛋糕的时候，蒋昕义无反

顾地将原本为自己儿子准备
的蛋糕胚拿了出来，并愿意赠
送 一 个 意 义 非 凡 的 生 日 蛋
糕。县驻点领导李德臣安排
车辆将生日蛋糕和防疫物资
运送到集中隔离点，出现了文
章开头那一幕。

让琪琪没有想到的是，除
了生日蛋糕外，市中心医院防
疫人员还为他准备了一碗窝
着 荷 包 蛋 、热 腾 腾 的“ 长 寿
面”，随着生日蛋糕一起送到
了他的手中。简单的生日祝
福，却凝聚着工作人员满满的
心意。在此次集中隔离点工
作期间，漯河市中心医院医务
人员还将重点关注隔离人员

的餐饮、精神文化等方面的需
求，让他们感受到社会的关
爱，以积极健康的心态应对疫
情。作为疫情防控闭环管理
的重要环节，集中隔离点既是
抗疫的特殊战场，又是隔离人

员的健康港湾。这里的工作
人员既是战士，也是隔离人员
的守护者。乌云不可遮日，疫
情不可挡春。在共同抗疫的
路上，隔离病毒不隔离爱，温
暖和美好从未缺席。

集中隔离点响起生日快乐歌
通讯员 张 岩 文/图
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本报讯（记者卜俊成）3 月
31日，郑州市委召开新冠肺炎疫
情防控工作视频调度会议，进一
步对标对表、查漏补缺，完善各
项防控举措，切实守护好群众健
康和城市安全。

郑州市强调，把责任心强、
精气神足、具备专业能力的同志
放到关键岗位上，把“四方责任”
严格落实到具体工作上，严查失

职失责行为，确保各级防控人员
在岗在位在状态，坚决杜绝失控
漏管现象；要筑牢“外防输入”防
线，采取更有针对性的防控措
施，严格管控重点地区入郑（返
郑）人员，严格落实跨省货运车
辆司乘人员闭环管理措施，确保
风险人员“落地即管控、管控即
到位”，坚决阻断疫情输入风险；
要守牢“内防反弹”防线，严格落

实重点人员、重点场所检测措
施，适时分层分区组织区域核酸
筛查，及时有效排查风险；要进
一步扎紧“四个口袋”，完善卡口
设置，充实值守力量，严格落实
社区报备报告制度，深入开展公
共场所扫码、测温、戴口罩等防
控措施落实情况督促检查，严肃
查处各类违法违规行为，严防疫
情传播扩散。

洛阳

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员耿 梅）洛阳市瀍河区出现
疫情后，该市果断采取措施，精
准做好流调、隔离、核酸检测、生
活保障等工作，切实维护人民群
众生命安全和身体健康。

瀍 河 区 开 辟 就 医 绿 色 通
道，对非急诊就医患者协助其对
接所在社区卫生服务机构进行
健康咨询；对封控区、管控区的
急需就诊、做手术、待产的人员，
开通就医绿色通道，“急事急办、
专车专运”。洛阳市域外来洛
（返洛）人员要提前3天向目的地

村（社区）或入住酒店报备，未报
备的须在抵洛后24小时内向所
在地村（社区）或入住酒店报备。

洛阳市按照扁平化指挥体
系的要求，抓紧做好流调溯源，
由公安部门牵头，配强流调队
伍，坚持“一人一专班”；严防学
校传播，细致精准排查密接者、
次密接者，增加核酸检测频次，
严格控制校内人员流动；从严做
好隔离转运和隔离点管理，备足
应急集中隔离点，配齐医务人
员、服务人员，严格规范管理，加
强中医药干预；加强分级管控，

科学划定封控区、管控区、防范
区，加强重点区域管理，落实好
隔离措施；要统筹调配核酸采样
力量，对重点区域开展多轮次全
员核酸检测，“快采快检、应检尽
检”；全方位开展环境卫生消杀，
有效消除病毒传播隐患；做好生
活物资保障，组织社区党员干部
深入一线，切实抓好生活物资供
应、配送；关心关爱日夜奋战的
一线防控人员，加强个人防护；
做好宣传引导，及时发布相关信
息，加强网络舆论引导，积极回
应社会关切。

濮阳

本报讯（记者陈述明 通
讯员张明濮）3月30日晚，濮阳
市新冠肺炎疫情防控工作视频
调度会召开，部署下一步疫情
防控工作。

当前疫情防控形势依然严
峻复杂，濮阳市各级各部门要
正视基层防线、卡口防线、数字
防线等“三个防线”中存在的短
板弱项，用最坚决的态度、最迅
速的行动、最果断的措施，优化
流程、做细工作、堵塞漏洞，织
密织牢疫情防控网；要充分利

用信息化手段，加快上线高速
公路卡口车辆预警系统，着力
推进社区智慧安防建设，积极
强化赋码管理、协查反馈、哨点
预警，全面提高多点触发机制
的灵敏性、准确性、及时性，牢
牢掌握疫情防控主动权；要压
实属地、部门、单位、个人“四方
责任”，加大督导力度，对发现
的问题要立即反馈、立即整改，
对拒不整改、不按时整改、整改
不到位的要依规依纪严肃追责
问责。

本报讯（记者常俊伟）3 月
30日，新乡市召开疫情防控工作
调度会议，对进一步强化流调溯
源、隔离管控、核酸检测、社会面
管控等工作进行研判部署。

新乡市深入开展流调溯源，
加大对密接者、次密接者和重点
人群的排查、管控、检测力度，坚
决做到“圈住封死、一个不漏、隔
离到位”；严格落实隔离管控措
施，建立完善应急扩容和跨区域
调配机制，严格执行“三区两通
道”标准，启用一批符合要求的

集中隔离点、隔离房间，确保“数
量够用、管理规范、人员专业、废
弃物处置规范”，满足大规模人
员隔离需要；守好疫情防控关
口 ，坚 持“ 外 防 输 入 、内 防 反
弹”，在重要关口设置疫情防控
卡点，各县（市、区）要建立“点
对点”闭环转运工作专班，对中
高风险地区来新（返新）人员“点
对点”闭环转运至集中隔离点，
严格落实管控措施；加强社会
面管控，进一步压实“四方责
任”，充分发挥哨点作用，加强

对重点人群、重点场所的管控；
充分发挥大数据管理作用，市
政务大数据局、卫生健康委等
部门要密切配合，打通健康码、
行程卡、场所码数字端口，第一
时间实现对人、车、物的“精准
识别、精准追踪、精准管控”，确
保流调溯源及时精准有效；要
做好清明节期间管控，引导群
众“非必要不返乡”，在外老乡
暂不返乡祭祖，鼓励网上祭扫、
错峰祭扫，减少现场祭扫，减少
人员扎堆聚集。
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无痛分娩、无痛胃肠镜检查……随着生
活条件的改善、观念的改变和医疗水平的提
高，“舒适化医疗”正悄然改变着人们的生
活；可也有人担心术后镇痛会上瘾，影响伤
口愈合。3月28 日~4月3日为2022 年度中
国麻醉周。针对这些问题，记者采访了郑州
大学第一附属医院麻醉与围术期医学部主
任杨建军。

据杨建军介绍，术后疼痛是指手术后即
刻发生的疼痛，是一种主观上十分不愉快的
感觉，可使患者产生焦虑、恐惧的情绪，由此
可能会影响其对治疗的配合，甚至影响手术
的效果，术后疼痛一般在术后48小时内最严
重，以后逐渐减轻。术后镇痛，是指采用多
种方式进行手术后止痛，达到使患者无痛的
目的。在此过程中，麻醉医生会根据患者的
病情和手术方式，选择不同的药物和药物浓
度，或将多种药物组合，以减少每种药物的
剂量，这样就可以降低副作用的发生率。其
中部分药物的确会让人上瘾，但医生会根据
患者的年龄、身体状况以及病情等因素使用
这些药物，同时镇痛泵里的药物浓度相对
小，使用时间短，因此成瘾的可能性极小。

“目前，医学上尚无术后镇痛导致患者
上瘾的数据。另外，紧急镇痛时，患者通常
不会感觉到快感，从这个角度说，也不会出
现上瘾情况。”杨建军说。在日常生活中，人
们常说的麻醉药物上瘾，一般在长时间使用
阿片类药物、可卡因、“笑气”等慢性疼痛患
者中较多。这些患者通常治疗时间很长，部分患者甚至可能会
产生耐药性，也有部分患者有吸毒史或药物滥用史，会出现上
瘾情况。

针对大家关心的术后镇痛是否影响伤口愈合问题，杨建军
说，麻醉医生会根据患者的不同情况采用不同的镇痛方式，这
些镇痛方法不会增加伤口的感染率及影响切口边缘组织的生
长。有效的镇痛还可以改善睡眠、增强术后患者免疫功能、利
于患者咳嗽排痰、提前下床活动等，从而加快术后康复，有效减
少肺部感染、下肢静脉栓塞等术后并发症。

怎样才能使术后镇痛更有
效？杨建军建议，患者术前要做好
心理准备，了解术后可能发生的疼
痛及要采取的镇痛方法，配合医
生；医生要正确评估术后疼痛强
度。在术后镇痛过程中，如果患者
感觉到疼痛，要及时与麻醉医生沟
通，让他们了解镇痛治疗的效果，
便于他们根据具体情况调整镇痛
治疗方案。

3月30日，在焦作市修武县某工厂，焦作市疾控系统工
作人员对该工厂环境进行空地一体全方位消杀。为了阻
断疫情传播，确保环境安全，当地有关部门对重点区域进
行消杀是有效措施。

王正勋 侯林峰 丁国贞/摄

本报讯 （记 者 朱 晓 娟
通讯员崔纪艳）“发车！”3月28
日凌晨 2 时，随着驼人集团东
部大区负责人杨小东一声令
下，又一批医疗物资被连夜发
往上海。

得知上海急需医疗物资
的消息后，杨小东迅速向驼人
集团营销中心党支部书记郑
伟汇报，按照集团创始人、总
裁王国胜下发的抗疫工作部
署，以最快的速度赶制、调集

物资，并组织集团党员成立先
锋队，积极投身疫情防控物资
的输送工作中，切实保障防疫
物资能够被快速运送到区域
内大型医院及隔离管控点。

截至目前，在本轮疫情
中，驼人集团向沈阳、长春、
吉林、青岛、上海等地紧急调
集包括防护服、隔离面罩、隔
离眼罩、医用防护口罩等防
疫物资，总价值约 4000 万元
人民币。

爱心“集结”齐心抗疫

本报讯（记者侯少飞）记者4月1日获悉，周口市
进一步压紧压实责任，严格落实各项疫情防控措施。

周口市要求，对隔离人员转运工作要加强组织
领导，优化工作流程，完善转运方案，建立可追溯的
车辆信息管理制度，不断提高风险人员、转运车辆、
隔离酒店等匹配度，做到全流程闭环管理，坚决防止
交叉感染和风险外溢；要扎实开展“敲门行动”，逐户
逐人了解核酸检测情况，及时为群众解决难题；要高
度重视一线工作人员的安全防护，严格落实各项防
护措施，避免因为防护不力导致感染；要最大限度满
足群众就医买药和基本生活需求，切实做好人文关
怀、心理疏导、生活物资保障等工作；要加大宣传力
度，发挥村、社区小喇叭作用，不间断进行宣传，打通
疫情防控宣传“最后一公里”。

新乡

3月30日，在遂平仁安医院移动PCR（聚合酶链式
反应）方舱实验室，医务人员对核酸标本进行检测。

丁宏伟 孙 丹/摄

3月31日，在济源市第一幼儿园，医务人员对学生进行核酸检测标本采集。当地卫生健康
部门和教育部门合作，对幼儿园里的小朋友及学校里的学生进行抽样核酸检测，更好地保障
学生安全。 王正勋 侯林峰 常 佩/摄

4月1日，在郑州公交第二运营公司，金水区红十字会志愿
者教“星宝宝”了解公交车上物品的用途。今年4月2日是第十
五届世界孤独症日。金水区红十字会、郑州公交第二运营公司
四车队联合郑州市厚德康复教育中心共同开通移动“公交康复
课堂”，志愿者带着“星宝宝”熟悉学校附近环境，认识公交车，
记住公交站名和乘坐站数，了解车上物品的用途。

常 娟 高晓磊/摄


