
在大多数人的认知里，麻醉
医生就是“手术前打一针，让你睡
着感觉不到疼痛”的人。一台外
科手术的成功，主刀医生的精湛
技术往往受到大家称赞，但在手
术中发挥重要作用的麻醉医生却
很少被人熟知。

2022年度中国麻醉周（3月28
日至 4 月 3 日）活动的主题是“敬
畏生命，关注麻醉——无我，手术
曾经痛苦难耐；有我，安全无痛得
以保障”。3 月 28 日，郑州大学第
一附属医院麻醉与围术期医学部
举行中国麻醉周启动仪式。接下
来的一周时间里，他们将通过义
诊、健康宣教等多种形式的科普
活动，让大家了解“神秘”的麻醉
世界。

国际医生节为了纪念麻醉医
生而设立

每年的 3 月 30 日是国际医生
节。您知道吗？这个节日是为了
纪念麻醉医生而设立的。

据郑州大学第一附属医院麻
醉与围术期医学部主任杨建军介
绍，国际医生节是为了纪念一名
麻醉医生为需要摘除颈部肿块的
患者成功实施了第一例乙醚全麻
而设立的。自出现伊始，麻醉与
治疗就联系在一起。

约翰·斯诺作为世界上第一
位学术型麻醉科医师，1854 年通
过研究证明霍乱是由被粪便污染
的水传播的，并通过干预成功地
控制了霍乱的流行，成为流行病
学之父。法国麻醉科医师于20世

纪 40 年代发明了“人工冬眠”技
术，成功救治了大量重症患者。
1953 年至 1959 年，中国麻醉科医
师王源昶“通过胸外心脏按压技
术实施心肺复苏成功”被连续报
道，这也是全世界首先实施并报
道的胸外心脏按压术。中国麻醉
科医师李德馨于1962年开始有针
对性地开展脑复苏研究，提出了

“深低温、大剂量激素和连续脱
水”的综合治疗措施，成为中国脑
复苏领域的著名专家。

从 1989 年卫生部（现为国家
卫生健康委）颁布的第12号文件，
到2019年国家卫生健康委颁布的

《麻醉科医疗服务能力建设指南
（试行）》文件，都将急危重症患者
抢救纳入麻醉科的工作范畴。麻
醉科在急危重症患者抢救中拥有
独立理论、技术、药物、器械和设
备，这些决定了麻醉科相较于其
他学科在危重症患者抢救中更具
优势。

2018 年，基于麻醉治疗学的
概念，上海交通大学医学院附属
瑞金医院麻醉医生于布为牵头成
立了国内首家麻醉治疗科。麻醉
科医师通过麻醉治疗的方法，在
重度银屑病、顽固性失眠、难治性
抑郁症、脊髓侧索硬化症等疾病
的治疗中都取得了很好的临床效
果。

今年 2 月 28 日，郑州大学第
一附属医院也在省内大型医院中
率先成立麻醉治疗门诊，运用科
学合理的综合治疗措施，切实为

患者解除病痛。
舒适化医疗，麻醉医生是主

要倡导者
随着生活条件的改善、观念的

改变和医疗水平的提高，“舒适化
医疗”正悄然改变着人们的生活。
无痛分娩、无痛胃肠镜检查……
如今，不少疾病的诊治都能在无
痛技术下进行，这全依赖麻醉医
生。

“麻醉医生是舒适化诊疗的
主要倡导者。”杨建军说。以不少
人害怕的胃肠镜为例，在以前，长
长的内镜在人体内会引起一些不
适感（如恶心、呕吐、疼痛等），由
此带来的情绪焦虑甚至超过了以
上操作带来的躯体痛苦。而无痛
诊治技术的出现，让患者可以免
受这个痛苦经历。

无痛胃肠镜检查是指通过镇
痛镇静技术，消除或减轻患者在
内镜诊疗过程中的痛苦，从而提
高患者对消化内镜等检查的接受
度和满意度，降低患者在接受检
查的过程中发生损伤的风险，从
而顺利完成内镜诊疗。该检查无
痛苦、创伤小、更精确，对于精神
紧张、异常恐惧胃肠镜检查的患
者来说，是首选方案。

对于无痛分娩，不少人担心
麻醉用药会对胎儿和母体产生影
响。杨建军介绍，无痛分娩是利
用椎管内阻滞（腰麻或硬膜外镇
痛）来镇痛的，该技术成熟且安全
性高，镇痛效果确切。无痛分娩
中所使用的药物配方一般包括小

剂量的局部麻醉药物和少量的阿
片类药物，经过高度稀释后配置
而成。药物通过镇痛泵进入硬膜
外腔用于镇痛，只有少量的药物
进入血液，进入胎儿体内的就更
是微乎其微。

如果产妇患有心肺疾病、妊
娠期高血压疾病，分娩镇痛对安
全分娩更有帮助。此外，产妇在
侧切或进行撕裂修补术时，可以
通过预留在体内的硬膜外导管给
予局部麻醉药物，使镇痛延迟至
产后数小时；分娩过程中如果遇
到紧急情况需要剖宫产手术时，
也可将硬膜外导管用于手术麻
醉，方便快捷，为母婴安全争取时
间。

麻醉会影响小儿智力吗
许多家长非常关心全身麻醉

对小儿智力发育的影响。几年
前，曾经有杂志发表了一篇研究
文章，认为“3 岁以前曾经经历过
全身麻醉的儿童，10 岁时语言和
抽 象 推 理 能 力 缺 陷 的 风 险 增
高”。这一报道曾引起广泛的讨
论。那么，麻醉真的会影响小儿
智力吗？

“ 麻 醉 是 安 全 的 。”杨 建 军

说。有些研究结果提示，麻醉药
物可影响动物中枢神经系统的发
育，不过这些结果来自动物实验，
而且麻醉用药剂量都很大，远远
高于临床用药剂量。另外，做过
全身麻醉的孩子必定做过较大的
手术，有过较为严重的疾病（如先
天性心脏病等），这样的孩子与一
般孩子的成长历程肯定不同，如
果单纯将他们 10 岁时“语言和抽
象推理能力缺陷风险增高”归咎
于麻醉用药，并不妥当。

研究认为，麻醉对人脑的影
响是短暂的、药理性的，而非毒理
性和创伤性的。对于处于衰老期
和幼年期的患者而言，虽然其耐
受力下降，但只要严格精确地控
制给药，麻醉对他们来说仍然是
安全的，不会对其智力造成重大
影响。

另外，有些手术如果不进行
全身麻醉根本无法开展，而不进
行麻醉或麻醉用药剂量不足对儿
童造成的精神创伤可能会引起更
大的问题，造成更大的人格障碍
和严重的智力影响。从这个角度
上来说，全身麻醉实际上也是对
患者的一种保护。

走进走进““神秘神秘””的麻醉世界的麻醉世界
本报记者 常 娟 通讯员 叶皓天
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本报讯（记者丁 玲 通讯员卜春
梅）近日，郑州市妇幼保健院儿科病房
里来了一对“特殊”的母子。因患儿的
妈妈是聋哑人，医务人员每天靠纸和
笔，与孩子的妈妈进行暖心“对话”。

当天一大早，一位女士抱着哭闹不
止的孩子急匆匆走进郑州市妇幼保健
院儿科病区。该病区护士长徐成丽上
前询问情况，这位女士一脸焦急，指了
指自己的嘴巴摇摇头，却说不出话来。
徐成丽立即明白了——这位女士是聋
哑人。徐成丽赶紧接过哭闹的孩子，让
这位女士去为孩子办理住院手续。同
时，徐成丽拿起纸和笔让孩子的妈妈写
下要说的话。经过“纸上交谈”，徐成丽
得知孩子的爸爸、妈妈都是聋哑人，孩
子这次生病，妈妈独自来陪护。

办好住院手续后，管床医生马宁宁
耐心地通过纸和笔“询问”孩子的一些
基本情况。儿科主任崔丽霞得知这一
消息后，也在第一时间前往病房，并在
纸上写下一些照顾孩子时的注意事
项。同时，徐成丽还专门在护理工作群
里反复叮嘱病区的护理人员，要多关
注、关心这一对“特殊”母子。

安顿好这对母子后，徐成丽打电话
联系了孩子的其他亲人，并为孩子购买
了一些日常用品。考虑到孩子的妈妈
一个人照顾不过来，每天当班护士都会
主动去看看有什么需要帮助的。为了
跟孩子的妈妈更好地沟通，护士们还学
习了一些手语。

科主任、护士长每天去查房时也会
拿着纸和笔，跟孩子的妈妈“沟通”孩子
的病情变化及怎样护理孩子，光是“沟
通”用的纸就有厚厚一摞。3 月 30 日
记者获悉，在儿科医务人员的共同努力
下，患儿已出院。
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□经中央军委主席习近平批准，在中国人
民解放军建军95周年之际，中央军委将评选颁
授“八一勋章”。“八一勋章”是由中央军委决定、
中央军委主席签发证书并颁授的军队最高荣
誉，授予在维护国家主权、安全、发展利益，推进
国防和军队现代化建设中，做出巨大贡献，建立
卓越功勋，在全国、全军有深远影响的军队人
员。

本报讯（记者常 娟）
3月25日，河南省医疗保障
局公布行政规范性文件清
理情况。该局清理与现行
有效法律、法规、规章、国
家政策和上级规范性文件
不相适应的文件，以及不
符合当前政策要求及实际
需要的文件，共112件。

此 次 清 理 工 作 坚 持
“谁制定、谁清理，谁实施、
谁负责”的原则，逐件审阅
并提出清理意见，坚决清
理与现行有效法律、法规、
规章、国家政策和上级规
范性文件不相适应的文
件，清理不符合“放、管、
服”改革、不符合优化营商
环境和公平竞争要求的文
件。清理范围包括1998年

城镇职工基本医疗保险制
度建立至 2021 年年底，所
有涉及医疗保障工作的规
范性文件，确保规范性文
件“应清尽清、应改尽改、
应废尽废”，确定继续有效
规范性文件198件，拟近期
予以修订的规范性文件 4
件，决定废止文件112件。

下一步，省医保局将
进一步加强规范性文件制
定监督管理，严格合法性
审核和公平竞争审查，落
实文件备案制度，健全动
态清理工作机制，强化对
规范性文件从起草到发布
实施，从评估清理到修改、
废止的全过程管理，为推
进医保法治建设提供良好
制度保障。

← 3月28日，焦作市五官医院医务人员来到
河南理工大学北校区，为该校师生进行第六轮核
酸检测釆样，守护广大师生身体健康。

王正勋 侯林峰 王中贺/摄

本报讯 （记者冯金灿）近
日，美国医学与生物工程院公
布新当选的会士名单，全球共
有 153 名专家学者入选，其中
包括8名来自中国的专家。河
南省人民医院医学影像科主任
王梅云因在“开发和拓展多模
态医学影像技术在疾病精准诊
疗中的价值”方面做出杰出贡
献而当选。据了解，王梅云是
国内放射学界首位当选美国医
学与生物工程院会士的专家学
者。

美国医学与生物工程院隶
属美国科学院，是国际医学与
生物工程领域著名的非营利性
学术组织，汇聚了世界医学与
生物工程领域的顶尖专家学
者，其成员包括 3 名诺贝尔奖
得主、20 位美国总统奖得主，
以及 294 位美国科学院、工程
院、医学院院士。美国医学与
生物工程院会士由世界医学与
生物工程领域杰出的学者组
成，每年经过国际同行提名与
严格评选产生，是美国医学和
生物工程技术领域的最高学术
荣誉。中国工程院院士李兰
娟、郑树森等国内著名专家学
者也曾入选其中。

统筹疫情防控和各项重点工作统筹疫情防控和各项重点工作 聚焦民生实事聚焦民生实事

河南推进妇幼健康工作高质量发展河南推进妇幼健康工作高质量发展

省医保局清理
行政规范性文件
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今日导读今日导读
疫情防控 我们在一起 2 版

子宫内膜癌的诊断治疗 7 版

本报讯 （记者刘 旸 实习
记者安笑妍 通讯员赵若兰）3 月
29 日，记者从 2022 年全省妇幼健
康暨民生实事工作电视电话会议
上获悉，今年，河南将统筹疫情防
控和妇幼健康各项重点工作，加
快推进妇幼健康重点民生实事落
地见效，努力实现全省妇幼健康
事业高质量发展。河南省卫生健
康委党组书记、主任阚全程参加
会议并讲话。

近年来，河南省妇幼健康工
作取得明显成效，妇幼健康核心
指标连续多年优于全国平均水
平，城乡指标差距逐步缩小。自
2017 年以来，河南省连续 6 年将

“提高妇女儿童健康保障水平”列
入全省重点民生实事，相关民生
实事项目内容逐步充实，服务体
系不断完善，服务水平大幅提升，
出生缺陷有效预防，群众的优生
优育及防病治病意识显著提高。

2021 年，河南统筹疫情防控、
灾后重建和妇幼健康事业发展，
应对灾情、疫情有序有力，民生实
事成效显著，妇幼健康服务体系
持续完善，母婴安全保障体系持
续强化，妇幼“放、管、服”改革持
续推进，人才队伍建设不断加强，
实现“十四五”妇幼健康事业良好
开局。

今年，河南将继续毫不松懈

地抓好常态化疫情防控工作，守
牢思想防线、院感防线、母婴安全
保障防线；推动实施母婴安全保
障提升行动、妇幼保健机构提质
升级行动和妇幼健康人才提升行
动；逐步完善全生命周期服务链
条，促进儿童健康全面发展，规范
开展妇幼公共卫生项目，提升各
级各类医疗机构妇幼健康服务能
力；持续强化妇幼健康日常监管，
加强辅助生殖技术监管，提高妇
幼健康信息化水平，防范妇幼健
康领域风险。

阚全程在会上对“提升妇幼
健康重点民生实事服务质量”提
出了具体要求。他强调，今年妇

幼健康重点民生实事由省卫生健
康委牵头实施，并列入“能力作风
建设年”重点项目，要求“条条落
实、件件落地、事事见效”。各地
要在持续做好新冠肺炎疫情防控
的前提下，努力克服疫情影响，确
保完成 4 个主要指标任务，即“两
癌”（乳腺癌、宫颈癌）筛查各80万
人、产前筛查覆盖率达 60%、新生
儿“两病”（先天性甲状腺功能减
低 症 、苯 丙 酮 尿 症）筛 查 率 达
98%、新生儿听力筛查率达 98%；
切实加强质量控制，确保项目见
效惠民，继续发挥省、市、县三级
专家作用，坚持“线上线下相结
合”的质控制度等；加快推进能力

建设，建立长效机制，确保在今年
实现产前诊断与产前筛查“县级
能筛查、市级可诊断”“具备条件
的省辖市要有 1 个新生儿遗传代
谢性疾病筛查中心、1 个新生儿听
力筛查中心”的目标。

阚全程要求，全省卫生健康系
统要将妇幼健康工作融入卫生健
康工作大局，着力补齐妇幼健康服
务体系短板，化解县域医改对妇幼
公共卫生职能的冲击，创新妇幼保
健机构体制机制，优化防治结合服
务模式，提升妇幼全生命周期服务
水平，推动妇幼健康事业高质量发
展，切实增强广大妇女儿童的获得
感、幸福感、安全感。
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