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□马云枝

治慢性咽炎方
方药：土牛膝、枸杞子各15克~20克。热水泡饮，每天数次。
解析：土牛膝，性寒，味甘、微苦、微酸，归肝经，肾经。具有

活血祛瘀、泻火解毒、利尿通淋、补肝肾的功效。对跌打损伤，
风湿性关节痛，痢疾，闭经，咽喉肿痛，水肿，疮痈，痛经，月经不
调等有治疗作用。

枸杞子，性味甘、平，归肝经和肾经，其功效是滋补肝肾、益
精明目，可以用于治疗虚劳、精亏、早衰、腰膝酸痛、眩晕耳鸣、
阳痿遗精、内热消渴、血虚萎黄、目暗不明等。因为性味较平，
所以不容易上火。

（该验方由河南省中医院赵雅丽提供）

春季养生食疗方
材料：白菜心、虾皮、蒜蓉、油。
做法：1.白菜心洗净切成段，虾皮取3汤匙。炒锅上火，放

油烧热，加入虾皮，适量蒜蓉，白菜心炒匀，炒至菜熟，不需要调
味即可上桌。

功效：此菜有开胃、润肺的功效，其丰富的钙、磷、蛋白质及
维生素对体弱乏力、腰酸足软有一定疗效，初春食用最佳。

（该验方由河南省中医院李培利提供）

酸枣仁煎百合方
方药：鲜百合500克，酸枣仁15克。
做法：先将鲜百合用清水浸泡24小时，取出洗干净。然后

将酸枣仁炒后，加适量水，煎后去渣，入百合煮熟即成。
功效：养血安神。
用法：每天2次。吃百合喝汤，每次1小碗。

（该验方由河南省中医院李颖提供）

中医治疗结肠癌
术后慢性渗血

□郭宏强 文/图

案例一案例一

杨某，男，54 岁，从事
销售啤酒工作多年，平素
吸烟、饮酒，应酬较多，生
活作息不规律，多年来经
常失眠多梦，每晚需要服
用安眠药方可入睡，但每
晚 睡 眠 时 间 仍 不 足 3 小
时 。 为 了 能 有 良 好 的 睡
眠，患者已辞掉工作，但
晚 上 躺 下 后 依 然 没 有 睡
意，痛苦异常，伴心烦意
乱，身困乏力，急躁易怒，
口苦口臭，畏热出汗等症
状，曾在某医院间断进行
诊疗，服用米氮平、阿普
唑仑等，近来症状有加重
趋势，故来就诊。查体见

慢性病容，精神萎靡，形
体超重，舌质暗，苔黄腻，
脉弦滑。

诊断：不寐病，属痰火
扰神证。

治宜：健脾化痰，清热
安神之法。方用黄连温胆
汤加减。

按语：患者为中年男
性，平素嗜食肥甘厚味，
加之吸烟、饮酒等，日久
损 伤 脾 胃 ，脾 为 生 痰 之
源，脾虚失运，痰浊内生，
加之烟酒等辛燥之品，使
痰从热而化，而生痰热，
痰热动风，扰动心神，心
神不宁，发为不寐。

因患者痰湿较重，笔
者在黄连温胆汤的基础上
加用杏仁，白蔻仁，薏苡
仁。杏仁开宣肺气，使湿
邪从上焦而宣；白蔻仁芳
香化湿，行气宽中，使湿
邪从中焦而化；薏苡仁甘
淡 性 寒 ，渗 湿 利 水 而 健
脾，使湿邪从下焦而去，
三仁合用，三焦畅通，则
湿 邪 有 路 可 去 。 方 中 黄
连 、半 夏 合 用 可 清 热 化
痰；陈皮、白术健脾化湿，
以杜绝生痰之源；茯苓性
甘平，入心脾肾经，药性
平和，可健脾宁心，祛邪
又不伤正；竹茹甘寒，归

心 胃 经 ，可 清 化 热 痰 除
烦；炙甘草调和诸药；入
睡困难，没有睡意，加用
珍珠母平肝潜阳，镇肝安
神。诸药合用，既可清热
安 神 ，又 使 痰 湿 有 路 可
去；既可消除已生之痰，
又可杜绝生痰之源。对于
失眠患者，笔者非常注重
心 理 疏 导 ，患 者 正 值 壮
年，不能无事可做，过度
关注睡眠反而会导致失眠
加重，嘱咐患者应给自己
适当安排任务，做一些力
所能及的事情，同时调畅
情 志 ，忌 油 腻 及 辛 辣 食
物，戒烟酒，减轻体重。

案例二案例二

患者陈某，男，57 岁，
既往有慢性胆囊炎病史多
年，平素有吸烟、饮酒嗜
好，近3年来经常出现失眠
多梦现象，以入睡困难为
主，伴头身困重，心烦意
乱，食欲不佳，嗳气泛酸，
大便黏腻，舌质红，苔黄厚
腻，舌体胖大，舌边有齿
痕，脉滑数。患者辗转于
各家医院，在消化科、神经
科等进行诊疗，病情仍呈
加重趋势，为寻求治疗到
笔者所在处诊治。笔者认
为该患者为痰火扰神型不
寐，以清热化痰，镇静安神
为治则，方用黄连温胆汤
加茯苓、焦山楂、生薏苡

仁、神曲、珍珠母、牡蛎、白
术。

按语：患者为中老年
男性，以失眠多梦，舌质
红，苔黄厚腻，舌体胖大为
主 要 症 状 ，诊 断 为 不 寐
病。患者既往有慢性胆囊
炎病史多年，加之平素吸
烟、饮酒较多，日久损伤脾
胃，酿生痰浊，蕴结日久，
化生痰热，痰热上扰心神，
而 致 不 寐 。 湿 热 阻 滞 中
焦，清阳不升，浊阴不降，
则头重昏沉，胸胁胀满，腑
气不通，大便黏腻。胃肠
为人体的第二大脑，睡眠
不足，则胃肠功能紊乱，从
而 出 现 一 系 列 消 化 道 症

状。方选黄连温胆汤，以
清热化痰，使邪热去而不
留。方中黄连入心经，能
化心经之湿热；竹茹开胃
土之郁，安神定志；半夏燥
湿化痰，降逆和胃；枳壳行
气化痰，使痰随气下；陈皮
理气燥湿；茯苓健脾渗湿，
安神定志；加用苍术燥湿
健脾，以增强白术健脾渗
湿之功效；湿邪致病，缠绵

难愈，重用茯苓，生薏苡仁
以加强健脾去湿之功效，
杜绝生痰之源。牡蛎、珍
珠母重镇安神；久病耗伤
气血，给予首乌藤养血安
神；因脾胃功能较差，给予
山楂、神曲等健运脾胃。
笔者认为，在治疗痰火扰
神证之失眠时，应重视强
健脾胃。

（作者为全国名老中医）

案例三案例三

患者张某，男，60 岁，8 个
月前因结肠癌伴梗阻在当地
某医院行右半结肠切除+肠粘
连松解术。术后1周饮食后发
现吻合口瘘，后又行结肠封闭
小肠单腔造口术，术后 4 天出
现肠梗阻，给予保守治疗后缓
解。患者到笔者所在医院治疗
的前 1 周出现间断高热症状，
最高体温为38.5摄氏度，CT检
查显示：肝尾状叶、肝脏内下
缘、肝门区、胰头旁多发病变，
考虑脓肿，给予超声下引导腹
腔感染穿刺引流术治疗。患
者未能置管引流，后给予抗感
染、营养支持、补液等对症治
疗后恢复尚可，结合术后病理
结果给予奥沙利铂+卡培他滨
的治疗方案进行化疗 5 个周
期。化疗期间，患者每天仍从
造瘘口排出血液150毫升~200

毫升，每天输注红细胞以维持
血色素。故主治医师申请进
行紧急会诊。

患者口干甚，造瘘口渗
血，精神可，余皆未有其他不
适，查舌质红，苔微黄、厚，脉
双寸部沉弱、关尺滑数。

辨证：气不统血，湿滞蕴
热。

处方：黄芪 90 克，当归 15
克，炒白术15克，人参9克，蒲
黄炭 30 克，醋五灵脂 15 克，白
及 12 克，荆芥炭 15 克，白茅根
60克，槐米15克，炙甘草6克，
炮姜炭9克，三七6克，煅牡蛎
30 克，海螵蛸 30 克。共 5 剂。
水煎服，每天3次。

患者当天晚上服用 1 剂。
第二天清晨主管医生反映患
者晚间未再出血，但下午又出
血 1 次。嘱咐患者继续服药，
告知其坚持 1 天~2 天的用药
时间。两天后主管医生反映
造瘘口未再出血，中药已服用
完，希望继续中药治疗。

患者口干，余无不适，造
瘘口排出物已非暗红色血液，
查舌质红，苔已退，只留中心
黄而干，脉寸关沉弱，尺部弦。

辨证：气血不足，湿热伤
阴。

处方：黄芪 90 克，当归 15
克，人参9克，蒲黄炭30克，醋
五灵脂 15 克，白及 12 克，丹皮
15 克，玄参 15 克，白茅根 60
克，槐米15克，三七6克，煅牡
蛎30克，海螵蛸30克，麦冬15
克，五味子 9 克。共 5 剂。水
煎服，每天3次。

随访主管医生，患者再未
出血。

方剂分析与个人感悟：该
患者发生反复出血，见多发的
黏膜充血水肿，多发的肠道浅
表黏膜糜烂，这应该是出血的

主要原因，但应用西医常规的
止血药物无法控制。会诊时
患者除了口干严重、造瘘口出
血，无其他不适症状，这时候
辨证则主要从舌诊和脉诊来
判断，关键为双寸部脉沉弱，
左寸为心主血，右寸为肺主
气，脉象结合口干甚，表现为
气血严重不足，气不足则无以
统血，故需要大补气以统血，
关尺脉滑数结合舌苔微黄而
厚可知中下焦湿滞蕴热，如果
湿热不去则也会影响糜烂愈
合，故同时需要清利湿热。肠
道糜烂则需要敛疮修复，同时
应用止血活血药物使血止而
不滞。故组方以大剂量黄芪
配当归按 6∶1 相配，既补气亦
生血亦统血。方中人参，白
术，炙甘草为臣药以助黄芪，
同时健脾以统血，加用炭类药
物以止血相佐，因当时灯光昏
暗，舌质虽红，但细看有淡隐
现，故稍佐炮姜炭既止血亦防
药寒而血凝不散。大剂量白
茅根既止血亦利湿热，一举两
得；蒲黄炭、五灵脂、三七同样
也是一举两得，既止血又活
血，止而不滞；最后加煅牡蛎
与海螵蛸以收敛疮口修复糜
烂面。

二诊患者口干，舌质红，
舌苔已退，唯留舌中心黄，但
干燥，津液受损已显，寸关脉
弱，故大补气血的同时配以凉
血养阴以生津。

此患者实已危及，从中医
“脾统血”理论入手获得较好
效果。此患者肠道黏膜糜烂
溃疡出血，属器质性病变，中
医则从无形之气入手统御其
血 ，使 其 归 入 常 道 ，而 不 外
溢。

（作者供职于河南省肿瘤
医院）

杨某，女，55 岁，经营超市多年，由于经
营不善导致资金不能周转，加之平素操劳过
度，而心烦意乱，近10多年来经常失眠，并伴
有头昏脑胀，急躁易怒，燥热汗出，咽干口苦，
腹胀嗳气，食少纳差，颈背部酸沉不适，大便
秘结等。当地医院按焦虑症给予富马酸喹硫
平、氟伏沙明、米氮平等治疗，但症状仍不能
控制，自行加药至每种药每晚2片，依然不能
入睡，万分痛苦，为此慕名来到笔者所在医院
诊治。诊时见患者慢性病容，神情憔悴，腹部
肥胖较为明显，眼周发黑，舌质红，苔黄厚腻，
舌体胖大，脉滑数。

诊断：不寐病，属痰火扰神证。
按语：患者因长期受精神刺激，加之平素

劳累过度，耗气伤津，引起脏腑功能失调，脾
胃损伤，湿浊内生，蕴结化热，痰热相合，扰乱
心神，而致夜睡不安，结合舌脉之象，辨证为
痰火扰神证，并有一定的肝郁之象。笔者以
清热化痰、镇肝安神为治则，施以黄连温胆
汤化裁。方中姜半夏味辛、性温，善于清化
脏腑湿痰，配合陈皮理气健脾，增强燥湿化
痰之功效；黄连大苦大寒，善清中焦湿热，与
姜半夏合用，可增强燥湿之力；竹茹可清心
化痰，兼有除烦之功效；肝气不舒，横逆犯
胃，致腹胀嗳气，食少纳差，给予麸炒枳实行
气化痰以消痞，与竹茹相配可清利肝胆，和
胃降逆；远志祛痰开窍，与茯苓相配，可交通
心肾，安神益智，使心阳下交于肾，肾阴上乘
于心，水火相济，则寐安脑健，神清志明。对
顽固性失眠者，久病耗伤气血阴阳，而致心
神不安则加用牡蛎重镇收涩安神；加用桂枝
甘温入心经，可引领诸药从心经而入；珍珠
母平肝潜阳，安神定惊，可安神魂；首乌藤归
心肝经，可养血安神，阴血补而神藏，心和而
神安；情绪失调，肝气不舒，加用合欢皮解郁
安神，有安五脏，和心志，令人欢乐无忧之功
效；炙甘草调和诸药。诸药合用，旨在清热
化痰，镇肝安神。并嘱患者逐渐减少其余药
物的用量。

王某，女，26岁，未婚。患者素体肥胖，自
13岁月经来潮以来，一般2个月来1次，量少，2
年前到某三甲医院检查诊断为多囊卵巢综合
征，应用炔雌醇环丙孕酮片进行治疗后，能来
月经，不用则月经不来。

诊见：面色苍白，形体肥胖，乏力气短，胸
胁满闷，纳差，大便不利、黏腻，脉沉滑无力，舌
质淡红，苔白腻，舌底瘀络严重，彩超检查显示
为卵巢多囊性改变，伴有40多个未成熟卵泡，
子宫内膜厚度为8毫米。

辨证：痰湿阻滞，气虚血瘀。
治宜：豁痰除湿，减肥消脂，温运活血。
方药：苍附导痰汤合桂枝茯苓丸加减。苍

术10克，香附10克，枳实10克，胆南星10克，陈
皮15克，半夏15克，当归10克，川芎10克，桂枝
10克，茯苓15克，桃仁10克，丹皮10克，赤芍10
克，甘草10克，益母草15克。共10剂。水煎
服，上方服用20剂后来月经，月经4天后干净，
量可，有少量小血块，来时无痛经。

二诊：患者服药后月经一直正常，现已结
婚，这次月经错后1个月没来，化验妊娠（-），脉
浮略数，舌质淡红，苔白腻。

方药：苍术10克，香附10克，枳实10克，胆南星10克，陈皮15克，
半夏15克，当归10克，川芎10克，桂枝10克，茯苓15克，桃仁10克，丹
皮10克，赤芍10克，白芥子9克，益母草20克。共7剂。水煎服。

随访患者，已经怀孕20多天。
按语：素体肥胖，怕冷，乏力，苔白腻，属苍附导痰汤证，舌底血瘀

表现用佛手散。近2年来月经不调，患者B超检查显示有40多个未成
熟卵泡，而且卵泡发育不好，和中医的症瘕积聚符合，故配合桂枝茯苓
丸，三方合用加上利气豁痰、温中散寒、通络止痛的白芥子，则如虎添
翼，使月经正常，如期怀孕。

（作者供职于洛阳市偃师区高龙镇左村卫生室）
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方药组成：猪油、牛油、鸡油各 50 克，蜂蜡
25克，血余炭、黄连各15克。

功能主治：烧烫伤。
应用方法：清创消毒后外用，日敷5次~6次。
注意事项：深Ⅲ度烧烫伤禁用。
应用小结：近百名烧烫伤患者临床应用，治

愈率达90%以上。

案例一

李某，男，48岁，左腿下肢Ⅱ度火烧伤、疼痛，
创面白红相间、干燥。

辨证：火毒为患，津液损耗。
治宜：清热凉血解毒、滋润肌肤、止痛收敛。
处方：1.三油脂蜡膏外用，每天 4 次~5 次。

2.黄连12克，黄柏12克，栀子10克，生地黄15克，
赤芍 12 克，牡丹皮 10 克，金银花 15 克。每天 1
剂，分2次口服，19天后痊愈。

病案二

张某，男，75岁，因洗桑拿不慎滑倒，致背部
烫伤、起疱、红肿，休克。

辨证：火毒内陷，津液亏损，元气不足。
治宜：针刺疗法，抢救休克；清热凉血解毒、

活血止痛、固元。
处方：1.针刺人中穴、十宣穴、足三里穴、合谷

穴。2.生黄芪18克，当归15克，川芎8克，黄连10
克，黄柏10克，栀子10克，生地黄12克，赤芍12
克，丹皮10克，金银花15克。每天1剂，分2次口
服。3.三油脂蜡膏外用每天5次~6次。

病案三

赵某，女，59岁，烫伤。因其素患癫痫，在倒
水时癫痫发作，开水从胸部灌至两大腿前侧，形
成Ⅱ度烫伤。

辨证：火毒为患，势必伤津。
治宜：除去内外衣，清创，外用三油脂蜡膏。
处方：每天涂抹三油脂蜡膏3次~6次。

病案四

和某，男，50岁，烫伤。因开机动三轮车上陡坡，机器失灵，车翻
后被车内开水烫伤前胸、后背、大腿处，各处烫伤面积为49%左右，大
部分是Ⅰ度、Ⅱ度烫伤，有5%部分达Ⅲ度烫伤，人已休克。

辨证：火毒内陷，热毒攻心，津液消耗，元气亏损。
治宜：针刺法抢救休克，剪去内外衣，清洗创面。外用三油脂蜡

膏，口服犀角地黄汤加减。
处方：犀角地黄汤加减。生地黄15克，赤芍12克，丹皮10克，水

牛角30克，金银花18克，栀子10克，黄连12克，黄芩12克，黄柏12
克，人参20克，黄芪25克，生石膏18克，知母12克。每天1剂。患者
20天后治愈。 （作者供职于孟州市赵和镇大仇村卫生所）
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经验之谈


