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急救故事

冰激凌、蛋糕、牛排、白酒
等加上金箔，吃着喝着“很有
面儿”？前段时间，甚至出现
了奢华版金箔冰激凌，售价高

达14万元。不少网友认为，既
然价值不菲，那么吃含金箔食
物一定好处多多，可是真的如
此吗？

近日，国家市场监管总局、
国家卫生健康委、海关总署联
合印发通知，根据我国食品安
全法律法规及食品安全标准规
定，金箔银箔、金粉银粉类物质
不是食品添加剂，不能用于食
品生产经营。

我国叫停金箔食品，除了
遏制奢靡之风，还提醒大家避
免潜在的食品安全隐患。那
么，吃金箔有什么安全隐患？
到底是好处多多还是毫无用

处？
对此，河南省人民医院营

养科营养医师王雯说，金、银作
为重金属元素，不属于人体必
需的矿物质。矿物质是维持身
体健康必不可少的营养素，可
分为常量元素（如钾、钠、钙、镁
等）和微量元素（如锌、碘、铜
等）。换句话说，我们的身体不
需要金和银。

那食金有好处吗？王雯
说，食金不但没有好处，而且
还有危险！理论上，金的稳定
性较高，很难被消化，基本上
是如何吃下去，再原样排出
来，食用可能不会产生毒副作

用，但前提是所吃的金箔含金
纯度高。如果金箔银箔、金粉
银粉类物质掺杂了其他不明
成分的重金属，重金属会使蛋
白质的结构发生不可逆转的
改变，影响组织细胞功能，进
而影响人体健康。重金属中
毒往往表现为恶心、呕吐、腹
痛、皮肤瘙痒等，严重者可能
导致呼吸困难、脏器损伤等。
因此，以“食金”为贵？万万不
可！

古代“吞金而亡”的说法是
真的吗？王雯说，“吞金而亡”
的原因可能有好几种，如金子
较大，可能导致“噎死”；金子

划破胃肠道，大出血而亡；古
代提纯技术有限，导致金子里
掺杂其他重金属，重金属中毒
而亡。

王雯说，人们要想吃得健
康，可以选择正确的食物搭
配，如谷类和豆制品可以蛋白
质互补；大蒜配猪肉促进维生
素 B1的吸收；青椒炒猪肝可以
促进铁的吸收，改善贫血；炖
肉配芋头，能减少胆固醇的吸
收，促进胆固醇的排出。同
时，在注重食物搭配的基础
上，人们还要做到均衡饮食、
荤素搭配、种类齐全、比例适
当。

吃含金箔食物安全吗？
本报记者 冯金灿 通讯员 梁雅琼
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本报讯（记者赵忠民）近日，记者从
商丘市卫生健康委了解到，该市今年将
加快省级区域医疗中心建设。省级区域
医疗中心建设作为该市医药卫生体制改
革、区域医疗中心建设和医疗资源“三条
主线”之一，将为全市人民带来更优质的
医疗卫生服务。

商丘市将依托商丘市第一人民医院
建设省级区域医疗中心（河南省儿童医
院商丘医院、商丘市儿童医院），通过与
河南省儿童医院开展合作，打造国家级
儿童重点专科，实现河南省儿童医院商
丘医院（商丘市儿童医院）在医疗服务、
科研能力、管理水平等方面达到与省儿
童医院同质化水平；依托商丘市中医院
建设省级中医区域医疗中心，依托肛肠
科、骨伤科创建2个省级区域中医专科诊
疗中心，并着重建设康复中心、针灸推拿
中心、脑病中心和腰腿痛中心，努力打造
1个国家级重点专科；依托商丘市立医院
建设省级感染性疾病区域医疗中心，以
河南省医学重点学科感染性肝病科为基
础，与河南大学合作，成为河南大学附属
医院，力争将商丘市立医院建设成集医
疗、教学、科研和健康管理为一体的综合
性三级甲等医院；依托商丘市第二人民
医院建设省级精神病区域医疗中心，积
极申报临床心理科、精神病科2个省级医
学重点学科，借助河南省临床医学研究
中心核心单位、中原精神医学联盟副理
事长单位2个平台，与商丘医学高等专科
学校深度合作，将医院建设成集预防、医
疗、教学、科研、康复为一体的三级精神
病专科医院。

微创根治手术
为81岁老人“解忧”

本报讯（记者常 娟 通讯
员陈昆仑）一位81岁的老人，因
梗阻性黄疸，被确诊为肝门部胆
管癌。他该怎么办？日前，郑州
大学第一附属医院（以下简称郑
大一附院）肝胆胰外二科成功为
老人实施微创根治术。

据郑大一附院肝胆胰外二
科医师翟文龙介绍，肝门部胆管
癌是指累及肝总管、左右肝管及
其汇合部的胆管黏膜上皮癌，为
最常见的肝外胆管癌，是胆道系
统最常见的恶性肿瘤，占60%～
70%。由于患者早期无明显症
状，而中晚期又多表现为上腹部
不适、黄疸等特点，故早期诊断
较为困难。目前，外科根治性手
术切除是提高肝门部胆管癌患
者长期生存和实现良好预后的
最佳方法，也是唯一有效的治疗
手段。但肿瘤与肝动脉和门静
脉毗邻，解剖位置特殊，极易侵

犯周围血管及神经，手术难度较
大。同时肝门部胆管癌患者多
为老年人，手术耐受能力下降，
更加大了手术的难度。精准的
术前评估、精细的手术操作是保
证手术成功的关键，对合并较多
基础疾病的高龄患者而言相当
重要。

考虑到老人年龄大、耐受力
差，翟文龙团队决定为老人实施
腹腔镜肝门部胆管癌根治术。
该手术创伤小，患者恢复快，痛
苦小，并发症较少，住院时间
短。术后 3 天，患者即下床活
动；术后9天，患者顺利出院。

截至目前，翟文龙团队开展
的腹腔镜肝门部胆管癌根治术
已突破 20 例，标志着郑大一附
院在肝胆胰疾病治疗领域已无
手术禁区，也标志着该院肝胆胰
外科的腔镜技术迈入全国第一
梯队。
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本报讯（记者刘永胜 通讯员谢雅敏 肖
利珍）视力下降，看东西越来越模糊，走路时还
会撞到门……46岁的李先生怎么也没想到，困
扰自己许久的视力问题竟然是颅内肿瘤惹的
祸！日前，在河南科技大学第一附属医院（以下
简称河科大一附院）开元院区神经外科，医生为
李先生顺利切除了颅内肿瘤，困扰他很久的视
力问题也终于得到改善。

据悉，从半年前开始，李先生发现自己视力
下降，看东西越来越模糊，走路时还会撞到
门。困惑不已的李先生辗转多家医院眼科，但
一直没有得到明确的诊断。后来，在一位眼科
医生建议下，李先生做了颅脑CT检查，结果发
现自己颅内竟然有个阴影！为寻求进一步治
疗，李先生来到河科大一附院开元院区神经外
科就诊。

凭借丰富的临床经验，结合影像学检查结
果，神经外科医生吴进松诊断李先生患的是鞍
结节脑膜瘤。这是一种颅内良性肿瘤，会压迫
垂体、颅内血管和神经，造成内分泌疾病、视神
经萎缩及头痛、癫痫等。李先生颅内的鞍结节
脑膜瘤已长到核桃般大小，除了压迫视神经，还
造成了颅内压增高，出现了头晕、恶心等症状，
需要尽快手术治疗。

吴进松与科主任郭孝龙等对李先生的情况
进行了充分评估后，采用额底纵裂入路的方式
为李先生成功开展了手术。相比常规的开颅手
术，该手术方式不仅能提供更清晰的手术视野，
将肿瘤切除得更干净彻底，也能最大限度减小
手术对大脑的损伤。

术后，李先生的右眼视力一天天好转，较术
前得到了很大改善。

据吴进松介绍，鞍结节脑膜瘤是一种良
性肿瘤，早期一般通过手术就可以完全切除，
患者手术后的恢复情况也较为理想。但这类
肿瘤症状较为隐蔽，患者常常误认为是眼部、
内分泌系统疾病。他提醒，如果出现视物模
糊或缺损，并伴随出现血压增高、头晕、恶心
等症状，除了去医院眼科进行检查外，最好去
做一个颅脑 CT 或核磁共振检查，以便早发
现、早治疗疾病。

产妇突发重度子痫 多学科联合救治
本报讯“王主任，谢谢你们

了，我给你们送锦旗啦！”3月23日
下午，余女士的家属来到许昌市妇
幼保健院，将锦旗送到了该院产科
一病区主任王瑞的手中。“谢谢医
务人员，要不是你们果断、及时的
救治，后果难以想象……”回想起
十几天前的情况，余女士一家依旧
心有余悸。

3月12日，怀孕约35周的余女
士在县级医院产检时发现血压达
到196/113毫米汞柱（1毫米汞柱=
133.322 帕），当地医院考虑为重度
子痫前期、瘢痕子宫，建议患者立
即转诊。

当天晚上，余女士转到许昌市
妇幼保健院。接诊后，王瑞立即对
产妇情况进行了检查评估。“产妇
当时情况很不好，血压依旧很高，
我们也考虑产妇为重度子痫前期、
瘢痕子宫。”王瑞说。产妇情况危
急，王瑞立即启动应急抢救预案，
进一步检查结果提示，胎儿脐动脉
舒张末期血流消失，胎心出现异
常，病情凶险，随时可能出现胎死
宫内、胎盘早剥、产妇心脑血管意
外等情况，严重威胁母亲和胎儿健
康，需要立即剖宫产终止妊娠。

但在进一步和产妇、家属沟通
时，产妇及家属认为孩子未足月，

担心孩子出生后的状况，对剖宫产
手术非常抗拒。为了产妇和胎儿
的安全，该院产科医生多次耐心沟
通，最终产妇及其家长才同意手
术。

在产妇家属签字同意后，医务
人员迅速为产妇进行手术。为了
将母婴风险降到最低，产科、麻醉
科、新生儿科等专家制定了多种应
对措施。在多科室的共同努力下，
手术过程很顺利，一个重1.66千克
的婴儿呱呱落地，母婴平安。目
前，余女士已经康复出院，宝宝还
在医院接受进一步照料护理。

（王正勋 侯林峰 朱 淸）

药物球囊扩张成形术
救治支架再狭窄患者
本报讯（记者王明杰 通

讯员刘 彦）近日，信阳职业技术
学院附属医院神经内科成功实
施药物球囊扩张成形术，为一名
颈内动脉支架再狭窄患者重塑
血管，术后血管成形良好，血流
通畅。

6年前，患者朱先生被诊断
为右侧颈内动脉重度狭窄，进行
右侧颈内动脉支架成形术，术后
坚持服药维持治疗。朱先生有
大量饮酒的习惯，近日因左侧肢
体突发麻木到信阳职业技术学
院附属医院神经内科就诊，被诊
断为急性脑梗死，进行颈动脉彩
超和造影检查，结果显示右侧颈
内动脉重度狭窄，并存在支架内
斑块形成等情况。

神经内科主任马荣芳与副
主任医师余仕猛等会诊后，根
据患者目前状况，认为继续使
用药物治疗不能有效改善病

症，并制定了治疗方案，决定为
患者进行经皮药物球囊扩张成
形术。术中，余仕猛在远端血
栓保护装置下为患者输送球囊
导管系统，历时一个多小时，在
朱先生的右侧颈动脉病变处扩
张成功，血流通畅，狭窄情况得
到了明显缓解。术后，患者生
命体征稳定，左侧肢体麻木情
况明显改善。

支架再狭窄是指在动脉造
影下发现植入支架血管狭窄≥
50％，主要发生在术后 3 个月~
12 个月，通常表现为短暂性脑
缺血发作或急性脑梗死相关的
神经功能缺失症状。支架再狭
窄的危险因素多且复杂，吸烟、
高血压、血脂异常、大量饮酒、炎
症等是较为常见的因素。坚持
服药、保持良好的饮食生活习
惯，对于预防支架再狭窄尤为重
要。

终结结核病
我们在行动

本报讯（通讯员孙五美
张晓伟 谢宗阳）今年 3 月 24
日是世界防治结核病日。河
南省医学会结核病学分会组
织全体委员在各地区开展了
以“生命至上，全民行动，共享
健康，终结结核”为主题的科
普活动，向公众普及结核病防
治知识，提高公众对结核病的
认知能力，促进结核病的早期
预防及科学诊治管理。

本次活动中，结核病学分
会主任委员单位河南省胸科
医院在结核病门诊开展义诊
活动；各委员单位均积极举行
了结核病防治知识宣传活动，
走进医院、社区、学校，开展专

家义诊咨询及科普宣讲活动，
利用网络平台开展形式多样
的线上活动，通过科普直播、
动画、短视频等形式向大众普
及结核病诊治、家庭预防等知
识。

专家在讲座中提醒公众，
结核杆菌通过呼吸道传播，每
个人都有可能被感染。肺结
核患者要坚持“早期、规律、全
程、适量、联合”的治疗原则，
只有规范全程治疗才有可能
治愈。

终结结核病，我们在行
动。河南省医学会将继续发
挥资源优势，创新科普形式，
组织专家开展多层次多维度

的科普宣传，
进一步提升
结核病防治
意识，自觉地
参与到疾病
自我管理中
来，早发现、
早治疗，携手
终结结核病。

3月24日，在新乡市某药店，卫生监督员对消毒产
品进行检查。连日来，新乡市卫生计生监督局对消毒产
品经营企业开展专项监督检查，检查对象涵盖药店、超
市、母婴店。此次检查重点为相关企业销售的消毒产品
是否索取生产企业卫生许可证等内容。针对检查过程
中发现的违法问题，卫生监督员现场下达了卫生监督意
见书，责令销售企业将存在违规问题的消毒产品立即下
架。

靳媛媛/摄

3月27日16时55分，驻马店
市120急救中心接到一个因婴儿
误食软糖而引发的求救电话。电
话那端呼救者急切地说：“120，快
点，快点，快来，这里一个孩子晕
过去了。”

调度员王彩霞一边问清楚
呼救者的信息，一边立即指派附
近急救站的急救人员先赶赴现
场。

“软糖卡到喉咙了，快告诉我

们咋急救？”听到对方多人嘈杂的
声音，王彩霞立马抬高声音对着
电话说：“先保持冷静，我现在告
诉你们怎么做？孩子的脸色怎么
样？还能哭出声吗？……”

“脸色发紫，不哭了……”
“听我说，你赶快坐下，让孩

子趴在你的右手臂上，右手食指
和拇指固定孩子下颌骨，把嘴巴
打开，头朝下前倾；用你的掌根拍
孩子的两肩胛骨之间，猛拍后背，

拍完 5 次翻过来，用食指和中指
压胸（两乳头中间），快速向下按
压5次，反复做，看嘴里有东西出
来没……”

“出来了，出来了，脸色过来
了……”电话那端传来激动的声
音。婴儿面色恢复了红润，气道
通畅，调度员用1分47秒，通过电
话指导成功解救了异物卡喉婴
儿。经医院检查，婴儿没有问题，
已安全回家。

断指再植 疫情下的温情救治
□王正勋 侯林峰 秦 鹏

疫情期间，焦作市修武县一
名患者左手拇指末节被切割机完
全割断，急需在最短时间内赶到
焦作市人民医院接受接指治疗。
危急时刻，多方协调，迅速为患者
打通了一条救治绿色通道。

3月22日16时30分，家住修
武县的张某左手拇指末节被割
断。由于情况特殊，在修武县相
关疫情防控卡点，工作人员及时
上报，帮助患者及时赶到焦作市
人民医院。

接到通知后，焦作市人民医

院迅速启动应急预案，对整体情
况进行研判，启用疫情防控急危
重症患者救治绿色通道。

在该院医务办的协调下，该
院急诊科、麻醉科、创伤中心、感
染性疾病科、负压手术室等科室
医务人员迅速集结到位。18 时
许，患者被安全转送到应急隔离
病房，核酸检测、核实病情、初步
用药……创伤显微骨科医生对患
者进行术前检查，同时制订手术
方案。

和平时不同的是，这名患者需

要在感染性疾病科的负压手术室
进行手术。负压手术室独立于其
他手术间，有专门的患者转运通
道。负压手术室的空气经过严格
过滤，不会污染其他区域，这是疫
情时期开展手术的另一层安全保
障。一切准备工作就绪，该院创伤
显微骨科、麻醉科等科室专家在负
压手术室为患者进行手术。

当天23时20分，手术成功完
成，患者生命体征一切正常，并且
保住了断指。截至 3 月 28 日，患
者病情稳定，正在进一步恢复中。

“爷爷，您看，剪过指甲的手是不是更好看啦？”3月28日，
在济源市第三人民医院，医务人员为老人剪完指甲后，和老
人耐心沟通。据了解，近段时间，由于疫情影响，家属探视减
少了，该院调整医务人员排班，强化医养结合服务，让老人感
受家人般的温暖。 王正勋 侯林峰 张 欣/摄

120电话指导 救了异物卡喉患儿
本报记者 丁宏伟 通讯员 王彩霞


