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3月18日，驻马店市中医院医务人员在为市民免费进行乙型病毒性肝炎表面抗原检测。
当天是“全国爱肝日”，驻马店市中医院肝胆科在门诊一楼举行义诊活动，现场吸引了不少市民前来咨询和

就诊。在义诊现场，医务人员为前来参加检查的市民发放肝病诊疗及预防宣传材料，并提供肝硬化、脂肪肝等肝
部疾病的科普咨询。在义诊活动中，一些市民还免费体验了铜砭刮痧、耳穴埋豆、穴位贴敷、针灸、葫芦灸、穴位
按摩等中医特色服务。 丁宏伟 姚 娜 王 娇/摄

医生与热心市民合力救起落水女子
本报讯（通讯员邵彦军 朱晓

晴）日前，漯河市中医院针灸科副主
任中医师潘建涛与朋友一起在丁湾
桥附近游泳时看见一名女子正翻越
栏杆跳入水中。危急时刻，潘建涛
与一名朋友跳入水中向落水女子游
去，接着又有两名热心市民也积极
参与救人。

四人合力将女子拖到岸边，此
时女子已全身瘫软无力，因河水
冰冷致使其瑟瑟发抖。四人想将
女子推上岸，但落水处水流急、淤

泥深，岸边又湿滑，加上女子身体
较重，四人尝试多次都不能扶起
该女子。这时，周围来了许多热
心市民，纷纷提出办法，有的打
110 报警，有的叫救护车，大家都
用自己的方式为这位落水女子加
油。此时，四人看见河对岸有小
船停着，想到用船将女子送到下
游的主意，潘建涛与同伴跑到河
对岸取船，其他两个人在岸边陪
伴落水女子。

潘建涛与同伴划船从对岸驶

来，落水女子这时情绪也较之前
稳定，四人合力将其扶上船驶向
下游水浅处，此时民警与急救队
也赶了过来，热心市民纷纷帮忙，
大 家 一 起 合 力 将 女 子 成 功 救 上
岸。

据介绍，潘建涛在工作中爱岗
敬业，甘于奉献，曾在援疆工作中表
现突出，多次获得医院优秀医师、杏
林奖、创新奖、医院抗疫先进医生等
荣誉，他用自己的实际行动彰显医
者大爱。

疫情下紧急抢救的“中医速度”
本报记者 陈述明 通讯员 丁林国 张晓蒙

3月14日中午，一声高亢的鸣笛
声划破了凝结的空气，是濮阳市中
医医院的救护车！救护车呼啸而
过，在疫情迷雾笼罩下的街道上飞
驰。

救护车第一时间到达现场，濮
阳市中医医院急诊科医生范慧华
迅速反应，询问患者现病史及流行
病学史，了解基本情况：患者心前
区疼痛一小时有余，浑身被汗水浸
透，痛苦不堪，自行口服药物但未
见效，便拨打了 120。多年的临床
经验告诉范慧华，患者极有可能是
急性心肌梗死，当即让护士聂世豪

为患者做心电图检查，并将检查结
果上传至该院胸痛中心工作交流
微信群；紧急与心内科医师会诊
后，确诊患者为急性心肌梗死。患
者的病情极其凶险，随时可能引发
恶性心律失常或者心跳、呼吸骤
停。医务人员迅速将患者转运到
救护车上，立刻驶向医院，并在车
上实施监护、吸氧，服用“心梗一包
药”等抢救流程，患者胸痛症状明
显缓解，生命体征进入平稳状态。
与患者家属进行术前谈话，一键启
动医院导管室，心内科主治医师张
曼等候在急诊科……这些都在短

短的几分钟内同步、有序进行着。
患者到达急诊科后，抢救人员

迅速启动“先救治、后收费”绿色通
道，监护、吸氧、复查心电图、抽血、
建立静脉通路、完善术前检查、急诊
做核酸、下病危通知书……一切都
在快速、有序地进行着。忽然，一名
护士喊道：“不好，患者发生室颤！”
患者突发意识丧失，急诊科的医务
人员立刻予以抢救，无数次的练习
和丰富的抢救经验，成就了他们娴
熟、准确的抢救能力。经过两次电
除颤，患者的意识恢复，表明抢救成
功！心内科副主任兼介入科负责人

程全周远程指示，立刻将患者转送
至导管室进行介入手术。

“战场”转移至导管室，做造影
检查结果证实，患者属于右侧冠状
动脉中断闭塞，程全周凭借自己丰
富的诊疗经验，娴熟的技术手法，迅
速为患者开通血管，患者的病情立
即得到缓解。胸痛中心要求实施直
接PCI（经皮冠状动脉介入术）从入
门到导丝通过时间平均不超过 90
分钟，而此次手术，自患者进入医院
大门至导丝通过梗死血管，整个过
程仅用了46分钟，随后将患者安全
转入冠心病重症监护室观察。一直

焦急等候在手术室门外的患者家
属，悬着的心终于放下了，连连向抢
救人员鞠躬道谢：“谢谢医生！谢谢
你们……”直至此时，自始至终紧绷
着神经的全体抢救人员，满身疲惫
地瘫坐在椅子上。目前，患者病情
稳定，在该院继续接受治疗。

濮阳市中医医院胸痛中心自
启动建设以来，一直按照胸痛中心
总部标准要求进行，不断提升卒中
患者救治能力。尤其是濮阳市发
生新一轮新冠肺炎疫情以来，该院
更是防疫、救治两不误，真正践行
了“以人民健康为中心”的宗旨。

项城：让中医药飞入基层百姓家
本报记者 侯少飞 通讯员 马震宇

本报讯 3月21日，从许昌市
卫生健康委传来消息，许昌市下
发卫生健康工作要点，提出中医
药产业、中医药事业、中医药文化

“三位一体”全力推进中医药事业
发展，并建立台账。

在加快中药产业振兴方面，
许昌市要求要认真谋划，积极争
取国家、河南省中医药产业政策
和资金支持。禹州市要加强中药
材种植、加工和产地仓储能力建
设，办好“药王孙思邈医药文化节

暨中医药交易会”。鄢陵县要深
化与首都医科大学附属北京中医
医院合作，实现产学研紧密结合；
大力引进优质养生养老医疗资
源，着力打造健康休闲养生基地。

在提升中医药服务能力，加
快中医药人才培养方面，许昌市
将加快市中医医院建设，按照三
级中医医院的设置标准，分期分
区改造施工，提前谋划中医药专
业人才引进、科室建设与管理，边
改边建边运营。开展市级中医重

点专科评选，启动禹州市中医院、
鄢陵县中医院创建三级甲等中医
医院，襄城县中医院创建三级中
医医院工作，襄城县启动全国基
层中医药工作示范县创建。开展
市级示范中医馆创建，建成52家
中央投资乡镇卫生院中医馆，完
成70%的二级以上综合医院中医
药科室标准化建设。在加快中医
药人才培养工作方面，许昌市将
持续推进中医药传承与创新“百
千万”人才工程，推进中医订单定

向免费医学生培养工作。依托全
市10家“西学中”培训试点单位，
开展培训 1700 名“西学中”医师
项目。

在传承弘扬中医药文化方
面，许昌市将持续开展“魅力中
药，健康你我他”行动，建好 2 家
第三批河南省中医药文化宣传教
育基地，争创全国中医药文化宣
传教育基地，传承弘扬中医药文
化，大力推动中医药事业发展。

（王正勋 侯林峰 时 歌）

许昌市“三位一体”推进中医药事业发展

“村里建有中医诊室、卫生
院里有中医馆，我们老百姓现在
看病和城里人一样方便、快捷！”
3月19日，在项城市第二医疗健
康服务集团永丰院区接受腰部
艾灸治疗的李林（化名），说起医
共体建设为百姓带来的实惠时，
赞不绝口。

自2021年以来，项城市成立
了由市第一人民医院和市中医院
分别牵头成立的两个医疗集团，
在运行过程中，两个医疗集团坚
持预防为主，强化中医诊疗，在

“防未病”上下功夫，市、镇（乡）、
村三级医疗卫生机构同步推进，
着力打造中医特色医共体。

“加快推进医共体建设，是解
决群众‘少生病、看得起病、看得
好病’的一项惠民工程，更是推动
医疗产业发展的一项重大决策。”
项城市委书记赵丹如是说。

为此，项城市构建了“党委
统揽、政府主导、部门负责、整体
推进”的工作机制，加快构建互
联、互通、共建、共享平台，实现
市、镇（乡）、村三级互联互通和
人、财、物统一管理；项城市紧密
型医共体管理委员会办公室下
设公共卫生、健康促进、医保监
管、医疗运营、财务监管、全民健
康信息“六大中心”，这个“一办
六中心”实现了有效衔接；推行

“1+N”改革，通过远程心电、远
程影像、远程会诊等手段，由一
个市级医共体集团联系 N 家乡
镇卫生院，促进了市域医疗资源
共建与共享。

在推进紧密型市域医共体
改革中，项城市充分发挥中医优
势 ，率 先 实 现 了“ 三 个 全 覆
盖”——投入以奖代补资金1200
万元，19所乡镇卫生院中医馆全
覆盖；748 个村卫生室中医诊疗
适宜技术全覆盖，全面开展中医
适宜技术推广培训；投入以奖代
补资金 150 多万元，在所有行政
村设置健康教育文化墙，全面提
升群众健康素养。

3月8日下午，项城市第二医
疗健康服务集团南顿院区院长
李朝阳准时赶到项城市中医院
参加每月一次的例会；这天，也
是项城市中医院脾胃肝胆科副
主任万小刚赶往南顿院区坐诊
的日子。“有市中医院作为支撑，
常年向乡镇卫生院下派医疗、护
理、控感等专家进行指导，不仅
实现了乡镇卫生院与市级中医
院同步管理的工作目标，还初步
实现了乡镇百姓在家门口就能
享受到市级专家医疗服务的夙
愿。”李朝阳说。

在全面加快推进紧密型市
域医共体建设步伐的基础上，项

城市先后配备19辆“智能云巡诊
车”，深入村、社区进行全民健康
免费体检，及时掌握全民健康信息
状况，做细做实健康管理，建立基
层医防融合服务新模式；同时，先
后成立了99个家庭医生签约服务
团队，做实签约服务，做强中医防
治，做细慢性病管理，从以治病为
中心向以健康预防为中心转变。

截至目前，项城市1315种中
成药、892 种中药饮片全部纳入
医 保 ，全 市 基 层 就 诊 率 达
73.56% ，市 域 内 总 就 诊 率 达
93.78%，初步实现了“小病不出
村、大病不出市”的紧密型市域
医共体建设预定目标。

本报讯（记者刘永胜 通讯员王
向云）疫情防控常态化形势下，怎样进
行医共体医疗业务的一体化管理呢？
宜阳县中医医共体的做法是，运用“互
联网+医疗同质化”的方法进行培训考
核，实现了双赢效果。

宜阳县中医院是该县中医医共体
牵头单位。日前，为了强化该医共体
医疗业务一体化管理和中医药服务
同质化，进一步提高病历书写质量，
该院针对病历书写中的常见问题，组
织中医医共体成员单位学习《河南省
中医病历书写基本规范》相关资料，
对相关医师进行了线上培训，并采用
微信线上答题的形式进行考核。本
次考核内容以病历书写中常见、多发
问题为重点，检验了各级医师对病历
书写规范的掌握程度，增强了医师规
范书写病历的意识，提高了病历书写
质量，降低了医疗风险，保证了医疗
安全。本次考核限时30分钟，中医医
共体各单位积极组织，医师答题认真
严谨，考核现场秩序井然。考核成绩
理想，其中 100 分 20 人，90 分以上 144
人，平均分为89分。

宜阳县中医院负责人说，本次培
训考核是他们应用“互联网+医疗同质
化”的有益尝试。他们将继续以“健康
宜阳”为总体目标，发挥中医药特色优
势，着力提升中医医共体成员单位的
诊治水平与中医药服务能力，让基层
群众切实享受到同质化的医疗服务。
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本报讯 （记者王明杰
通讯员王 靖）近日，息县中
医院外科收治了1名特殊患
者，该患者双侧腹股沟同时
出现5种疝并存的问题。

该患者系59岁男性，既
往有脑梗死病史，因此次活
动后发现双侧腹股沟区可
复性包块十几天，站立或活
动后双侧腹股沟包块反复
出现，并伴有下腹部坠胀
感。经外科主任孙伟佳了
解病情，并详细查体后，判
断其为双侧腹股沟疝，待完
善术前各项准备后，于当日
行“经腹腔镜全腹膜外腹股
沟疝修补术”（如图）。术
中，医生见其左侧腹股沟直
疝与斜疝并存，右侧腹股沟
除直疝与斜疝外，还有股疝

存在。该患者全程手术时
长 1.5 小时，身体手术区部
位整洁、无出血现象。术
后，患者活动自如，无不适
症状。

该手术是通过腹腔镜
器械，通过后入路，在直视
下操作进行的一种腹膜前
修补手术。该手术无须进
入腹腔，直接进入腹膜前间
隙进行操作，具有创口小、
术后恢复快、切口不易感染
等传统术式无法比拟的优
势；同时，不破坏腹股沟区
的天然结构，符合无张力修
补的原则，无长期术后疼
痛；术后，患者复发率低。
该手术特别适合复发疝和
切口疝的治疗，是治疗腹股
沟疝的首选术式。

一次微创手术
解决五种“疝气”

本报讯“这是预防疾病
的中药，一会儿赶紧喝了，每
个人都喝啊……”3 月 21 日，
在焦作市修武县集中隔离点，
工作人员将熬制好的中药送
到每个人手里。

据了解，从3月18日焦作
市发现阳性病例之后，焦作市
立即启动了应急预案，有步骤
地应对疫情。同时，焦作市充
分发挥中医药在抗击新冠肺
炎疫情中的预防作用，先后动

员、组织全市各医疗卫生机
构，加班熬制中药汤剂。

截至3月20日18时，修武
县隔离点和重点村有12700多
人需要服用中药，焦作市从修
武县以外的其他县、区调集了
25000余袋中药汤剂支援修武
县。目前，焦作市依据疫情发
生情况随时调整、调配中药发
放，确保中药汤剂“应服尽
服”，以增强群体免疫力。

（王正勋 侯林峰 侯晓慧）

中医抗疫在行动
焦作市焦作市

本报讯 （记 者 陈 述 明
通讯员王秀丽）连日来，清丰县
中医院根据《濮阳市2022年新
冠肺炎疫情中医药预防方案》
组建中医专家团队，按照方案
要求配置中草药。

该院中药房、药库、煎药室
紧密配合，精心备料、投料和熬

制，日夜兼程为隔离点熬制中
药预防汤剂。自 3 月 11 日以
来，该院煎药室工作人员日夜
奋战，截至目前，为清丰县集中
隔离点输送预防用药3100袋。

同时，该院在门诊大厅和
每个病区都设置中药“防感茶
饮”，免费让患者和家属饮用。

清丰县中医院清丰县中医院

本报讯 （记 者 刘 永 胜
通讯员朱宏伟）3月18日早上，
还没到上班时间，洛阳市孟津
区中医院药房主任赖洛利，就
和药房的中药师们一起，把连
夜熬制出来的中药防疫汤剂
灌装好，将一箱箱药搬到院子
里，等着预订单位取走。

孟津区中医院根据本次
疫情和节气特点，熬制中药防
疫汤剂，供应孟津区人员应服
尽服。从 3 月 17 日~21 日上
午，孟津区中医院共熬制防疫
中药 21000 万袋。其中，为孟
津区宋庄镇送去13400袋，为8
个隔离点送去7600袋。

洛阳市孟津区中医院洛阳市孟津区中医院

本报讯 近日，河南省洛
阳正骨医院郑州院区医务部、
感染管理科、护理部抽调人员
分别组成3个应急演练组，开
展新冠肺炎疫情防控处置应
急桌面推演。

此次推演由该院医务部、
感染管理科负责人作为组长,
带队到各个病区进行“病区发
现新冠肺炎密接患者”“急诊
出现疑似新冠肺炎患者应急

预案”桌面推演。
各个应急演练组在相关

科室依据预案开展桌面推演，
由病区主任及护士长作为病
区指挥者，全科室医务人员进
行配合，该院感染管理科、医
务部、护理部相关人员进行指
导，模拟发现密接患者、报告、
转诊及病区管理的全过程。

（河南省洛阳正骨医院郑
州院区对外联络部供稿）

河南省洛阳正骨医院郑州院区河南省洛阳正骨医院郑州院区

本报讯 （记 者 李 志 刚
通讯员王伟玲）3 月 19 日下
午，中牟县中医院检验科及感
控科分别对核酸梯队人员开
展核酸标本采集及感染防控
相关知识培训。

据悉，中牟县中医院在原
有核酸检测采样人员第一、第
二梯队的基础上，成立了应急

储备核酸检测采样人员第三
梯队。该院感控科工作人员
李艳对新冠肺炎的防护措施，
比如防护用品的正确使用和
注意事项，以及采样后医疗废
物处置要点等进行了培训。
检验科主任杜艳芳重点讲解
了核酸标本采集流程、规范化
采集方法、标本保存等内容。

中牟县中医院中牟县中医院

本报讯（记者赵忠民）3月
17日下午，睢县中医院召开第
六次疫情防控专题会议，宣读
了《睢县中医院常态化疫情防
控实施方案》。

睢县中医院要求所有病
区门晚上一律上锁，严防人员
出入，要求全院职工提升常态

化 疫 情 防 控 和 应 急 处 置 能
力；特别指出发热门诊、预检
分诊、核酸采集点、门诊病区、
院外核酸采集卡点等区域做
到标准预防和科学防控。该
院还成立了7个督查组，各组
坚持每日巡查汇总，确保该院
疫情防控和医疗工作两不误。

睢县中医院睢县中医院


