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3月14日下午，中牟县广惠街社区卫
生服务中心配合教育部门组织开展幼儿园
核酸抽检、采样工作。

“来！张开嘴，采集核酸啦！”在东风路
幼儿园新圃分园，广惠街社区卫生服务中
心大夫邱胜利在耐心引导孩子们配合核酸
采样。

忽然，一张熟悉的脸庞映入了眼帘，原
来是他的两个女儿在该幼儿园抽检的队伍
中。面对“全副武装”的邱胜利，她们没有
认出眼前这个“大白”就是爸爸（如图）……

“特别巧，当天的采集点恰好分在
了女儿所在的幼儿园，由于全身包裹在
严密的防护服下，只露出眼睛，孩子也
没有认出自己的爸爸。为了不耽误核
酸采样工作，当时我也没有和孩子有过
多交流，让老师拍了两张照片留作纪

念。”邱胜利说。
核酸采样结束后，该幼儿园老师告诉

两个孩子今天是爸爸给她们采集的核酸
后，两个孩子骄傲地向小朋友们炫耀：“我
爸爸是白衣天使，今天是我的爸爸给我们
做的检查。”小朋友们都露出了无比羡慕
的眼神，幼儿园里传出了一阵阵欢呼声；
他们用天真无邪的笑容表达着对医务人
员的敬意。

据悉，在本次幼儿园核酸抽检、采样、
检测工作中，该中心共抽调 19 名医务人
员为 19 所幼儿园的 600 余名孩子进行核
酸采样。

在疫情防控的道路上，有很多像邱胜
利一样的医务人员坚守在疫情防控第一
线，默默奉献、恪尽职守，尽显医务工作者
的责任与担当。

“大白”核酸采样巧遇遇““小棉袄小棉袄””
本报记者 李志刚 通讯员 邱胜利邱胜利 薛院喜薛院喜 文文//图图

天冬薏苡仁粥
□李菁涵

原料：天冬 20 克，薏苡仁 30 克，黄精
15克，粳米100克。

做法：将薏苡仁、粳米淘洗干净，与天
冬、黄精一起放入砂锅内，加清水适量煮
粥，待粥熟后服用。

服法：每天 1 次，可空腹食用，可代早
餐或晚餐服用。

功效：利尿排毒，健脾补肾。适用于
慢性肾炎、痛风、肺燥干咳、咽干口渴、肠
燥便秘、热病伤津等。

（作者供职于河南省中医院健康管理中心）
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“曹书记，这‘中国红’栽到村
口，好像给咱村梳妆打扮了一样，
看着得劲儿，美得很啊……”3月12
日，在舞钢市庙街乡郭洼村，正在
植树的 61 岁脱贫户李松根高兴地
说（如图）。

阳春三月，万物萌动。连日
来，舞钢市卫生健康委驻村第一书
记曹恒举在组织脱贫户种植“中国
红”月季和红叶石楠等风景苗木。

这几天，曹恒举格外忙碌，通过他的
奔波与努力，600棵“中国红”月季、
300棵红叶石楠和大叶女贞树苗顺
利栽种到了村口。一排排、一行行
新苗木，有的嫩芽萌生，一派生机勃
勃的景象。

“李叔，身体好一些了吧！我把
这种降压药送来了，您只要按时服
药，血压才能稳定啊！”上周末，坚持
驻村帮扶的曹恒举及时给郭洼村中

李组 69 岁的脱贫监测户李保亭送
来了降压药等药品。原来，李保亭
患脑梗死后，留有后遗症，一侧肢体
瘫痪，行动不便。为此，在日常工作
中，曹恒举就挤出时间，开着自己的
车，拉着他上街买菜、买面条等日常
生活用品。其间，曹恒举看到李保
亭家的桌椅坏了、锅碗瓢勺也该换
新的了。对此，曹恒举来到超市，自
掏腰包为其购买了新桌椅和锅碗瓢
勺等，解决了李保亭的生活困难。

“曹书记，你来到俺家，一会
儿帮我打扫庭院，一会儿洗刷碗
筷……你歇一会儿，吃个点心再走
吧……”曹恒举送完药、收拾好庭
院后，准备转身就走，被李保亭一
把拉住，用颤抖的手拿出两块桃酥
让他尝一尝，曹恒举婉言谢绝，看
到李保亭坚持让他吃，他就开心地
吃了一块儿。这时，李保亭才微笑
着松开手。

自驻村开展帮扶工作以来，曹
恒举多次联系舞钢市人民医院、市
妇幼保健院和庙街乡卫生院的医务
人员进村开展义诊、定期体检、送医
上门等健康服务活动，脱贫户李保
亭、郭国录、李松根、郭白孩等一直

是曹恒举的帮扶对象。
曹恒举在村民口中是一个“闲

不住”的人。郭洼村中李组61岁的
脱贫户李松根，一直是一个人生
活，不爱说话，也不愿意出远门。
为此，曹恒举自己掏腰包把理发师
带到他的家中，为他理发、修面；与
他促膝长谈，询问生活有啥困难、
地里庄稼长势情况等；鼓励他树立
起致富的信心，积极配合村委会和
帮扶队员种植经济作物，按时听专
家讲授种植经济果树和养殖家禽
的讲座等。他们愉快地聊着。很
快，理发师为李松根理好发、修好
面了，李松根的脸上泛着红光，微
笑着说：“你理发、修面都中！”

郭洼村郭西组 70 岁的郭国录
家里的卫生需要清扫、衣被需要清
洗，怎么办呢？让他自己清洗确实
有点儿困难。经过多方沟通，曹恒
举和保洁人员定期为其进行全面
清洗、打扫等，确保郭国录的庭院
卫生和衣被干净。在驻村工作队
进行日常帮扶的同时，曹恒举又联
系到郭国录的养女郭梅（化名），进
一步了解情况，在说到郭国录有生
活困难的同时，又谈及其需要亲人

陪伴，并建议郭梅能够定期探望郭
国录。

有一段时间，曹恒举时常惦记
着郭洼村郭东组 74 岁的脱贫户张
琴，在定期走访、询问及提供上门
服务时，得知其女儿自主就业急需
一笔小额贷款。在曹恒举多方奔
走、沟通下，张琴的女儿终于得到
一笔小额贷款。郭西组 35 岁的身
体残疾村民郭某，其妻子的身体也
残疾，小女儿刚上幼儿园，生活困
难程度可想而知。一次，曹恒举带
领医院专家为村民体检时，专门为
郭某一家人提供上门体检服务，并
且体检费均由曹恒举多方协调“悄
悄”减免了。

产业振兴是乡村振兴的重中之
重。曹恒举在做好村民“贴心人”的
同时，立足郭洼村地域实际情况和
村民的需求，多次自费和村干部、村
民代表考察红薯等农产品深加工及
水泥构件加工项目。在邀请相关专
家进行实地评估后，开始实施项
目。相信在不久的将来，在驻村工
作队的引领、帮扶下，一个清水环
绕、花果芬芳、村美民富的新郭洼村
正在走来。

“闲不住”的致富带头人
通讯员 段泓涛 陈会召 文/图

治疗难治性精神疾病可尝试联合用药
通讯员 席 娜

“截至2021年年底，全县基本实现
县域就诊率90%左右，基层就诊率65%
左右的目标。目标的实现，与信息交
换共享和业务协同密不可分。”2 月 25
日，新安县卫生健康委主任王新子对
记者说。

新安县全县有医疗卫生机构 385
家，其中二级医院3个，三级医院1个，
乡镇卫生院 12 个，村卫生室 306 个
等。2019 年 8 月，新安县被确定为国
家级紧密型县域医共体建设试点县、
全省首批县域医疗中心建设试点县。
同年 12 月，以新安县人民医院为牵头
医院、16 家县乡医疗卫生机构为成员
单位的新安县医共体正式挂牌运行。

按照河南省卫生健康委、洛阳市

卫生健康委信息化建设方案，新安县
结合县域实际，成立了以县长为组
长，常务副县长和主管县长为副组
长，相关职能部门为成员单位的工作
领导小组。由新安县管理部门牵头，
多次对基层医疗卫生机构信息化建
设情况进行调研，并组织召开医疗卫
生机构负责人座谈会，对全县卫生健
康系统信息化建设工作进行统筹规
划。汇集全县医疗健康大数据，建立
信息交换共享和业务协同机制，实现
跨部门、跨层级互联互通，提高医疗
卫生服务质量和管理水平，为智慧新
安和“互联网+健康”建设提供强有力
的信息支撑。

加大投入力度，紧扣难点，信息化

建设落地见效。根据河南省、洛阳市
医共体建设要求，新安县经前期多方
协调，利用 2020 年县域医疗中心建设
资金 776 万元，建设了医共体信息平
台，并完成了区域影像、区域心电、区
域检验、区域消毒供应、慢性病管理、
远程会诊等六大共享中心。实行诊断
医师统一集中办公、医共体牵头医院
统一管理、薪酬待遇统一发放的“三统
一”工作机制，统一诊断，结果互认，同
质化管理，县域辅助诊断和临床诊疗
衔接更为紧密，基层诊疗质量和服务
水平得到快速发展。2021 年，新安县
通过发放地方政府性债券资金 2500
万元，完善了县级 4 家公立医院信息
管理系统，实现了电子病历信息统

一。截至目前，新安县人民医院已顺
利通过电子病历 4 级达标评审，其他
三家医疗卫生机构电子病历达到 3 级
水平，患者在县级医院的就诊信息实
现全方位共享。

主动作为，健全机制，一张网联通
实现资源共享惠民生。一是依托信息
化建设打造黄金急救圈。新安县境内
有1/3的偏远山区，为进一步加强全县
急诊急救能力，为患者筑起生命急救
绿色通道，新安县卫生健康委自筹资
金 300 余万元，依托信息化建设 120 急
诊急救平台，同时根据区域布局，建设
7 个急救站点，实现了实时指导急救、
实时监控病情发展、动态调度急救资
源的“双绕”目标。二是依托信息化建

设实现卫生监督监管智能化。依托信
息化建设投资190余万元打造了“智慧
卫监”平台，将手持移动执法终端与移
动互联网信息技术相结合，通过“智慧
卫监”监管平台，全面实现卫生监督移
动执法、线上办案、线上统计、线上监
管，使整个监督过程公正化、透明化、
智能化。三是依托信息化建设实现远
程会诊全覆盖。在医共体信息平台建
设的基础上，建设了市、县、镇、村四级
医疗卫生机构远程医疗平台，通过平
台实现了远程会诊、远程培训、远程诊
断、远程预约等功能，使偏远地区群众
享受高品质的医疗服务。如今，新安
县已形成“小病不出镇、大病不出县”
的就诊格局。

目前，通过近两年的信息化建
设，新安县医疗卫生机构信息系统纵
向联通市、县、镇、村，横向联通医院、
医疗保险、民政、疾病预防控制、妇
幼、基本公共卫生服务的医疗专用网
络，实现横向到边、纵向到底的网格
式互联互通。同时，新安县通过信息
化建设，深度推广“基层检查+县级诊
断+县级诊疗”服务，实现线上预约、
线上就诊、线上支付功能，让群众足
不出户即可享受便捷、优质、高效、价
廉的医疗服务。自 2020 年“新安县紧
密型县域医共体信息平台”建成以
来，截至 2021 年年底，新安县基本实
现县域就诊率 90%左右、基层就诊率
65%左右的目标。

新安县：信息化应用共享推动医共体高质量发展
本报记者 刘永胜 通讯员 郭环都 游新苗
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作为河南省首批农村订单
定向医学生，经过 5 年的医学
知识学习、3年的中医全科住院
医师规范化培训，我于2018年
10月如约回到开封市祥符区罗
王乡卫生院中医科工作，正式
成为一名中医全科医生。

转瞬间，我回到基层工作
已经 3 年了，我很庆幸自己有
机会到这里工作，因为这里给
了我不同的生活和工作体验，
让我收获了很多感动。从原来
一接诊患者就手足无措，到后
来得心应手，在这里，我积累了
治病经验。

近几年，我跑遍了罗王乡
每一个村庄，谁对哪些药物过
敏，谁家有几个小孩，哪个村民
患过慢性病、重大疾病等，我都
熟记于心。特别是国家推行家
庭医生签约服务政策后，我时
常带领家庭医生团队走村串
户，了解村民的健康状态，为患
病村民提供用药指导服务；走
到田间地头，为村民宣讲防病
知识等。

其间，我利用中医药适宜
技术对高血压病、糖尿病、高脂
血症等患者进行诊治，并进行
规范化管理和指导；坚持每年4
次家庭随访；对于病情控制不
满意者及时进行转诊治疗。为
了给村民提供随叫随到的服
务，我的手机保持 24 小时开
机。无论是风霜雨雪，还是酷
暑严寒，从未影响我为村民测
量血压、血糖，讲解中医药防病
知识。我们告诉村民如何进行
自我保健，做到少生病、不生
病。对于行动不便的脱贫户，
我特意组织团队入户，为他们
免费体检、送药，并做一些中医
健康指导。

把健康帮扶政策落到实
处。为了履行家庭医生签约
服务，我们为村民进行体格检
查，免费测量血糖、血压，发放
中医保健知识资料；定期对村
民开展中医健康教育知识讲
座，到各村义诊，提供家庭医
生签约、履约服务。在接诊和出诊时，我适时向
村民宣传健康帮扶政策、医保制度等。一些村民
还开玩笑地说：“我们家的门槛都快被家庭医生
踢平了。”

在诊疗过程中，我非常重视心理沟通，在给
患者看病时，关注患者的心理变化，坚定地认
为：一个亲切的笑脸、一个鼓励的眼神、一句温
暖的问候语、一个细心动作就是一味良药。从
点滴做起，视患者如亲人，从而赢得了患者的尊
重与信任。在诊疗之余，我不断学习，苦练基本
功，熟练掌握了基本理论知识、操作技能；积极
学习新知识、新技术、新疗法，了解内科疾病发
展的新动态。

如今，随着医疗技术的不断提高，加上强烈的
责任心和事业心，我受到了患者的信任，也逐渐成
为卫生院的业务骨干。

（作者供职于开封市祥符区罗王乡卫生院）

在临床上，有一部分精神分
裂症患者对足剂量、足疗程的抗
精神病药物治疗缺乏反应，即便
是首次发作的患者，也有一些难
以 获 得 预 期 的 治 疗 效 果 。 针 对
这类精神分裂症患者，有没有更
好 的 用 药 方 案 呢 ？ 郑 州 市 第 八
人 民 医 院 主 治 医 师 邵 玉 单 的 联
合 用 药 法 为 临 床 治 疗 提 供 了 一
种新思路。
病例：从疯癫少年到“得力帮手”

两个月前的一天，邵玉单在自
家楼下的水果店买东西，与老板聊
天时得知，她的继子文斌（化名）今
年 20 岁，患精神分裂症 5 年了，经
常在家里莫名其妙地发笑、自语，
行为怪异；总感觉有人要伤害他，
时常听到有一种声音与他说话；每
天睡到12时才起床，下午则到处乱
跑不回家。

原来，在5年之间，文斌间断在
其他医院治疗，但效果都不太理

想。
听了老板的讲述，邵玉单说自

己刚好是一名精神科大夫，就在
郑州市第八人民医院工作，建议
孩子来到门诊看一看，还留下了
联系方式。第二天，文斌与父亲
找 到 邵 玉 单 就 诊 。 结 合 文 斌 发
呆、自笑、左顾右盼、小动作多等
表现，仔细分析了既往病历及服
药史，邵玉单认为目前的药物方
案可能不太适合文斌治疗，决定
试一试联合用药。

联合运用几种小剂量的抗精
神药物 10 天后，文斌的继母说：

“孩子的情绪好一些了，与家人交
流、沟通也有所好转。”20 天后，
文斌的睡眠也规律了，每天七八
点自然醒，莫名发笑的频率减少
了，更令人欣慰的是，他可以在自
家楼下的水果店里帮顾客称重、
削甘蔗皮啦！

两个月后，当邵玉单再去水果

店买水果时，看到文斌的时候，他
还热情地跟邵玉单打了招呼。文
斌的继母说：“之前，孩子跑了好
多家医院治病，服用了多种药物，
未治好病。幸好遇见您了，只要
孩子能治好病，就算水果店倒闭
了也值！”

体会：联合用药助力疗效提升
邵玉单说，精神分裂症是一种

慢性、易复发且需要长期治疗的
精神疾病，虽然抗精神病药物问
世至今已有 70 多年，但是仍有 1/3
的精神分裂症患者对抗精神病药
物疗效欠佳。

在目前的诊疗指南中，精神分
裂症的治疗应遵循“单一用药”和

“足药足疗程”原则。然而，在实际
治疗中，有一部分难治性精神分裂
症采用单一用药法，并不能取得预
期疗效。善于钻研的邵玉单在平时
的诊疗实践中，发现小剂量联合应
用几种抗精神病药物或许是一个新

尝试。
“抗精神病药物联合用药，是

指同时使用两种或两种以上的抗
精神病药物。有时候，单一抗精
神病药物治疗不能充分解决患者
的多种症状，尤其是精神分裂症
中的认知损害、敌对攻击、强迫和
焦虑症状，联合用药或许能达到
预期效果。这样，可以改善患者的
依从性，使病情稳定，减少复发。”

邵玉单说。
个人简介

邵玉单，主治医师，2012年毕业
于河北联合大学，即华北理工大学
（原华北煤炭医学院），具有丰富的
精神科临床诊疗经验；擅长难治性
精神分裂症、双相情感障碍、抑郁
症、焦虑症及孕期精神疾病的治疗
与用药指导等。

（本文由本报记者王婷整理）
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