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经验之谈

河南中医药大学第一附属医院

针灸科主治医师陈奕臻：

女性痛经那些事 扫码看视频

陈奕臻，河南中医药大
学第一附属医院针灸科主治
医师；擅长妇科内分泌疾病
（痛经、多囊卵巢综合征、更
年期综合征、肥胖、孕前调
理、产后调理等），疼痛性疾
病（膝关节炎、颈椎病、腰椎
间盘突出症、肩周炎、强直性
脊柱炎、类风湿关节炎、软组
织损伤、偏头痛等），亚健康
（慢性疲劳、怕冷、体虚易感
冒等），面瘫，失眠，胃炎，耳
鸣，卒中后遗症，肠易激综合
征，小儿遗尿等疾病的中医
特色疗法治疗。
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□李鸣皋

浅谈高血压病中医分型治疗的体会
□许凤国

养胃生津食疗方
原料：老母鸡 1 只，白菜 30 克，枸杞子 5 克，盐、料酒、姜

片、葱段及葱花各适量。
做法：白菜洗净，切成片；老母鸡处理干净，焯水捞出冲洗

干净。将老母鸡放入锅中，放入姜片、葱段，加水，大火烧开后
改小火，鸡肉炖烂时放入白菜、枸杞子略煮，再放入盐、料酒，
最后拣出姜片、葱段，盛入碗内，撒上葱花即可。

功效：白菜具有养胃生津、除烦解渴、利尿通便等功效，鸡
肉能温中补脾、益气养血，补肾益精。大白菜性偏寒凉，胃寒
腹痛，大便清泻及寒痢者不可多食。

润肺止咳食疗方
原料：虫草1克，南沙参5克，北杏仁3克，猪瘦肉120克，

陈皮，姜片各适量。
做法：猪瘦肉洗净切块，焯水后沥干；虫草加热泡水10分

钟。将所有原料一起放入锅中，加入适量水，大火烧开后转小
火，炖3个小时即可。

功效：此汤具有润肺、止咳、补肾养血、滋阴润燥的功效。
肥胖、血脂较高者不宜多喝。

（以上食疗方由河南省中医院黄泽春提供）

中医对高血压病的认识
根据中医医学对高血压病的

认识，其病因是情志过极，内伤虚
损，生活失节；其病机是由于机体
在内外因素结合的作用下，发生阴
阳失调所致，先是导致肝气受损，
肝阳上亢，最后形成阴阳具伤的情
况。本病表现在脏腑，发展则多由
实转虚，以阴虚为本，初起表现为
阳亢证候，进而阴虚阳亢，再则阴
虚持久，阴损及阳，而导致阴阳两
虚及阳虚诸证。为了解决上述矛
盾，在不同时期，予以中西医结合
治疗，调整平衡，使机体阴阳协调，
精神乃治。

中医分型
结合患者体质、病期、症状等

不同，可将高血压病分为 4 种类
型。

1.肝阳上亢型（西医高血压病
1期）：发病初期，由于七情妄动，肝
气郁结，郁则生热，可发生肝热上
冲。

2.阴虚阳亢型（西医高血压病
2期）：由于肝郁时久，郁极化失，失
则伤阴，阴虚阳亢，出现肾阴虚、肝
阳乃亢。

3.肝肾阴阳两虚型（西医高血
压病3期）：肝肾阴虚下焦，并同具
相火，肝阴虚则肾阴亦虚。

4.阳虚型：人体阴阳相互关系
密切，阳虚损阴，阴病可及阳，故肝

阳上冲，可造成心阳虚和肾阳虚。
医者要根据临床所见进行分

型。为便于识证分型，特将4种类
型主要症状归纳成表（见右图表）。

治疗方法
本病本虚标实，故以补虚泻实

为总的治疗原则，结合个体情况进
行辨证论治。各型均有主方主药，
随证加减。具体治法有清热泻肝、
滋阴潜阳、滋补肝肾、平肝熄风和复
阴固阳。根据分型将方剂相对固
定，拟定了以下方剂并适当加减。

1.肝阳上亢型：柴胡、茯苓、白
术、当归、白芍、栀子、丹皮、龙胆草
各15克，水煎服，每天2次。

2.阴虚阳亢型：
（1）肝肾阴虚者：生地黄、夏枯

草、丹皮、枸杞子、黄芩、生石决明、
五味子、龟板、知母各15克。水煎
服，每天2次。

（2）心阴虚者：生地黄、夏枯
草、丹皮、枸杞子、黄芩、五味子、柏
子仁、丹参、枣仁、当归各 15 克。
水煎服，每天2次。

3.肝肾阴阳两虚型：肉桂、附
子、蔓荆子、茯苓、泽泻、丹皮、杜仲
各15克，地黄、山药、首乌各25克，
黄精20克。水煎服，每天2次。

4.阳虚型：仙茅、仙灵脾、当
归、巴戟天、知母、黄柏各 15 克。
水煎服，每天2次。

（1）心阳虚：肉苁蓉、附子、肉

桂各15克。
（2）肾阳虚：加补骨脂、附子、

杜仲、肉桂各15克。
体 会

1.中医分型治疗高血压病，在
降压和改善症状方面效果均较满
意，疗效确切，值得进一步研究。

2.高血压病多起因于高级神
经中枢失调，多有全身症状，特别
是神经系统症状。既往西药降压
治疗，降压速度较快，一般 3 天~6
天。虽然患者血压下降幅度较大，
但是临床症状特别是头晕、头痛不
见改善。有个别患者由于血压下
降过快，反而自觉症状加重。患者
服用中药治疗，降压速度较慢，一
般在 10 天以后出现下降，下降幅
度较小，随后血压逐渐下降至正常
水平，一般在20天左右，疗程相对
较长，但症状改善比较明显，这是
中药治疗高血压病的独到之处。

3.高血压病应用中药治疗疗
程较长，平均在40天左右，但疗效
较为巩固。在治疗过程中，为防止
出现较为严重的并发症，可在治疗
高血压病初期应用西药快速降压
后，再应用中药进行分型治疗，巩
固疗效。为了缩短中药治疗疗程，
对一般病例亦可应用此法，中西医
相互取长补短。

（作者供职于开封宋都中医
院）
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尹某，女，28岁，主诉怀孕5个月余，口
鼻及双眼发干、发热、瘙痒1个月余。患者
近1个月来无明显诱因出现口干、鼻干、眼
干燥、发热、瘙痒，伴烦躁，口苦，恶心，纳差
等，自觉痛苦不堪，欲引产终止妊娠。

望诊：肤色暗黄，体形适中，舌红，苔黄
厚，脉滑数。

辨证：妊娠窍病（肝胆瘀热型）。
治宜：清热安胎。
方药：当归芍药散合小柴胡汤加减。当

归10克，白芍10克，川芎6克，泽泻6克，茯
苓10克，白术10克，柴胡10克，黄芩15克，
连翘 15 克，清半夏 10 克，甘草 6 克。共 6
剂。每天1剂，水煎400毫升，分早、晚两次
温服。

二诊：患者服上药后，症状明显缓解，要
求继续服药，查舌质红，苔黄稍厚，脉滑数。
守上方加紫苏梗6克。共6剂。

三诊：患者症状已完全缓解，现无不适，
近期B超检查提示：宫内妊娠，活胎，符合孕
24周，余无异常发现。查舌质淡红，苔薄黄，
脉缓滑。上方加紫苏梗6克。共6剂。

按语：患者妊娠5个月余，根据其口干、
鼻干、眼干燥、发热、瘙痒等症状，诊断为妊
娠窍病，因其伴有烦躁、口苦、恶心、纳差，脉
弦滑数，舌红苔黄等，辨证属小柴胡汤适应
证，故应用当归芍药散合小柴胡汤加减。

小柴胡汤是治疗少阳病的代表方，少阳
病的特点是缠绵不愈，多见于疾病的迁延阶
段。少阳病经典的五大症状，即往来寒热，
胸胁苦满，默默不欲饮食，心烦喜呕和口苦
咽干，目眩，而这些症状可见于很多疾病的
发展过程中，小柴胡汤之所以治病范围这么
广泛，在于它科学合理的配伍：柴胡、甘草治
疗寒热往来与胸胁苦满；黄芩主治心烦；半
夏、生姜治喜呕；人参、甘草、大枣治默默不
欲饮食。

全国名中医黄煌指出：小柴胡汤的使用
着眼于“证”，而非“病”，在“病”和“人”之间，
更注重特定体质的人，柴胡体质对正确使用
小柴胡汤有着相当重要的指导意义。柴胡
体质的特点是：体形中等或偏瘦，面色微暗
黄，缺乏光泽，舌质不淡胖，舌苔正常或偏
干。小柴胡汤的临床使用很广，几乎涉及全
身各个系统疾病，但只有出现小柴胡汤证
时，使用起来才会安全有效。

（作者供职于开封市中医院）
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主要证候

头痛，头胀，口干舌燥，形气实，
面红目赤，大便干，尿黄，舌苔
黄或脉弦数有力。

头痛，头晕，肢体麻木，易怒，视
物模糊，手心热，夜卧不宁，记
忆力弱，口干，烦躁，脉弦细或
数，舌无苔或白。

头晕，头痛，心慌气短，易惊恐，
夜卧不宁，舌质红，脉弦细或滑
数。

除肝肾阴虚型证候外，有腹凉，
肢冷，腰部恶风，阳痿早泄，脉
微细，两尺无力。

头痛，头晕，心悸气短，纳差，咳
嗽，舌苔白，脉沉弦或结代。

头晕，头痛，腰酸腿软，腹冷肢
凉，腰部恶风，早泄阳痿，夜间
多尿，舌嫩质淡，尺脉无力。

张某，女46岁。
初诊：患者右胁胀痛，时作时止1个月余。

患者平时易生气，1个月前再次与家人生气后出
现右胁胀痛，走窜不定，时作时止，伴嗳气频繁，
饮食不振，头晕心悸，在当地卫生院按胆囊炎治
疗，应用庆大霉素等药物进行治疗，效果不佳，症
状迁延不愈，生气时加重，遂来笔者所在医院
寻求治疗。

诊见：舌质淡红，舌苔薄白，脉象沉弦。根据
病史及发病特点，诊为胁痛，属肝郁气滞，疏泄不
及而为病。

治宜：疏肝理气。
处方：柴胡10克，白芍15克，炒枳壳10克，

香附10克，川芎10克，广木香6克，郁金12克，川
楝子10克，延胡索10克，甘草6克。共3剂，水煎
服，每天1剂。

二诊：服上方3剂后，患者胀痛嗳气明显减
轻，食欲好转，但仍有右上腹隐痛。上药加乌药
9克，共6剂。

三诊：服药6剂后，患者症状完全消失。
按语：胁痛一证，多属少阳厥阴。伤寒胁痛

皆在少阳胆经，以胁居少阳之部，杂症胁痛多属
厥阴肝经，以肝脉布于胁肋。该患者是情志抑
郁，肝失疏泄，故见胁肋胀痛等症状。笔者应用
柴胡疏肝散加金铃子散疏肝理气止痛，用药 3
剂后，症状大减；再服药6剂后，诸症悉除。

案例一
疏肝理气治疗胁痛

张某，女，41岁。
初诊：咽干、咽痒两年余，加

重 1 周。患者两年来经常咽干、
咽痒，喉中如贴树叶，咯之不出，
咽之不下，1 周来因与人生气，致
上述症状加重，伴胸部闷痛，打
半截嗝，自疑为食管癌，精神紧
张，求治于笔者处。

诊见：舌质红，舌苔薄黄，脉
象沉弦有力。诊为梅核气，证属
痰气郁结。

治宜：疏肝化痰。
处方：柴胡 10 克，白芍 12 克，

炒枳壳 10 克，香附 12 克，半夏 10
克，厚朴 1 克，橘红 10 克，苏梗 10
克，佛手10克，代赭石12克，甘草
6克。共3剂，水煎服，每天1剂。

二诊：服上方 3 剂后，患者症
状大减，仍夜间咽干。上方加炒
栀子10克，继续服用6剂。

三诊：6 剂服完后，患者诸症
消失，喜极而泣。嘱咐其服逍遥
丸善后。

按语：该患者为慢性咽炎，为
七情郁结，肝失条达，气机不和，
聚湿生痰，痰气交结，上冲咽喉

所致，为气郁挟痰之证。《王氏简
易方》中记载：“妇人情志执著，
不见宽解，多被七情所伤，遂致
气填胸膺，或如梅核上塞咽喉。”

《金匮要略》中记载：“妇人咽中
如有炙脔，半夏厚朴汤主之。”笔
者认为此病临证所见，每与情志
有关，辨证首重理气解郁，半夏
厚朴汤理气稍欠，化痰有余，故
治此病首应行气开郁，佐以化痰
降逆，故常与柴胡疏肝散合用，
标本同治，使气机调畅，疾消逆
降，病可除也。

案例二
疏肝活血治疗月经不调

周某，女，32岁。
初诊：患者月经先后无定期 3 个月余。患

者平时易生气，3个月来月经先后无定期，伴心
烦易怒，两胁胀痛，行经腹痛，经色紫暗。

诊见：舌质紫暗，舌苔薄黄，舌尖有瘀点，
脉象沉弦。诊为月经不调，证属气滞血瘀。

治宜：疏肝理气，活血化瘀。
处方：柴胡10克，白芍15克，炒积壳10克，

香附 12 克，当归 12 克，益母草 12 克，茜草 6 克，
川芎10克，红花6克，甘草6克，王不留行12克，
通草6克。共6剂。水煎服，每天1剂。

二诊：服上方6剂后，患者乳房及两胁胀痛
明显减轻，仍心烦急躁，月经 38 天未行。嘱咐
其继续服药3剂。

三诊：月经已来，患者少腹胀痛较上次月
经来时明显减轻，经色仍暗，但无血块，症状大
减。上方去红花、川芎，再进3剂，诸症消失。

按语：此女性患者，秉性倔强，素爱生气。
怒气伤肝，肝气郁结，故两胁胀痛，乳房发胀。
初在气分，久延血分，血脉瘀滞，故见月经不
调，经色紫暗等。因气为血之帅，气行则血行，
气滞则血瘀，遂用柴胡疏肝散调其气郁，红花、
通草、王不留行等开其血瘀，使郁解瘀散，诸症
消失。

案例三

疏肝化痰治疗梅核气

案例四

理气化瘀治疗胃脘痛

杨某，男，52岁。
初诊：间断上腹部疼痛 5 年，

再发3天。患者5年来间断上腹疼
痛，饥饿时痛甚，曾按十二指肠球
部溃疡服用雷尼替丁进行治疗，时
轻时重。3天前，因生气饮酒后再
次出现胃痛，痛如针刺，伴呕吐泛
酸，不思饮食，服用西药治疗无效
后，求治于笔者所在处。

诊见：舌质暗红，边有瘀点，少
苔，脉象沉弦。诊为胃脘痛，证属
气病及血，胃络瘀阻。

治宜：理气解郁，活血化瘀之

法。
处方：丹参 15 克，百合 15 克，

乌药10克，大贝15克，煅瓦楞子20
克，炒五灵脂 10 克，延胡索 10 克，
炒栀子 9 克，炒黄芩 9 克，白芍 20
克，炙甘草 10 克。共 3 剂。水煎
服，每天1剂。

二诊：服上方 3 剂后，患者胃
痛、呕吐即止，纳食增加。上方加
厚朴 10 克，行气和胃，效不更方，
再服药6剂。

三诊：6 剂药服完后，诸症悉
除，唯饮食欠佳。原方去栀子、黄

芩，加白豆蔻10克。
患者服药15剂后，胃痛痊愈，

未再复发。
按语：该患者为胃脘痛，为肝

郁气滞日久，气病及血，气滞血瘀，
瘀血阻络所致。徐灵胎曾说：“初
病在经，久痛入络，以经主气，络主
血……血亦应病。”笔者宗其意，用
丹参、五灵脂、乌药、延胡索调气化
瘀为主，百合、白芍、甘草护胃养
阴；大贝、瓦楞子制酸兼以化瘀；炒
栀子、炒黄芩清热凉血，共同起到
活血化瘀、清热养阴之功效。

案例五

清肝泄热、益胃养阴治疗胃脘痛

李某，男，56岁。
初诊：间断上腹部疼痛 2 年，

再发 2 天。患者平素嗜酒喜辣，2
年来间断上腹疼痛，饥饿时痛甚，
曾按胃炎服用雷尼替丁、颠茄片
治疗，时轻时重。2天前因生气饮
酒后再次出现胃痛，痛如针刺，伴
呕吐泛酸，不思饮食，服用西药治
疗无效后，求治于笔者所在处。

诊见：胃脘灼痛，空腹较重，口
干口苦，大便秘结，舌质红，舌苔薄
黄少津，脉象弦细而数。诊为胃脘
痛，证属郁火内盛，灼伤胃阴。

治宜：清肝泄热，益胃养阴。
处方：生地黄 15 克，沙参 15

克，枸杞子 10 克，麦冬 15 克，当归
12 克，川楝子 10 克，黄连 6 克，炒
栀子9克，大贝15克，煅瓦楞子15

克，陈皮 12 克，麦芽 20 克，建神曲
15 克。共 3 剂。水煎服，每天 1
剂。

二诊：服药1剂后，胃痛减轻，
服药3剂后，胃痛止，大便通，唯余
口干，效不更方，再服药3剂。

三诊：服药3剂后，诸症全失，
为防苦寒伤胃，停药观察，未有复
发。

按语：肝郁气滞，气郁化火，

或胃热素盛，迫灼胃阴，而致胃阴
枯槁，郁火内盛，而发为胃痛。正
如丹溪所云：“郁而生热，或素体
有热，虚热相搏，结郁胃脘而痛。”
方中生地黄、枸杞子滋肾阴；沙
参、麦冬益胃阴；当归养血活血；
川楝子疏肝理气。加黄连、栀子
清热泻火；大贝、瓦楞子制酸护
胃；陈皮、麦芽、建神曲助胃气。

（作者为全国名老中医）


