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灵宝市中医院

走进企业宣传防病知识
本 报 讯 （ 记 者 刘

岩 通讯员夏喜梅）“在
按压的时候，胳膊不能弯
曲……”日前，灵宝市中
医院健康宣讲专家组为
黄金股份有限公司职工
就创伤常见病、烧伤防治
知识、急救知识等进行了
精彩讲解。

此次宣讲活动内容丰
富，宣讲专家通过发放宣
传册、利用 PPT（图形演示

文稿软件）宣讲、互动问答
等方式向该公司职工宣讲
健康的重要性。该院骨病
科主任李卫彬对创伤后自
我急救、烧伤科医师李选
刚对烧伤的预防和紧急救
治、急诊科护士长尚凤妮
对心肺复苏等方面的内容
用通俗易懂的语言传授给
大家，指导大家操作，提高
了大家对这些急救知识应
用的能力。

漯河市中医院

关爱失独老人

本报讯 （记 者 王 明
杰 通讯员安 琦 刘红
杰）日前，漯河市卫生健康
委、计划生育协会健康直
通车志愿服务平台联合市
中医院康复院区开展关爱
失独老人送中医特色理疗
活动（如图）。

清晨，漯河市失独家
庭志愿服务队的老人早早
来到位于漯河市中医院康
复院区。受漯河市中医院
康复院区主任郭新侠的邀
请，漯河市失独家庭志愿
服务队的老人和医务人员
一起晨练八段锦。

疼痛专家李广尚、周
时伟、侯晓辉逐一给老人
们细心把脉，详细检查，
并针对常见疾病，比如颈
椎病、肩周炎、偏头痛、长
期失眠、头晕等，和护士
长陈文竞等一起通过中
药封包、中药熏蒸、葫芦
灸、颈部刮痧、偏振光、穴
位按摩推拿、针灸等疗法
给老人提供中医养生保
健服务。李广尚的针灸
疗效明显，让几位老人当
时就缓解了偏头痛和腰

酸腿痛，刚从外面义诊回
来的主管护师李海燕来
不及休息，也加入理疗服
务中。陈文竞嘱咐老人
们回家后要经常按摩穴
位 ，放 松 心 情 ，注 意 保
健。该活动深受老人们
的喜爱。

据了解，漯河市中医
院康复院区利用传统中
医疗法、综合疗法，在颈
肩腰腿痛、椎间盘突出、
中风偏瘫、面瘫、类风湿
关节炎、肩周炎等方面取
得了显著成效。该院始
终 坚 持“ 中 医 中 药 求 特
色，科技创新图振兴”的
办 院 方 针 ，突 出 中 医 特
色，发挥中医优势，努力
打造群众信赖和满意的
健康“港湾”。

漯 河 市 中 医 院 作 为
健康直通车志愿服务平
台 联 盟 机 构 之 一 ，两 年
来经常为计划生育特殊
家庭老人提供节日送健
康 、上 门 送 体 检 等 志 愿
服务。自该服务开展以
来 ，受 到 失 独 家 庭 老 人
的欢迎。

推广适宜技术
提升服务能力

宝丰县

本报讯 3月10日上午，宝
丰县医疗健康集团中医院组织
心肺科、肛肠科、针推科、消化
科等科室医疗专家到宝丰县周
庄镇卫生院开展中医药适宜技
术培训，进一步提高了基层医
疗卫生机构中医药服务能力。
来自各镇卫生院的医务人员及
各村标准化卫生室的负责人共
30余人参加培训。

专家们以生动幽默的方
式，结合丰富的理论知识和临
床经验，深入浅出地讲解了中
医理论及经典方剂在临床常

见病、多发病中的辨证应用和
中医药新技术、新疗法。培训
内容通俗易懂，可操作性强。

宝丰县医疗健康集团中
医院通过此次培训，增强了基
层医务人员对中医药适宜技
术的认识和了解。下一步，宝
丰县医疗健康集团中医院将
继续致力于基层中医药适宜
技术推广工作，充分发挥中医
药适宜技术在基层常见病、多
发病防治方面的优势和作用，
让更多群众受益。

（杜如红 祁亚娟）

滑县

日前，三门峡武强中医院在广场组织“学雷锋”义诊义治活动。连日来，三门峡武强中医院组织志
愿者到公园、广场、乡村开展“学雷锋”健康宣教、义诊义治活动，把疼痛预防知识、自我康复方法送到群
众身边，并提供免费推拿、艾灸、正骨等治疗。

刘 岩 姚 鑫/摄

本报讯 （记 者 张 治 平
通讯员张 洁）3月10日，来自
全县的 40 多名基层医师，齐
聚滑县新区医院，参加了第三
期基层医师实用技术培训班。

滑县新区医院利用中医
人才技术优势，结合在临床中
的实践应用，精选出疼痛运动
的拉伸疗法、超微针刀疗法、
膝关节病“六位一体”疗法、疼
痛单针疗法、拔罐疗法、耳穴
压豆疗法、琴弦理论在颈肩腰

腿痛康复治疗中的应用及中
药治疗烧烫伤在临床中的应
用等18项中医临床实用技术
课题，由该院中医专家和临床
主治医师授课，理论讲解与现
场操作相结合，形式新颖，生
动实用，参加培训的基层医师
纷纷参与实践操作。此次培
训将进一步提升基层医师中
医实用技术在临床中的应用
能力，促进中医实用技术在健
康帮扶中发挥更大作用。

荥阳市中医院

进行静脉留置针输液技术操作考核
本报讯 （记者李志刚 通讯

员郭 林）为了进一步提高全院护
理人员技术操作水平，激发全体护
理人员立足岗位、钻研技术的热
情，提升为群众提供优质护理服务
的能力，提高患者的满意度，3月11
日，荥阳市中医院护理部组织护理
人员开展静脉留置针输液技术操

作考核，全院40岁以下护士长和初
级、中级职称护理人员 200 余人参
加考核。

在考核过程中，护理人员态
度认真、着装规范、技术娴熟。整
个考核过程井然有序。此次静脉
留置针输液技术操作考核的开
展，调动了该院护理人员认真学

习和掌握护理技术操作的积极
性，进一步规范了操作流程，提升
了全体护理人员对静脉留置针输
液技术的实际操作能力及细节的
把握能力。通过此次考核，也将
有效规避静脉治疗风险，保证患
者静脉输液安全，同时也将提高
年轻护士的护患沟通能力。

中牟县借力专科联盟强基层
本报讯 （记者李志刚 通

讯员王伟玲）3 月 2 日，中牟县
中医院泰安街院区整形外科/
耳鼻喉科收获了自 2 月 28 日正
式 成 立 开 诊 以 来 的 第 一 面 锦
旗，上面写着“医术精湛 医德
高尚”，这是对全科医务人员最
大的肯定。

据悉，8 岁的患儿突然听力
下降，父母焦急万分，带患儿辗
转多家医院治疗未见好转，得
知中牟县中医院泰安街院区整
形外科/耳鼻喉科开诊，并有省
级医院、市级医院专家在此坐
诊后，慕名前来诊治。

在该院长期坐诊的河南中
医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 耳 鼻
喉 科 主 任 张 治 成 接 诊 了 患
儿 。 张 治 成 详 细 询 问 患 儿 的
病情，通过内窥镜检查，发现

患 儿 突 发 听 力 下 降 的 原 因 是
鼻腔疾患（如图）。找到了症结
所在，张治成马上制定了压缩
雾化吸入、鼻腔冲洗、鼻负压
置换治疗、鼻部微波治疗等治
疗方案，并配合口服中药等措
施予以治疗。第二天，患儿的
听力有所改善；一个疗程后，
患儿的听力完全恢复正常。

在患儿治疗期间，该院整
形外科、耳鼻喉科医务人员真
诚的微笑、和蔼的态度让患儿
和家长倍感温暖，于 是 ，就 出
现 文 章 开 头 的 一 幕 。 患 儿 家
长 感 激 地 说 ：“ 在 这 里 看 病 ，
让 我 深 刻 感 受 到 你 们 精 湛 的
技术、优质的服务。今天，我
用 一 面 锦 旗 来 表 达 一 下 我 的
感激之情！”

据介绍，为更好地满足广

大患者的就诊需求，提供更为
全面、优质的服务，经过前期精
心筹备，中牟县中医院整形外
科/耳鼻喉科病区于 2 月 28 日
正式开诊，该病区由整形外科、
耳鼻喉科组成。

自 2021 年 1 月 12 日 河 南
中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 与
中 牟 县 中 医 院 耳 鼻 喉 科 专 科
联盟建成以来，在张治成、郑
州 市 第 九 人 民 医 院 耳 鼻 喉 科
主任张春丽等专家的指导下，
中 牟 县 中 医 院 耳 鼻 喉 科 规 范
化 诊 疗 水 平 得 到 大 幅 提 升 。
为 了 满 足 群 众 日 益 增 长 的 就
诊需求，中牟县中医院成立整
形 外 科/耳 鼻 喉 科 病 区 ，实 行
门诊、病房“一条龙”管理，配
备 9 名专业医务人员，省、市专
家长期坐诊、指导。

濮阳:疫情防控中的中医力量
本报记者 陈述明 通讯员 丁林国 刘军鹏 李爱英

本报讯 （记者侯少飞 通
讯员黎倩苹）诵读中医经典，在
查房中进行中医经典现场教
学……目前，中医经典“读、辩、
悟、践”四字教学法在周口市中
医院如火如荼地开展。

自 2021 年 12 月启动中医经
典“读、辩、悟、践”四字教学法以
来，周口市中医院积极将“学经
典、背经典、用经典”融入日常诊

疗活动中。目前，该院各科室均
已掀起学习中医经典的热潮。

在 规 培 医 师 的 教 学 过 程
中，经典领读老师组织科室人
员早交班后就诵读经典。该
院肿瘤科主任张跃强，潜心研
究中医经典，对《伤寒论》条文
熟记于心。在教学中，他领读
经典，讲解经方，将自己数十
年宝贵的学习中医经典心得

和经方临床使用经验融入教
学中。

在临床科室，该院更是提倡
将中医经典的学习融入日常业
务学习中，探讨历代医家对相关
疾病的认识。老师在查房中现
场教学：“痹证，身体不适的患
者，符合《金匮要略》中的黄芪
桂枝五物汤辨证；某些心情焦
虑的患者可用《伤寒论》中的四

逆散、小柴胡汤调和……”
谈及在医院流行的中医经

典四字教学法，周口市中医院
负责人表示，该院将继续加强
中医内涵建设，持续推进中医
经典四字教学法，夯实医务人
员中医理论基础，提高临床医师
中医经典应用能力及岗位胜任
力，持续为广大患者提供“简、
便、验、廉”的诊疗服务。
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周口市中医院

推行中医经典四字教学法

自濮阳市突发新一轮新冠
肺炎疫情以来，濮阳市中医医院
及其分院有召必应，连续奋战。
在 紧 张 的 核 酸 采 集 现 场 ，在
19228剂中药制剂制作现场……
都有濮阳市中医医院中医人步
履不停的身影。

核酸采集 有召必应
3月12日是国际植树节，也

是濮阳市进行第四轮全员核酸
检测的日子。为了全面排查新
冠肺炎感染者，加密核酸检测
频次，根据濮阳市新冠肺炎疫
情防控指挥部的部署，濮阳市
中医医院火速应对，在第一时
间组织 364 名核酸采集队员到
达指定地点，开启了核酸采集的

“新工作”。

自 3 月 9 日以来，濮阳市中
医医院核酸采集队连续 4 天奋
战在疫情第一线，从白天到黑
夜，从晴日到雨天，从社区到村
庄，从广场到家门口，每一处都
能看到他们繁忙的身影。

“张大嘴巴，再大点儿，舌头
伸出来，说‘啊……’”这是每一
个核酸采集人员每天必须说上
千次、上万次的话。他们动作流
畅、娴熟，采样精准，不拖泥带
水。很快，一个组别的核酸采集
试管已经完成，下一个组别的人
员排队有序，正确佩戴口罩，相
互之间保持1米线的距离，静静
等待核酸采集。

这样的一幕幕，3 月 12 日，
也在濮阳市中医医院台前分院

负责的清水河乡、孙口镇的 45
个核酸采集点发生着。

3 月 12 日 6 时 10 分，天色还
未大亮，在濮阳市中医医院台前
分院的门诊大厅，一支由 88 人
组成的核酸采集队在这里集结
到位，奔赴清水河乡、孙口镇的
45 个核酸采集点，完成两个乡
镇 1.9 万余人的核酸采集任务。
核酸采集队队员连续工作长达
8 小时，从穿上防护服那一刻开
始，坚持不吃、不喝、不上厕所。
其间，突降春雨，但是他们并没
有因此退缩，而是冒雨坚守在核
酸采集的一线。

刚刚结束第四轮核酸采集
任务，濮阳市中医医院又成立了
20 人的“突击队”，奔赴具有被

感染危险的现场进行核酸采集。
中药制剂 助力抗疫
3 月 9 日 23 时 30 分，濮阳市

中医医院党委接到市新冠肺炎
疫情防控指挥部指令，向市油
田第十中学全体师生，包含小
学部及中学部共 6228 人提供 3
天中药制剂。为了让师生第一
时间喝上中药，该院党委立即
启动医院疫情防控应急预案，
快速部署应对措施，考虑到此
次任务药剂方分为成人方、儿
童方，药剂总量大、液态中药制
剂熬制时间较长等因素，经研
究决定分渠道、分批次同时制
作，第一天药剂为中药免煎配
方 颗 粒 ，后 两 天 为 瓶 装 代 煎
液。当天 24 时，该院药剂科、3

个颗粒中药房、制剂室、中药库
等科室集合完毕，各科室协调
配合，层层落实该院党委工作
安排，火速投入工作。

3 月 10 日清晨 4 时，第一批
6228 剂中药免煎配方颗粒制剂
制作完毕，含儿童方 3914 剂、成
人方2314剂；3月10日凌晨2时，
第二批含备用药剂13000剂瓶装
代煎液：儿童方 8000 剂、成人方
5000剂制作完毕，由指定单位分
批派送给市油田第十中学。一
天两夜，26 小时的拼搏，19228
剂中药制剂，中医人不负使命，
以中医药为盾牌，牢筑抗疫防
线，圆满完成了任务。

未来抗疫路上，中医人也必
将步履不停。

本报讯 （记者赵忠民）3 月 9 日一早，
郭女士将写有“药到病除、服务贴心”字样
的锦旗送至商丘市中心医院中西医结合科
医生办公室，感谢医务人员对她的悉心医
治及护理，让其重现笑颜。

不久前，郭女士因遭遇意外，情绪激动
后出现头晕症状，就入住商丘市中心医
院。入院时，郭女士的血压偏高，达到高血
压病 3 级（高危），自觉头晕、耳鸣、胸闷、气
短，并伴有下腹部胀痛、睡眠差、入睡困
难、大便不成形等症状。

郭女士入院后，商丘市中心医院中西
医结合科积极完善相关检查，在给予改善
循环、控制血压等治疗后，郭女士的血压控
制稳定，但仍有下腹部隐痛、大便不成形、
睡眠障碍等症状。科室主任王友杰带领护
士长潘亚丽、主治医师许会平等，四诊合
参，对患者进行中医辨证，结合该科中医特
色疗法，给予其中药汤剂口服、中药足浴疗
法、短波治疗、艾灸治疗等。郭女士的下腹
部胀痛有了明显减轻，大便成形，睡眠质量
得到改善，对治疗效果十分满意，她激动地
说：“没想到咱们中医治疗疾病如此神奇！
真是中西医结合显奇效啊！”

商丘市中心医院中西医结合科专业
技术人员均有多年中西医临床诊疗经验，
在现代医学精准检查及治疗的基础上，充
分发挥中医“简、便、验、廉”的特点，传承
中医“治未病”传统理念，进行中医及中西
医结合辨证论治，综合运用中药（汤剂、颗
粒剂、饮片等）、中医外治（针刺、灸法、按
摩推拿、熏蒸等）、中成药制剂等手段，突
出治病、防病特色，效果良好；充分发挥中
西医结合优势，积极引进新技术，在治疗
多种常见病、多发病及疑难疾病方面均取
得了显著成效，走上了更好、更快的良性发
展轨道。


