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不疼不痒没感觉 你的肾脏还健康吗
本报记者 丁 玲 通讯员 荣文翰

肾脏作为人体的“净化工
厂”，生产了很多与人体内分
泌、代谢有关的激素，帮助调
节血压、维持骨骼功能、生成
红细胞。但是，肾脏又是脆弱
的 器 官 。 你 关 注 肾 脏 的“ 维
修”信号吗？你的肾脏还健康
吗？

今年3月10日是第十七个世
界肾脏病日，今年世界肾脏病日
的主题为“人人关注肾健康——
吾爱吾肾、知识强肾”。郑州市第
七人民医院肾内科主任张靖华提
醒公众，要当心慢性肾病，保护肾
脏健康。

肾小球肾炎不疼不痒没感
觉，其实是高发的“隐形杀手”

据统计，中国成年人慢性肾
病患病率为10.8%，与高患病率相
对应的，是仅为 12.5%的低知晓
率。

张靖华说，目前导致我国患
者发生慢性肾病的三大原因分
别为糖尿病肾病、慢性肾小球肾
炎、高血压肾病。其中，肾小球
肾炎往往因为不疼不痒没感觉
而被忽视，等发现时已到终末
期，因此常被称为“隐形的杀
手”。

临床上，慢性肾病常见的表
现是血尿、蛋
白尿、水肿、
高 血 压 。 但
是血尿、蛋白
尿 往 往 只 有
尿 液 检 查 时
有异常，患者
没 有 任 何 感
觉，所以叫隐

匿性肾炎。对于血尿，仅少部分
患者是“肉眼血尿”，大部分患者
仅仅是“镜下血尿”，只能通过尿
常规检查被发现。发生蛋白尿
的时候，排小便后可能会有很多
泡沫不消退。蛋白尿发展到一
定程度，会使血液里面的蛋白降
低。比如，肾病综合征患者就会
出现大量的蛋白尿，表现为低蛋
白血症，这时候也仅仅是部分患
者会出现下肢或者颜面水肿。
如果没有及时治疗，就会发展到
肾功能不全，有些患者同时可能
出现高血压。很多患者最后恶
心呕吐，吃不下饭，去消化科看
病，才发现是肾病导致血肌酐、
尿素氮升高而引起的胃肠道症
状。这就要求人们平时做好自
我健康监测，早发现、早治疗。

张靖华说，平时可密切关注
血压、血糖、尿液颜色以及尿量变
化等，如果出现乏力、消化道症状
（恶心、呕吐）、瘙痒、肌肉酸痛、视
物模糊等需要积极就医。

肾小球肾炎，早期可治疗，中
期可控制

张靖华说，肾病虽然可怕，但
是通过普通的尿常规检查就能发
现。如果发现得早，早期可治疗，
中期可控制。

早期肾小球肾炎，即仅发
现蛋白尿，而肾脏功能尚可代
偿，需要做肾穿刺活检。如果
患者存在蛋白尿的同时，肾功
能已经失代偿了，即血肌酐升
高，那表明患者的肾病已处于
中期（慢性肾功能不全）。张靖
华建议该期的肾病患者采取慢
性肾衰一体化治疗，即控制蛋
白尿、血压，预防或减少并发症
等。

如果患者出现明显恶心、乏
力，同时并发双肾萎缩，血肌酐明
显升高，说明该患者的肾病已达
终末期，即为尿毒症，需要肾脏替
代治疗。目前，终末期肾病的治
疗方案包括血液透析、腹膜透析、
肾脏移植。

尿毒症患者，要高度重视预
防并发症

张靖华提醒，大多数尿毒症
患者并不是死于尿毒症本身，而
是死于尿毒症的并发症。比如，
部分尿毒症患者透析一段时间后
就没有尿了，饮水后没办法排尿，
就滞留在体内，这样心脏负荷就
加重了，容易导致心力衰竭。

另一个常见的并发症为钙磷
代谢紊乱。患者透析一段时间后
出现血磷升高，甲状旁腺激素升
高，导致患者心脏瓣膜钙化、血管
钙化等。并发肾性高血压的患
者，如果血压控制不好，就会出现
脑血管意外。50%以上的尿毒症
患者死于心脑血管疾病。

张靖华建议，肾病患者应该
清淡饮食，遵医嘱，控制体重。
以体重 70 公斤的患者为例，在
两次透析之间体重增长不应超
过 3.5 公斤。此外，钙磷要控制
好，防止心脏瓣膜钙化、血管钙
化。
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本报讯（记者陈述明 通讯员
张明濮 岳 磊）3月8日，记者从濮阳
市卫生健康委获悉，日前，台前县被
评为“河南省慢性病综合防控示范
区”，标志着濮阳市完成“慢性病综合
防控示范区”建设全覆盖，提前3年完
成慢性病管理中长期规划目标。

据了解，在濮阳市华龙区2012年
被命名为全省首批“国家级慢性病综
合防控示范区”之后，截至目前，范
县、南乐县、清丰县、濮阳县、台前县
先后成功创建省级“慢性病综合防控
示范区”。至此，濮阳市所有县（区）
均已跨入“慢性病综合防控示范区”
建设先进行列，提前3年完成慢性病
管理中长期规划目标。

慢性病是指不构成传染、长期积
累形成疾病形态损害的疾病的总称，
常见的慢性病主要有心脑血管疾病、
癌症、糖尿病、慢性呼吸系统疾病。
随着社会的快速发展，慢性病已成为
危害人类健康的“头号杀手”。濮阳
市全力推进健康濮阳建设，并把积极
推进全市“慢性病综合防控示范区”
创建工作作为重要抓手。

2017 年 11 月，濮阳市政府下发
《关于进一步加强“慢性病综合防控
示范区”创建工作的实施意见》，进一
步明确创建工作目标和部门责任分
工。市、县两级卫生健康部门将创建
工作纳入年度目标管理考核，并建立
了工作运作机制和奖惩机制。县级
财政将创建工作纳入财政预决算安
排，提供了坚强保障。

濮阳市充分整合国家卫生城市、
省级文明城市、省级健康促进县等各
类创建资源，做到“多创联动、协同推
进”，城市基础设施建设上档升级，社
区公共卫生服务管理到位，功能区建
设各具特色，健康教育和健康促进等
基础工作有序推进。据统计，近年
来，全市共打造独具特色的健康社区
256个、健康学校25个、健康餐厅（食
堂）107个、健康文化一条街15个、健
康小屋67个、健康主题公园23个、健
康步道 34 条等，实现了慢性病“防、
治、管”的整体融合。此外，濮阳市依
托全国肿瘤防治宣传周、全国高血压
日、世界糖尿病日、全民健康生活方
式日、爱牙日等节日，加大宣传力度，
努力引导群众对慢性病早预防、早发
现、早诊断、早治疗，保障群众的身体
健康。

濮阳市建立分级诊疗制度，结合基本公共卫生服务要
求，2021年全市重点慢性病签约服务管理率达100%，35岁以
上高血压患者规范管理率高于国家指标9个百分点、35岁以
上糖尿病患者管理率高于国家指标11个百分点；落实重点人
群管理，开展学生健康体检，努力控制12岁儿童患龋率；2021
年，该市65岁及以上老年人健康体检率高于国家指标19个
百分点；健全医疗卫生机构慢性病防治体系，发挥中医药在
慢性病预防、保健、诊疗、康复中的作用，稳步推进社区卫生
服务中心、乡镇卫生院的中医综合服务区建设；完善区域信
息平台，努力实现医疗卫生机构间互联互通、信息共享。

济源示范区

加快推进紧密型医共体建设
本报讯 3月9日，济源示范

区部署紧密型医共体建设等深
化医药卫生体制改革工作，全面
推广三明医改经验，要求因地制
宜，坚持问题导向，创造性地把
三明医改经验和济源示范区的
实际结合起来，加快构建分级诊
疗体系，以医共体建设为重点，
推进优质医疗资源扩容、均衡布
局。

济源示范区要求，要通过政
策引导和体制机制创新促进分
级诊疗，使群众就医秩序更加合
理。在市级层面，要构建网格
化、一体化服务体系，明确各级
医疗机构功能定位，拉开不同级
别医疗机构医疗费用报销的比
例，推进城乡医疗机构的一体化
管理；在镇级层面，要以紧密型
医共体建设为抓手，加强对镇卫
生院、村卫生室业务、用药、信息

技术等资源的统筹管理，提升基
层医疗服务能力；在社区和乡村
层面，重点筑牢基层医疗卫生服
务“网底”，使群众看病就医首诊
在基层，加快发展镇卫生院，健
全临床科室设置和设备配备，强
化常见病、多发病防治，传染病
筛查和防治，健康管理等能力。
同时，扎实推进家庭医生签约服
务，落实签约居民在就医、转诊、
用药、医保、价格等方面的差异
化政策，推进远程医疗服务。上
级医疗机构派医务人员驻村服
务或者开展巡回医疗，为基层群
众提供高质量的服务保障。

要加快推进医保支付方式
改革，推进按疾病诊断相关分组
来付费、按病种分值付费改革，
加强基金支付精细化管理水平，
逐步用区域医保总额控制代替
医疗机构总额控制。

要推进医疗服务价格调整，
建立灵活有度的动态调整机制，
改革当中要兼顾各方利益，在不
增加群众负担的前提下，逐步提
高医疗服务价格。

要提升公立医院服务能力，
要加快推进济源市人民医院东
院区、济源市第二人民医院综合
病房楼等重大项目建设，推进城
乡医疗资源均衡配置；要加强重
点专科建设，带动医疗服务能力
提升；要强化人才培养，有针对
性地培养紧缺医学人才，加快补
齐医疗资源短板。

各单位要对照工作任务，敢
于啃硬骨头，敢于涉险滩，以改
革为动力，尽快拿出适合济源示
范区发展的医共体建设配套政
策，打造具有济源示范区特色的
紧密型医共体。

（王正勋 侯林峰 卢铁军）

省肿瘤医院

创新手术方式
解淋巴水肿难题
本报讯（记者冯金灿）近

日，河南省肿瘤医院乳腺科主
任刘真真带领团队挑战极限，
在头发丝儿粗细的淋巴管和
静脉血管上搭建回路，在全省
率先开展“肢体淋巴管静脉吻
合手术”，解决了乳腺癌术后
患者淋巴水肿难题。

陈女士在乳腺癌手术后
出现了淋巴水肿问题，尝试过
保守治疗，但水肿逐渐加重，
手臂肿胀难忍、不能弯曲，几
乎丧失劳动能力，生活十分不
便。

刘真真说，淋巴水肿是一
些原因造成某些部位淋巴液
回流受阻，液体在组织间隙异
常增多导致的局部阻滞水
肿。对于乳腺肿瘤患者而言，
最常见的手术并发症就是继
发性淋巴水肿，常常出现单侧
手臂的增粗，后期皮肤增厚、
粗糙等。

在中国，据不完全统计，
淋巴水肿患者约有 4000 万
人，继发性淋巴水肿患者约占
2/3。接受乳腺癌改良根治且
进行腋窝淋巴结清扫手术和
放射治疗的患者，出现患肢淋
巴水肿的概率高达30%左右。

淋巴水肿易反复发作，如
果不能有效干预，患者将饱受
肢体外观异常、易感乏力、功
能障碍等困扰，甚至造成肢体
残疾，严重影响患者的生存质
量。

刘真真说，对于保守治疗
无效的陈女士，唯一的机会就

是淋巴水肿的手术治疗。目
前，手术治疗方式包括局部病
变切除、淋巴管静脉吻合、带
血运的淋巴结移植等。经过
术前讨论，专家们认为，淋巴
管静脉吻合手术比较适合陈
女士。

这个手术需要将堵塞的
淋巴管剪断，在超级显微镜
下，重新接入比牙签还细的静
脉，重建淋巴回流的通路，而
且要保证液体无外渗，虽然难
度极高，但是能大大改善水肿
问题。目前，国内独立开展淋
巴超级显微外科重建的乳腺
诊疗中心很少。

经过充分的术前准备，在
河南省肿瘤医院超声科专家
王雁的协助下，刘真真团队为
患者进行淋巴管定位检查。
显微镜下的静脉血管和淋巴
管直径为 0.3 毫米~0.6 毫米。
在显微镜的加持下，该院乳腺
科显微外科医生阳跃、龚喜龙
精细操作吻合手术。历经 7
小时，刘真真团队顺利完成手
术。

术后6天，陈女士的胳膊
明显变细，周围组织由硬变
软，皮肤触感和质地也改善了
很多。

刘真真提醒广大患者，对
于继发性淋巴水肿，预防胜于
治疗。万一出现淋巴水肿，要
积极寻求最佳治疗方案，在最
短时间内改善患肢的外观和
功能，提高患者术后的生存质
量和生活水平。
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本报讯 （记者刘永胜 通讯员高 鸽 李云
辉）近日，洛阳市中心医院妇科专家成功为一位巨
大子宫肌瘤患者实施手术。目前，患者恢复良
好，体重由术前的 92.5 千克减少到现在的 60 千
克，生活质量大大提高，精神状态也比入院前明
显改善。

患者今年 46 岁，来医院就诊时腹部膨隆如足
月孕妇，双下肢凹陷性水肿，近一年来睡觉时不
能平躺，严重影响生活质量。患者起初认为绝经
后子宫肌瘤就会萎缩，一直拖延到近日才来就
诊。CT 检查结果提示：盆腔包块约 37 厘米×31
厘米。术前，妇科专家岳青芬、侯青霞带领科室
医护人员进行充分的讨论，针对术前准备、术中
注意事项及术后护理等制定了详细的方案。开腹
后进行探查，发现患者体内的子宫肌瘤呈分叶
状，与肠管、大网膜、输尿管等粘连，血供丰富且
压力较大，盆腹腔情况比预想得还要复杂。凭借
丰富的手术经验，侯青霞团队争分夺秒，尽量缩
短手术时间，减少术中出血量，在麻醉科、手术
室、输血科等相关科室的密切配合下，手术顺利
结束。

侯青霞说，广大女性朋友如果有相关症状，一
定要定期体检、及时就医，子宫肌瘤也有恶变的风
险，不要简单地认为子宫肌瘤、盆腔包块会随着绝
经而消失，从而错过最佳手术时机。

3月10日，在焦作市第五人民医院，山阳区卫生计生监督所工作人员对该院疫情防
控、医疗废物处置情况进行监督检查。 王正勋 侯林峰 李复罡/摄

安阳市中心血站

获评省血液应急联动
保障先进集体

本报讯 （记者张治平 通讯
员武艳明）3月4日，全省血液应急
联动保障工作会在郑州召开，安阳
市中心血站获评全省 2021 年度血
液应急联动保障先进集体。

记者了解到，2021 年，安阳献
血 8.3925 万人次，其中捐献全血
7.9748 万 人 次 ，较 2020 年 增 长
1.9%；捐献机采血小板 4177 人次，
共计 7927 个治疗量，较 2020 年提

高 4%。安阳全年供血量 31 吨，较
2020年增长2.7%；共发放红细胞类
15.5184 万单位，血浆 12.9605 万单
位，单采血小板 7967 个治疗量，冷
沉淀 1.3703 万单位。安阳市中心
血站在充分保障本地临床血液供
应和输血安全的同时，还有力支援
了其他地区疫情、汛情期间的临床
血液供应，全年外调血液共计 3.5
吨。

医生悉心治疗
高龄患者获救

本报记者 丁宏伟 通讯员 李明华 李 懿

近日，患者家属将一面写有“用
爱对待患者 用心护佑生命 无愧白
衣天使”的锦旗送到驻马店市第一
人民医院西院区，表达对医务人员
的感激之情。

患者陈先生，80多岁，在家中跌
倒，右侧肢体无力，不能行走，并出
现大小便失禁等症状。患者在当地
医院治疗10余天后，症状未见明显

缓解，又出现并发症。患者家属多
方打听后，将患者紧急送至驻马店
市第一人民医院西院区神经内科。
医生询问患者病史和完善各项检查
后，对其进行灌肠、导尿等治疗。由
于患者年龄较大，并发症较多，且卧
床不起，入院后持续高热、出汗。在
医务人员的悉心照料下，患者的病
情逐渐好转，并于近日出院。 驼人集团中原学者工作站揭牌

本报讯 （记 者 朱 晓 娟
通讯员谢亭亭）3月9日，河南
驼人医疗器械集团有限公司
（简称驼人集团）中原学者工
作站揭牌仪式在位于河南省
长垣市的驼人医疗器械产业
新城国际会议中心举行。

1月26日，河南省科技厅
公布了新一批中原学者工作
站名单，驼人集团名列其中。
中原学者工作站是以省内企
事业单位为依托，以产业转型
升级和科技创新需求为导向，
以中原学者及其团队为技术
支撑，以提高依托单位科技创
新能力和核心竞争力为目的
的重要科技创新平台。

如何借助中原学者工作

站这一平台，不断提高创新
能力，推动医疗器械行业发
展？驼人集团创始人、总裁
王国胜说，驼人集团将大力
引进医疗器械方面的相关人
才，在坚持创新的背景下，秉
持“工业是骨骼、商业是肌
肉、商务是血液”的发展理
念，持续与国内各大高校展
开合作，引进新技术，促进科
技成果转化。

目前，驼人集团与中原学
者及其团队已就“膀胱训练器
设计与开发”“智能堵塞报警
装置设计与开发”两个项目开
展合作。未来，双方将在多个
技术方向优化合作模式、提升
合作效率，加强科技成果转

化、深入开展产学研协作，以
达到互利共赢、携手并进的目
标。

据了解，驼人集团现有
研发人员 1051 人，先后获国
家认定企业技术中心、国家
高性能医疗器械创新中心、
新材料重点平台（筹）等 100
余项荣誉；负责高性能医疗
器 械 的 产 品 开 发 和 材 料 研
究、工艺研究、模具制造、装
备制造、检验检测、成果申
报、产品孵化、人才培养等一
系列公共服务；先后承担和
参与 15 项国家科技重大专项
及支撑计划项目，参与 20 余
项国家、行业标准起草，累计
获得专利800余项。

医药卫生报社拟通过新闻记者证

年度核验人员名单公示
按照《新闻记者证管理办法》等有关规定和国家新闻出版署《关

于开展2021年度新闻记者证核验工作的通知》（国新出发电〔2022〕3
号）及河南省新闻出版局《关于开展2021年度新闻记者证核验工作
的通知》要求，医药卫生报社经过自查自纠及严格审核，现将拟通过
2021年度核验的新闻记者证人员名单进行公示：

陈琳君、郜静、杜海燕、王保立、杨小沛、刘旸、赵忠民、丁宏伟、
王明杰、王正勋、侯少飞、冯金灿、常娟、朱晓娟、张琦、陈春言、贾佳
丽、刘永胜、刘岩、李志刚、乔晓娜、高志勇、常俊伟

公示时间：2022年3月12日—2022年3月14日。举报电话为：
0371-61680129，0371-85961073。
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