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郑州市中医院院长徐学功：

中医治未病之情志养生
扫码看视频

徐学功，中医内科学
博士，主任中医师，北京
中医药大学心血管专业
博士后，博士生导师，郑
州市中医院党委副书记、
院长。
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□李振华

补气养血食疗方
方名：党参大枣炖鸡。
原料：公鸡500克，大枣10颗，党参10克，盐、姜片各适量。
做法：公鸡洗净剁块，开水下锅，除去血沫，洗净备用。汤

煲中依次放入鸡块、党参、大枣和姜片，放冷水烧开撇去浮沫，
小火炖2小时左右，加盐调味，肉熟即可食用。

功效：此食疗方具有补气血、增强体质的功效，适用于体
虚、血虚的女性食用。

养心安神食疗方
方名：莲子百合瘦肉汤。
原料：莲子 50 克，百合 20 克，猪瘦肉 100 克，高汤 600 毫

升，姜片、盐、淀粉、料酒各适量。
做法:猪瘦肉切薄片，加淀粉、料酒抓匀腌制15分钟，百合

洗净掰成小片；莲子去芯泡发。砂锅中放入高汤、姜片、莲子，
大火烧开后转小火煮到莲子变软，放入猪瘦肉大火煮 10 分
钟，加百合再煮2分钟，最后加盐调味即可。

功效：此汤具有养心神、益肾气、健脾胃、润肺、美容的功
效。

莲子是老少皆宜的滋补品，但便秘燥热者少食。
（以上食疗方由河南省中医院黄泽春提供）

感冒，中医学称为“伤风感冒”，俗称“伤风”。感冒一年四季皆可见，临床症状以鼻塞、声重、流
涕、打喷嚏、身困无力、头痛、恶风发热等为主。流行性感冒，是由流感病毒引起的急性呼吸道传染
病，属于中医学“时行感冒”和“风温”范围。它有很强的传染性，多流行于冬季和春季。根据中医学
理论，因流行性感冒的症状和病理与伤风感冒相似，但比较重，故合并论述。

患者王某，女，56岁，2021年1
月初到笔者所在诊室就诊，自诉胃
脘隐痛5年，时轻时重，因生气或
饮食不节而病情加重，不思饮食，
胸脘满闷，伴口燥咽干，五心烦热，
大便干结，症见患者体型偏瘦，舌
红少津，舌质红，脉细数。曾先后
服用吗丁啉、三九胃泰、奥美拉唑
等，效果不明显。根据患者以上症
状，辨证为胃阴亏耗型胃痛，需要
养阴益胃，和胃止痛。

方药：北沙参30克，麦门冬15

克，当归10克，生地黄30克，枸杞
子12克，芍药30克，甘草10克，川
楝子6克。共10剂。每天1剂，水
煎服。

二诊：胃痛减轻，食欲佳，大便
正常，上方基础上加石斛10克，太
子参6克。共7剂，以姜、枣为药
引。

三诊：胃痛已基本痊愈，精神
状态良好，再服药5剂，巩固疗效。

（作者供职于栾川县城关镇大
南沟村卫生室）
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谢某，男，35 岁，患有多年分泌性中耳
炎，经朋友介绍前来就诊。

刻诊：耳痛如针刺，听力下降，耳痛，
耳鸣，耳中闷胀闭塞感，摇头似有流水声，
口渴，口苦，舌质暗红夹瘀紫，苔腻黄白夹
杂，脉沉弱略涩。

辨证：瘀痰水夹热证，治当活血化瘀，
清热行水。

方药：蛭虻归草汤、小柴胡汤、泽泻汤
与小陷胸汤合方。水蛭 6 克，虻虫 3 克，当
归15克，红参10克，生姜10克，大枣12枚，
柴胡 24 克，泽泻 30 克，白术 15 克，生半夏
12 克，黄芩 10 克，黄连 3 克，栝楼 30 克，炙
甘草 10 克。共 6 剂。以水 800 毫升~1000
毫升，浸泡30分钟，大火烧开后，用小火煎
煮40分钟，每次服用150毫升；第二次煎煮
15 分钟；第三次煎煮时若水少可酌情加
水，煎煮15分钟，每天1剂，分3次服用。

二诊：患者耳痛减轻，头痛好转，仍耳
中闷胀闭塞。前方基础上加冰片 3 克，服
药6剂。

三诊：耳痛较前又有减轻，头痛基本
消除，耳中闷胀闭塞好转，继续服药6剂。

四诊：耳痛较前又有明显减轻，听力
较前又有恢复，摇头似有水声。以前方泽
泻变为50克，服药6剂。

五诊：听力较前又有明显好转，又以
前方治疗 50 余剂后，诸证悉除。随访 1
年，一切尚好。

体悟：根据耳痛如针刺、舌质夹瘀紫
辨为瘀；根据摇头似有流水声辨为水气；
因口渴欲饮热水、苔黄白夹杂辨为寒热夹
杂；以耳闷、苔腻辨为痰，以此辨为瘀痰水
夹热证。方以蛭虻归草汤活血化瘀；以小
柴胡汤清热调气，益气散寒；以泽泻汤益气利水；以小陷胸
汤清热燥湿化痰，方药相互为用，以奏其效。

（作者供职于河南中医药大学第三附属医院）

主要是体质素虚，或生活起居不慎，或疲劳
过度以及嗜食辛辣，肺胃有热，卫外不固，每遇天
气突变，寒温失常，或四时非其时而有其气，以致
机体不能随时适应天气之变化，风邪病毒侵袭机
体而发病。风为六淫之首，常随时气而发病，如
冬季多风寒，秋季多挟燥气，此为风邪随时气而
发病。但天气有时突变无常，故重在审证求因，
不可机械于季节。临床以风寒、风热之邪发病为
多见。

风邪侵袭机体，常从呼吸道而首先犯肺，或
从毛窍而入内合于肺，故肺卫首当其冲。肺合皮
毛，开窍于鼻，上系咽喉，职司呼吸。如风寒入
侵，肺气郁遏，毛窍因寒闭塞，故症见恶寒、发热、
鼻塞、声重、咳嗽、身困等症状。如风热入侵，邪
热壅肺，肺失肃降，毛窍疏泄失常，故症见恶风、
发热、自汗、咽喉疼痛等症状。

外因是变化的条件，内因是变化的根据。由
于患者年龄、体质等内在因素不同，因此感受外
邪之后，也常因内在因素的不同而起变化。如初
感为风寒之邪，可因年轻体壮，或肺胃素热继而
转化为热邪。如初感为风热之邪，亦可因年老体
衰或体质虚寒继而转化为寒邪。亦有风寒或风
热之邪侵袭肺卫，但由于年老体衰或素体太虚，
表症不易解散，病邪由表入里，侵犯他脏，病情加
重，或变生他病。这些病理变化都是临床辨证需
要注意的。

根据感受不同病邪，从症状上综合分析辨
别出是风寒或风热等不同病理，作为辨证依
据。在治疗上总的是疏风宣肺解表。风寒以辛
温为主，风热以辛凉为主。若有挟暑、挟湿或体
质虚弱，或变生他病，则随症治疗。

风 寒
症状：恶寒发热，头痛无汗，鼻塞声重，打喷

嚏，流清涕，肢体酸痛，口不渴，小便清长，咳嗽
咯白痰,舌苔薄白，舌质淡红，脉浮紧。

治法：祛风散寒，宣肺止嗽。
处方：加减荆防败毒散。荆芥、防风、前胡、

柴胡、杏仁、川芎、陈皮各 9 克，甘草 6 克，生姜 9
克。

本证为感受风寒，寒邪束表，肺气不宣。方
中荆芥、防风、生姜辛温解表、祛风散寒；川芎行
气活血止痛，使祛风寒之力更强；前胡、杏仁、陈
皮配生姜，宣肺止嗽祛痰；柴胡配川芎、陈皮，理
气和中、解表清热；甘草调和诸药。故本方适用
于风寒感冒。

如恶风低热、打喷嚏、流清涕、鼻塞声重、肢
体酸困、舌苔薄白、脉浮者，证系风寒感冒之轻
症。

处方：加味葱豉汤。葱白 6 克，淡豆豉、苏
叶、生姜各 9 克，红糖适量（药水冲）。本方适用
于风寒感冒初起的轻症。方中葱白、生姜、苏
叶、红糖通阳散寒，祛风解表；淡豆豉辛凉解表，
清热除烦。

如发热恶寒、寒热往来、汗出不解、头痛、骨
节酸痛、食欲不振、口干、小便黄、舌苔薄白、舌
质淡红、脉浮弦数者，方用柴胡解表汤。柴胡、
黄芩各 9 克，桂枝 5 克，葛根、黄芪各 12 克，川
芎、香附各 9 克，砂仁 6 克，陈皮、知母、天花粉各
9 克，滑石 15 克，甘草 3 克，生姜 9 克，红糖适量
（药汁冲）。本证系风寒由表传里，居于半表半
里之间，并有内传阳明化热之势。

方中柴胡、黄芩可清半表半里之邪热；桂
枝、生姜、红糖、川芎通阳活血，以增强解表之
力；葛根、知母、天花粉、滑石、甘草清热生津，以
除内热；香附、砂仁、陈皮理中和胃；黄芪既可助
桂枝、川芎、生姜鼓舞阳气以解表，又可益气固
表、防止多汗。本方辛凉辛温并用，寒热双解，
药物彼此协调，相互促进。据多年临床观察，对
风寒感冒，数日不解，出现上述症状者，效果良
好。

病因病机

辨证论治

如发热恶寒、寒热往来、早轻晚重、汗出不
解、头痛、食欲不振、胃脘胀满、舌苔白稍腻、舌
质淡红、脉象弦数者，方用柴胡双解汤。柴胡、
黄芩各 9 克，桂枝 5 克，生白芍 9 克，黄芪 12 克，
川芎、香附各9克，砂仁6克，陈皮9克，吴茱萸5
克，炒山楂12克，青皮9克，甘草6克，生姜9克，
红糖适量（药汁冲）。本证系风寒之邪，留于半
表半里，表邪未祛，胃有宿食积滞，即所谓表不
解、里不和之证。治取“大柴胡汤”之方义，又据
内无热结、舌苔反白腻、舌质淡红的现症，故不
用枳实、大黄等以缓下泄热。方中柴胡、黄芩直
入少阳，可清半表半里之邪热。黄芪配桂枝、川
芎、生姜、红糖鼓舞阳气，以发汗解表；配生白芍
益气固表、敛阴益营以止汗。温经解表与敛阴
固表药物共用，相辅相成，共奏解表散寒、调和
营卫，而不伤正之功效。香附、砂仁、陈皮、吴茱
萸、山楂、青皮行气消胀，温中和胃。表邪解，胃
气和，营卫协调，则诸症自愈。

风 热
症状：发热重，微恶风寒，咽喉干痛，或见

红肿、头痛、自汗出、口渴欲饮、咳嗽、咯痰黄稠
不利、面色潮红，小便黄，舌苔薄黄或薄白、质
红，脉象浮数。

治法：辛凉解肌，宣肺清热。
处方：加减银翘散。金银花 15 克，连翘 12

克，蒲公英 21 克，牛蒡子、桔梗、荆芥、薄荷、淡
豆豉各9克，葛根12克，菊花9克，甘草3克。

本证系外感风热病毒，从呼吸道而首先犯
肺，肺气失其宣肃，表卫调节失司而为病。方
中荆芥、薄荷、淡豆豉、葛根疏风解肌，透表散
热；连翘、金银花、蒲公英、菊花清热解毒；桔
梗、甘草配牛蒡子清利咽喉，宣肺散热。共奏
辛凉解肌，宣肺清热解毒的作用，故适用于风
热外感。

高热口渴甚者，加知母 9 克、生石膏 30 克、
板蓝根 30 克；鼻衄者，加白茅根 30 克、黑柏叶
12 克；咳嗽咯黄痰重者，加杏仁、川贝母各 9
克，生桑白皮、地骨皮各 12 克；恶心呕吐者，加
竹茹12克，藿香6克，槟榔9克。

如症见高热、口渴、剧烈咳嗽、呼吸气喘、
头痛体痛、咯痰黄稠不利、口唇青紫、舌苔薄
黄、舌质红、脉浮数者，证系风热闭肺，肺失肃
降。

治法：清热宣肺，祛痰平喘。
处方：加味麻杏石甘汤。辽沙参 24 克，麻

黄、杏仁各 9 克，生石膏 30 克，苏子、桔梗各 9
克，生桑白皮 12 克，地骨皮 15 克，川贝母、陈皮
各 9 克，甘草 3 克。本证系风热闭肺，肺失肃
降，表卫失调，肺热壅盛所致。常见于肺炎型
流行性感冒。方中麻黄、杏仁宣肺解表、止咳
平喘；辽沙参、生石膏、生桑白皮、地骨皮清肺
散热；苏子、桔梗、陈皮、川贝母开泄肺气、清热
祛痰。且生石膏 3 倍量于麻黄，使麻黄宣肺解
表而不发汗，治风热阳证而不伤阴；又有辽沙
参清热固阴；甘草益气解毒，调和诸药。故本
方一般适用于肺炎、支气管肺炎等。

如高热不退，自汗出，口渴引饮，心急烦
躁，鼻衄，口唇干燥，头晕头痛，甚则神昏谵语，
舌苔黄缺津，舌质绛红，脉数。证系高热伤阴，
热入营血，甚至热犯清窍。

治法：清热解毒，凉血透窍。
处方：加减清营汤。犀角（水牛角代替）9

克，生地黄 15 克，玄参 12 克，竹叶、金银花各 15
克，连翘 12 克，黄连、麦门冬各 15 克，菊花 12
克，石菖蒲 9 克，甘草 3 克。方中犀角、生地黄、
玄参、连翘、金银花清热解毒、凉血安神；黄连、
竹叶、麦门冬、菊花清心凉肝、生津祛烦；甘草
调和诸药；石菖蒲透窍。共奏清热解毒，凉血
透窍的作用。本证多系中毒型流感，宜及时治
疗。如神昏谵语重者，可服用安宫牛黄丸，每
次半丸，每天2次~3次。

兼 证
风寒挟湿

症状：恶寒低热，骨节痛重，头痛头沉，食
欲不振，舌苔白腻、质淡，脉濡数。

处方：羌活胜湿汤。羌活、独活、藁本、川
芎、防风、蔓荆子各9克，甘草6克。

本证系感受风寒挟湿，风湿客于肌表，经
络营卫受阻，故致周身骨节疼痛。方中羌活、
独活、防风、藁本疏风散寒、燥湿通络；川芎、蔓
荆子活血祛风而清头目；甘草和中而调和诸
药，共奏疏风散寒，祛湿通络的作用。如恶心
不食者，加藿香9克、砂仁6克。

挟暑
症状：头晕头痛，身热无汗，心烦口渴，干

呕食少，体困无力，小便短赤，舌苔黄腻、质红，
脉濡数。

处方：新加香薷饮加减。香薷、川厚朴各 9
克，连翘 12 克，金银花 15 克，藿香、白芷各 9 克，
竹茹、菊花各12克，滑石18克，甘草3克。

本证系暑令感冒，暑必挟湿，多为因热贪
凉，寒邪束表，暑热内闭，故出现高热无汗等症
状。方中香薷、白芷祛暑化湿、解表止痛；藿

香、川厚朴、竹茹行气化湿、和胃止呕；连翘、金
银花、菊花、滑石、甘草清热解暑、清利湿热，故
适用于暑令感冒。

另有阳虚感冒，即每遇风寒而感冒，迁延
不愈，或反复发作。不发热或有低热，恶寒，鼻
塞，流清涕，身困无力。证系素体气虚，或感冒
后发汗太过，或反复感冒，经常发汗，以致肺卫
气虚，卫外不固，风寒易于侵袭。

阳虚感冒在治疗方面，宜扶正祛邪，不宜
解表发汗。感冒愈后，宜补气健脾、调和营卫
以增强抵抗力。

处方：加减补中益气汤。黄芪 30 克，党参
15 克，白术、当归各 9 克，杭白芍 12 克，桂枝 6
克，防风3克，柴胡6克，甘草3克，白芷9克。

本方为补中益气汤合玉屏风散化裁而来。
为扶正固本，兼祛表邪之剂。方中黄芪、党参、
白术补气健脾、增强肺卫之气，为本方之主药；
当归、白芍、桂枝、柴胡、白芷、防风调和营卫、祛
风解表；同时黄芪配防风，更增强益气固表之
力，使解表祛邪而不发汗；甘草益气调和诸药。
故本方适用于体虚感冒（亦称“习惯性感冒”）。

如感冒愈后，上方可去白芷、柴胡，易生甘
草为炙甘草，多服以补肺卫之气，增强机体抵
抗力。

亦有阴虚感冒。由于阴虚肺燥，卫气不
固，外邪易于侵袭。症见发热汗出，身困无力，
头晕头痛，咽干口渴，五心烦热，舌苔薄黄、质
红，脉细数。

本证治疗宜滋阴清热，辛凉透表。不宜辛
温解表发汗。否则汗多伤阴，加重阴虚内热，
并发他病。

处方：育阴透表汤。辽沙参 21 克，麦门冬
12 克，桑叶、菊花各 9 克，葛根 12 克，薄荷、淡
豆豉、银柴胡、桔梗、牛蒡子各9克，甘草3克。

方中辽沙参、麦门冬滋阴清热；薄荷、淡豆
豉、葛根、桑叶、菊花辛凉透表、疏风解肌；桔
梗、牛蒡子、甘草宣肺散热、清利咽喉；银柴胡
可除阴虚内热。故本方适用于阴虚内热而致
的感冒。

外感风寒，症见恶寒无汗者，上方可酌加
荆芥、紫苏梗、生姜各 9 克等辛温药品以增强解
表之力。高热汗出、口渴烦躁、内热甚者，上方
可加生石膏15克~20克。

肺热咯血者，上方加白茅根30克。

验 方
方一：生姜 9 克、葱白 6 克，水煎加红糖 30

克，服后盖被取微汗。
方二：生谷子1把，开水送服，盖被取汗。
方三：参苏丸（成药）每次 1 包，每天 2 次~3

次。
以上适应于风寒感冒轻症。
方四：白菜疙瘩 2 个、白茅根 30 克、冰糖适

量（药水冲），水煎服。
方五：银翘解毒丸、羚翘解毒丸（成药），每

次2丸，每天服药2次~3次。
以上适用于风热感冒轻症。

医 案
彭某，男，56岁，工人。
主诉：反复感冒3个月。
病史：3 个月前因感冒而致咳嗽，迁延两周

始愈，以后每遇风寒则感冒，反复发作，经多方
治疗，效果不佳。现感冒，不发热，恶寒，鼻塞，
流清涕，身困无力，纳食不佳，舌质淡胖，苔薄，
脉细弱。

中医诊断：气虚感冒（肺脾两虚）。
西医诊断：习惯性感冒。
治法：补气健脾，调和营卫，发散风寒。
处方：补中益气汤加减。黄芪 30 克，党参

10 克，白术 10 克，当归 10 克，杭芍 12 克，桂枝 6
克，泽泻 12 克，防风 3 克，柴胡 6 克，白芷 10 克，
生甘草 3 克。共 9 剂，水煎服。嘱咐其避风寒，
忌生冷肥甘辛辣之品。

二诊：患者感冒已愈，其他症状均消失。
现风寒之邪已祛，故去解表之柴胡、白芷，改生
甘草为炙甘草，以益气补中，缓和药性；加砂仁
8 克，温中理气，合党参、白术以助脾胃健运，补
气而不滞气，使生化有源，气机调畅，则体质强
健，邪不可干。共10剂，水煎服。

三诊：患者精神可，饮食好，病获痊愈。1
年后随访未复发。

（作者为全国名老中医）


