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YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

全国优秀医药健康类报纸

时时
政政
要要
闻闻

□3月6日下午，中共中央总书记、国家主席、中央
军委主席习近平在看望参加全国政协十三届五次会议
的农业界、社会福利和社会保障界委员时强调，把提高
农业综合生产能力放在更加突出的位置，在推动社会保
障事业高质量发展上持续用力。

□“三八”国际妇女节前夕，习近平代表中共中央，
向参加全国两会的女代表、女委员、女工作人员，向全国
各族各界妇女，向香港特别行政区、澳门特别行政区和
台湾地区的女同胞、海外女侨胞，致以节日的祝贺和诚
挚的祝福。

致敬了不起的致敬了不起的

新冠肺炎疫情，让ECMO（体外膜肺氧合）进入公众的视野，也
让守护ECMO设备正常运转的重症监护室医务人员备受关注。郑
州大学第二附属医院重症医学科二病区主任祁绍艳，就是其中一
位。

“ECMO被称为‘救命神器’。它是严重心肺功能衰竭患者的最
后一道生命防线，是当前救治生命的顶尖技术。”3月4日，记者见到
祁绍艳时，她正在和团队成员一起为ECMO上机患者做检查。

2012年在全省率先应用ECMO救治患者，并与其打交道10年，
从“死神”手里抢回数百名濒临死亡患者的生命……祁绍艳深知，
ECMO并非重症患者的“万能救命神器”，而是一把“双刃剑”——“用
它救命，要有平衡的艺术”。

这“平衡”主要是指根据患者的病情变化，不断调整治疗方案
和 ECMO 凝血、容量等参数。祁绍艳举例说，ECMO 虽然被称为

“人工心肺机”，但在实际运行中，其供血方向和心脏原有射血是会
“打架”的，会加重心脏后负荷。比如，在调整血液流量时，流量大
了患者的心脏收缩力变差，心脏瓣膜打不开，心脏瘀血，患者就会
出现严重的肺水肿，这时ECMO就会成为负担；反之，血液流量小
了，ECMO 加上心脏不能保障全身血液供应，患者就容易出现器
官缺血等并发症。

“这需要不断观察患者的情况，监测血压、心率、动脉波形等生
命体征。护士每小时都要总结一下患者的血液出入量，发现问题随
时告知医生。医生也会每 4 个小时检查一次，以实时调整肝素用
量。”祁绍艳认为，ECMO仅是一项技术，医务人员的用心管理才是
决定治疗成功与否的关键因素。

“一句话，救治成功是用心守护出来的。”为了这份成功，祁绍艳
和团队成员多次到首都医科大学附属北京安贞医院、中国医学科学
院阜外医院交流学习；2012年刚开展ECMO应用时，她和重症医学
科主任刘小军轮流守护在患者身边，一守就是半个多月；后来技术
越来越成熟了，祁绍艳和刘小军才开始培训科室其他医生。

时至今日，科室的医生、护士都已成为复合型人才，可以解决
95%的患者管理问题，比如血管外科医生掌握的血管缝合、切开，祁
绍艳的团队可以做，安装调试ECMO不需要体外循环人员的帮助
等。

“在重症监护室，患者病情瞬息万变。紧急抢救时，若其他科室
的医生正在做手术抽不出来时间怎么办？病情不等人，我们必须掌
握更多的技术，克服‘懂机器不懂病情、懂病情不懂机器’的问题，成
为多面手，这样才能最大限度提升患者抢救成功率。”祁绍艳说。

一组数字揭示了祁绍艳和团队努力的成果。郑州大学第二附
属医院在2012年成功实施了全省首例ECMO应用后，2015年又成
功实施了全省首例患者清醒状态下的 ECMO 应用；2016 年，成功
为一名怀孕28周的孕妇实施ECMO技术，保证了母子平安，开创
了国内先河；2017年，为一名出生仅5天的早产儿成功实施ECMO
技术，标志着该院 ECMO 技术达到国内领先水平。截至目前，郑
州大学第二附属医院重症医学科应用 ECMO 技术救治的患者数
量位居国内单病区第一，救治成功率超越整体ECMO救治人群成
功率。

如今，祁绍艳团队早已不满足于自身ECMO救治能力的提升，
而是把这项技术传给更多的兄弟医院，尤其是县级医院。2020年，
郑州大学第二附属医院被评为国家级ECMO培训中心，在豫东、豫
西、豫南、豫北地区计划建成10个ECMO分中心，每个分中心都配
备ECMO机器和可以熟练操作机器的医务人员。这些分中心共辐
射周边50家县级医院，打造“黄金1小时急救生命圈”。

祁绍艳说：“在ECMO团队中，女性医务人员现在还是少数，但
女性特有的细心、专注、亲和力，是干好这项技术活儿的法宝。我们
鼓励更多的女性医务人员加入我们。”

她们
是医学装备的“医生”

本报记者 丁 玲 文/图

提起医院里的医学装备科，
大多数人想到的是每天与设备、
机械打交道的男性形象。可在
河南省儿童医院医学装备科，有

“四朵金花”成了例外。
3月6日，记者见到这“四朵

金花”——宋孟丹、李倩、郑亚
倩、付婷婷时，她们正在各自的

岗位上为不同型号的医疗设备
“看病”。

“我们东院区有6名医疗设
备工程师，其中4人是女性。医
院里的大小设备我们都要管，平
时不仅要负责维修，还要负责日
常的巡检维护。”李倩说，“比如
像雾化机这样的小设备，出现故

障就会影响患儿的呼吸治疗。
因此，科室会对医院里的设备有
一个预防性维护计划。”

于是，在河南省儿童医院，
长发飘飘的女性拎着螺丝刀、扳
手、锤子，提着液压杆穿梭在各
个病区。“罢工”的医疗设备经过
她们“妙手回春”，很快就会恢复
正常。

经过多年的工作磨炼，她们
从生物医学工程专业毕业的“小
女生”锻炼成了技术精湛的业务
能手。呼吸机、辐射台、暖箱、吊
塔、病床、液压杆等设备故障都
难不倒她们。

特殊时期，更少不了“四朵
金花”的身影。“7·20”特大洪水
期间，该院紧急转入百余名重症
患儿。患儿来了，辅助治疗的医

疗设备得跟上。“四朵金花”自愿
加班，和同事一起现场安装、验
收、调试近百台设备，进行物表
消毒后，将这些设备送到各临床
科室。

刚 刚 过 去 的 农 历 春 节 假
期，外科监护室的暖箱出现了
故障。接到报修电话后，值班
的付婷婷第一时间赶到现场。
她发现是呼吸机的加湿管不工
作了，但连续更换 5 次加湿管，
都出现烧毁的情况。这时候，
女性细致的特点就显现出来。
付婷婷拆机检修发现症结出在
连接线上，一通操作之后，机器
终于恢复正常。

有时维修的过程还颇危险，
宋孟丹、李倩、郑亚倩、付婷婷每
个人手上都受过伤，留下了疤

痕，粗糙的老茧更是清晰可见。
有一次，在为铅屏风换轮子时，
铅屏风差点儿倒下来，付婷婷硬
是用胳膊顶着铅屏风，将其推到
正位……

“‘啪！’机器正常运转的声
音，是我听到的最美妙的声音。
机器能用了，能辅助临床医务人
员帮助患儿恢复健康，我心里就
特别满足。”

“我们不仅仅是在维修机
器，也是对生命的一种付出，是
对临床工作的敬重。”

当记者问起她们“在工作中
最大的成就感、幸福感是什么”
时，4 个人的回答出奇一致，那
就是得到患儿家长和临床医务
人员的认可，帮助患儿更好、更
快地恢复健康。

“三八”国际妇女节前夕，记
者在河南科技大学第一附属医
院景华院区见到史素玲时，身为
主任护师、硕士生导师、护理部
总主任的她，正在呼吸科与危重
症一病区忙碌着。

“护理查房、质量督导，史素
玲总是一丝不苟”“做事认真、担
当负责，她一直是我们工作中的
导师，学习中的榜样”……史素
玲的同事们，对她的评价很一
致。

“护理工作是平凡的工作，
但护理人员要用真诚的爱去抚
平患者心灵的创伤，要用火一样
的热情去点燃患者战胜疾病的
勇气。在我看来，这就是‘护士
的爱’。”在采访中，史素玲这样
为护理工作定义。

2021年8月，商丘突发新冠
肺炎疫情，史素玲作为护理负责
人加入驰援商丘的医疗队，带领
当地 500 余名护士奋战 21 天。
从患者的治疗、护理、异常体温
排查，护士上岗前培训，病区清
洁消毒，到对患者心理疏导、基
本生活护理等，她全程参与。最
终，她和团队成员圆满完成“接
收患者特别是危重患者最多，抢
救成功率最高，零感染”的支援
工作。

不仅在新冠肺炎疫情防控
期间，在“非典”疫情防控、手足
口病疫情防控、汶川大地震救援
等突发公共卫生事件中，史素玲
每次都冲在第一线，一次次和同
事们一起完成了应急护理工作。

除了奋战在护理临床一线，

史素玲作为河南科技大学护理
学院的教师，还担任护理心理
学、妇产科护理学及循证护理学
等多门课程的教学工作。

近年来，她组织开展“把抗
疫当教材，与祖国共成长”直播
活动，在全国会议上进行抗疫成
果展示，被评为“典型在线教育
教学案例”；她创新开展的护理
心理学理论教学入选河南省本
科高校抗疫类课程思政样板课；
她参与开展的《新冠肺炎疫情防
控下线上翻转课堂》获教育信息
化 优 秀 教 学 成 果 奖 一 等 奖 。
2022年2月，她率队参加河南省
卫生健康委、省总工会举办的第
一届护理技能竞赛，荣获团体一
等奖。

“我干护理工作40年了，还

不觉得厌倦。”史素玲说，“护理
工作的日常是不断地重复，但现
代护理更鼓励创新。”

基于此，史素玲所在的护理
部已连续举办18届护理管理论
坛，主办5次妇产科护理学术会
议。自 2019 年 10 月起，在她的
带领下，河南科技大学第一附属
医院护理团队开展了“专业服
务 与爱同行——走进养老院”

“慢性病管理团队进社区”等系
列活动。

“我们不断创新，就是想让
护理服务更细化、更专业、更可
及。我努力带动更多护理工作
者贴近临床、服务临床，成为活
跃在患者身边的支持力量。我
将带领护理团队沿着这条道路
一直走下去。”史素玲对记者道
出了自己的规划。

← 3月4日，河
南省人民医院医务
人员在花艺师的带
领下学习插花。为
迎接“三八”国际妇
女节，该院组织女
职 工 开 展 花 艺 沙
龙、读书分享会等
系列活动，激励广
大女职工继续在岗
位上奋发有为。

冯金灿
史 尧/摄

她
是患者身边的“天使”
本报记者 刘永胜 通讯员 谢雅敏 梁 靓 文/图

她们
是重症治疗技术
革新的先行者

本报记者 常 娟 文/图

编者按：
她们是医学装备的“医生”，她

们是重症监护室的“技术流”，她们是时
刻不离患者左右的“天使”；她们是开拓

者，她们突破自我、坚守平凡，努力温暖和帮助更
多的人。

在这最美好的时代，每一位奋战在卫生健
康战线上的女性，用“干一行爱一行”的执着，

成就“钻一行精一行”的精彩。今天，在
这个特殊的日子，让我们向她们
致敬——

祁绍艳为ECMO上机患者做检查

史素玲正在查房

付婷婷正在修理输液泵

她她


