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本报讯（记者刘永胜 通
讯员尤云飞）持续开展岗位胜任
能力提升活动，持续开展应急演
练，持续开展新技术新业务，持
续提升教学科研能力——2021
年，洛阳东方医院以“四个持续”
为抓手，赋能建设纵深推进，成
为医院高质量发展的一大亮点。

在岗位胜任能力提升活动
中，洛阳东方医院以“稳基础、强
技能、精专业、提能力、保安全”
为目标，医务部按照专业类别、

职称级别，分类分级组织实施培
训考核，全年共组织培训 26 场
次，累计培训 2644 人次。临床
各科室学指南、学规范、练技能
蔚然成风。其中，门诊部紧贴专
科专病，紧贴医生需求，紧贴新
技术新业务，全年组织了“三基
三严”培训11次；护理部持续对
N0~N4级护理人员进行理论培
训考核，全年组织培训考核 20
余场次，共有1114人次参加，参
培率和合格率均达到98%以上。

围绕疫情防控、急危重症抢
救、职业防护、安全生产等，有针
对性地开展应急演练，进一步提
升了全院医务人员的应急处置
能力。产科围绕羊水栓塞、新生
儿复苏等急危重症开展应急演
练，优化医护配合，提高抢救效
率；门诊部组织12场次的“救在
身边”应急演练，提升了门诊急
危重症抢救能力；消化科、心内
二科开展医护协同防猝死演
练。一系列应急演练，为提高急

危重症患者抢救成功率奠定了
扎实的基础。

新技术新业务持续开展，造
福患者。其中，泌尿外科开展的
腹腔镜输尿管部分切除+膀胱
瓣代输尿管术填补了全市技术
空白，腹腔镜膀胱全切+回肠通
道术、腹腔镜膀胱全切+双侧输
尿管皮肤造口术、腹腔镜膀胱部
分切除术填补了洛阳东方医院
技术空白；神经外科开展了血流
导向装置置入技术、神经内镜视

神经管减压术，神经内镜手术同
比增长28%；普外科一病区开展
了乳腺癌保乳根治术+背阔肌
重建术、颈动脉内膜剥脱术、乳
房肿瘤整形修复术；普外科二病
区开展了腔镜全胃手术、超低位
直肠保肛根治术；骨一科开展了
弹性髓内针微创切口治疗小儿
股骨干骨折手术、股骨髓内钉治
疗近端骨折；超声医学科开展了
超声引导下肝癌射频消融术、右
心声学造影。这为洛阳东方医

院的高质量发展增添了新动能。
持续提升教学科研能力。

2021年，洛阳东方医院举办了第
九届临床授课技能大赛，参赛的
医务人员达 261 人，多人在省、
市、河南科技大学组织的授课水
平、专业知识、专业技能竞赛中
取得佳绩。一年间，该院获省级
科研立项 1 项，市级科研立项 4
项。一项项荣誉的背后，是医务
人员的坚持和付出，是该院科教
能力的体现。

本报讯 （记者刘永
胜 通讯员谢雅敏 张
静）通过免疫+靶向药物
治 疗 ，他 们 将 直 径 11.8
厘米的巨大肝癌缩小至
直径 4.5 厘米，随后通过
外科手术，完整地将肿
瘤切除。术后患者进行
检查，相关指标恢复正
常。其实，患者程某病
情逆转的背后，是肝癌
个体化精准治疗带来的
福音。

据了解，半年前，70
岁的程某被诊断为肝右
叶巨大肝癌。考虑到患
者年龄较大，身体基础
条件较差，患者及家属
都 拒 绝 直 接 手 术 。 但
是，患者病情凶险、发展
较快，如果不及时治疗，
生 命 很 快 会 进 入 倒 计
时。随后，家属经多方
打听，找到河南科技大
学第一附属医院景华院
区肝胆外科副主任郑幼
伟，寻求治疗。

“ 对 于 晚 期 肝 癌 患
者，在没有办法进行直
接根治性手术治疗时，
可以采用药物治疗的方
法缩小肿瘤，将非治愈
的患者转化为可治愈的
患者。”郑幼伟说。针对
该患者的情况，郑幼伟
等科学制定个体化综合
治 疗 方 案 ，先 进 行 免
疫 + 靶 向 药 物 治 疗 ，并
根据肿瘤进展，适时调
整药物。在治疗期间，
程某的肿瘤直径渐进性
缩小，为手术切除提供
了机会。在医生综合评
估后，他接受了肝癌根
治术，术后 11 天康复出
院。

郑幼伟说，以往的肿瘤治疗强调
以手术为主，但随着医学技术的不
断 发 展 ，医 生 手 中 可 以 掌 握 的“武
器”越来越多。针对不同的肿瘤患
者 ，医 生 需 要 综 合 考 虑、个 体 化 治
疗。近年来，免疫+靶向药物已经成
为肝癌治疗的重要手段之一，也为
不可切除肝癌转化成可切除肝癌带
来了宝贵的机会。

新春佳节前夕，河南省洛
阳 正 骨 医 院（河 南 省 骨 科 医
院）整脊科主任赵金风受邀参
加中国康复医学会并主持少
年脊柱学组会议。他说：“专
注一隅，虽然辛苦，但是从中
能得到快乐！做好了有益孩
子，有益家庭，有益社会，值得

我们付出！”
近 10 年来，熟练掌握平乐

正骨理论，尤其是治筋理念的
赵金风，带领科室同志，通过
中医传统整脊手法、针灸、感
觉综合训练等治疗，致力颈椎
病、颈源性头晕、儿童颈椎功
能不良、儿童抽动秽语综合征

及多动症的诊疗，赢得了患儿
家长的肯定和好评。近日，我
们专门来到赵金风工作的河
南省洛阳正骨医院东花坛院
区门诊楼整脊科，对他进行了
采访。

从追根求源到辨证施治
家住豫南某县的盈盈（化

名）是赵金风等人精湛医术的
受益者之一。说起盈盈的治
疗经历，其父亲王先生先是几
度哽咽，后又动情流泪。

王 先 生 回 忆 说 ，2021 年
初，他和妻子无意中发现 5 岁
的女儿盈盈有些举动不太正
常，经常出现眨眼、耸鼻子等
动作，看电视时出现斜视，在
需要专心致志做一些事情时
会不由自主地哼唱歌曲及发
出杂音。夫妇俩带着孩子多
方咨询，寻求治疗方法。很多
医生认为盈盈是神经性疾病，
没有办法治疗；后经人介绍，
他们来到河南省洛阳正骨医
院，寻求诊治。

“盈盈这个病属于儿童抽
动秽语综合征，系颈椎功能不
良所致！”赵金风说。他们对
盈盈通过手法整脊、针灸、感
觉综合训练等进行治疗，最初
一周一次，两个月后改为两周
一次，后改为三周一次，再改
为一月一次，同时注意科学饮
食，保证每天 10 小时至 12 小
时睡眠。通过一年的治疗，盈
盈的症状基本消失。

在我们采访当天，与王先
生夫妇结伴给赵金风等人送
锦旗的还有来自驻马店市的
杨某。杨某的孩子有抽动秽
语综合征，一年来多处求医，
曾吃过 4 个多月的西药、两个
多月的中药，均无明显作用，
且因为药物的副作用总是瞌
睡，醒后木讷、迟钝，一家人忧
心忡忡。无奈之下，杨某带孩
子来到河南省洛阳正骨医院
就诊。赵金风接诊后，对患儿
进行手法整脊、针灸和感觉综
合 训 练 等 治 疗 ，开 始 一 周 一

次，到第三周发现患儿病情有
所好转，摇头、挤眼、努嘴等症
状明显减少。后来，经过 8 个
月的治疗，患儿基本痊愈，现
在正接受一月一次的巩固治
疗。

因为值得，所以付出
“儿童颈椎功能不良是导

致儿童抽动症的主要原因之
一！”赵金风说。多数患儿伴
有多动症、秽语综合征。儿童
抽动秽语综合征是一种以运
动、语言和抽搐为主要特点的
综合征和行为障碍，患儿会不
由 自 主 地 频 繁 挤 眉 弄 眼 、咧
嘴 、摇 头 、耸 肩 、甩 手 、踢 腿
等。许多家长往往带着患儿
反复就诊于普通的儿内科和
神经科，但疗效不够好，致使
患儿症状加重，治疗困难，甚
至导致终身疾病。

赵金风说，儿童颈椎功能
不良产生的损害，除了颈部阳
性体征外，同时还可能伴有注
意力涣散、多动、肌肉抽动、行

为异常等抽动障碍的相关症
状。临床上已验证“脊柱损伤
是儿童抽动障碍的主要原因之
一”，因为儿童的椎体旁软组织
疏松、柔软，韧带及关节囊比较
薄弱，对颈部的保护作用弱，加
上儿童多动少静，难以避免隐
性损伤，从而引起颈椎曲度异
常、椎体关节紊乱、颈部肌肉的
痉挛等；由于颈部肌肉长期紧
张，可能压迫交感神经，进而使
交感神经兴奋，内分泌产生变
化，大脑产生异常兴奋，使儿童
出现不自主言行，严重影响儿
童正常的生长发育。

“ 因 为 值 得 ，所 以 付 出 ！
患儿家长开心的笑容，就是对
我 们 最 大 的 肯 定 ！”赵 金 风
说。目前，赵金风的治疗以生
活方式干预加临床整脊治疗
为主，在纠正患儿的不良生活
习惯的基础上，通过手法整脊
等中医疗法治疗抽动秽语综
合征，相比常规的西药治疗，
颇有优势，值得推广。

凝聚职工力量凝聚职工力量 汇集职工智慧汇集职工智慧 建功医院发展建功医院发展
——河科大一附院第六届职工暨工会会员代表大会第二次会议侧记河科大一附院第六届职工暨工会会员代表大会第二次会议侧记

本报记者本报记者 刘永胜刘永胜 通讯员通讯员 谢雅敏谢雅敏 梁梁 靓靓

春暖雨至，静待花开。2
月19日，雨水时节，河南科技
大学第一附属医院（以下简称
河科大一附院）在该院肿瘤医
院学术报告厅、静配中心多功
能会议厅同步召开第六届职
工暨工会会员代表大会第二
次会议。236名正式代表和特
邀代表相聚一堂，聚焦医院高
质量发展，统一思想，凝聚共
识，开启了为全面建设“国内
一流”高水平三级甲等综合医
院而奋斗的新征程。

开幕式由河科大一附院
党委副书记、工会主席李群主
持。

当日上午8时30分，会议
在雄壮的国歌声中拉开帷幕。

“这是我院民主政治建设
的一件大事，也是广大职工参
与医院民主管理、共商医院发
展大计的一次盛会！”河科大
一附院党委书记董平栓在致
辞中说。2021 年是中国共产
党成立100周年、“十四五”规
划开局之年，也是医院攻坚克
难、砥砺奋进，开创高质量发
展新局面的一年，医院发展总
体上处于稳中向好、长期向好
的趋势。这些成绩的取得，是
习近平新时代中国特色社会
主义思想指引的结果，是河南
省卫生健康委和河南科技大
学正确领导的结果，是全院广
大党员干部职工弘扬伟大建
党精神、伟大抗疫精神，团结
协作、真抓实干、埋头苦干的
结果。

董平栓强调，2022年是党
的二十大召开之年，是全面推
进健康中原建设、实现高质量
发展的关键之年。全国、全省
卫生健康工作会、省第十一次
党代会为当前和今后一个时
期医院发展指明了方向。希
望大家通过本次会议，进一步

坚定信心、鼓足干劲，为加快
建设“国内一流”高水平三级
甲等综合医院提供坚实的思
想基础和组织保障，为推进健
康中原建设、实现“两个确
保”，建强副中心、形成增长
极、重振新辉煌贡献力量，以
优异成绩迎接党的二十大胜
利召开。

河科大一附院院长高社
干作了《踔厉奋发 笃行不怠
全面建设“国内一流”高水平
三级甲等综合医院》报告。报
告分“凝心聚力，锐意进取，
2021 年医院发展成果显著”

“坚定信念，奋勇争先，推进医
院事业高质量快速发展”“抢
抓机遇，砥砺前行，确保 2022
年目标任务圆满完成”3 个部
分，总结成绩，分析形势，明确
目标任务。

2021年，河科大一附院以
“站得高、看得远、想得全、立
得住、能管用”的顶层设计与
战略统筹，鼓励增量，用好流
量，提出一系列新理念新思想
新战略，出台一系列方针制
度，采取一系列重大举措，推
出一系列重大工作，攻坚克
难，阔步前行，综合实力持续
增强，各项排名进入全国百
强，互联网医院执业许可证正
式获批，学科建设成果显著，
科研能力不断提升，教学体系
持续完善，规培管理有力有
效，信息化及5G+智慧医院建
设稳步推进，开元院区肿瘤大
楼主体封顶提前 45 天……各
项工作可圈可点，令人振奋。

“百舸争流，奋楫者先；千
帆竞发，勇进者胜！”高社干
说，2022 年，是完成三级甲等
综合医院复审工作的赶考之
年，是医院“十四五”发展规划
的关键之年，是统筹推进“一
院三区”协调发展的启航之

年。全院干部职工要紧紧围
绕2022年医院的39项重点工
作，进一步坚定信念，奋勇争
先，践行初心使命，强化“答
卷”意识，想为敢为，勤为善
为，切实把各项工作办好办
实、钉准钉牢，为实现健康中
国战略、推进健康中原建设，
加快建设“国内一流”高水平
三级甲等综合医院而不懈奋
斗。

会议听取和审议了《医院
综合管理方案试运行情况报
告》《医院 2021 年度财务决算
和 2022 年度财务预算报告》

《2021年度工会工作报告》等；
按照大会日程安排，当天下午
2 时 30 分~下午 3 时 50 分，13
个代表团分别对医院管理发
展相关报告分团进行讨论并
予以审议；下午 4 时~下午 5
时，大会主席团召开会议，听
取各代表团团长汇报审议结
果。下午5时10分，全体代表
再次在会场相聚，听取《职工
合理化建议征集和处理情况
报告》，并通过大会决议；参加
2021年度表彰大会，一大批先
进集体和先进个人受到表彰。

下午6时，经过全体代表
和与会同志的共同努力，会议
完成了各项议程，胜利闭幕。
高社干在闭幕仪式上说，新的
形势催人奋进，新的目标鼓舞
人心。他要求全院干部职工
要以与时俱进的思想观念、抢
抓机遇的精神状态和实干争
先的工作作风，克服前进中遇
到的各种困难，同心同德，埋
头苦干，开拓奋进，圆满完成
2022年度各项目标任务，以全
新的精神面貌和突出的工作
成效迎接党的二十大胜利召
开。

（本文图片由医院党委宣
传部提供）

国歌声中

聚精会神的特邀代表们 颁奖

洛阳东方医院

持续推进医院高质量发展

“患儿家长开心的笑容，就是对我们最大的肯定”
——记“洛阳正骨”整脊科主任赵金风和他的同事们

本报记者 刘永胜 通讯员 张随山 文/图
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