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一、患者为男性，32
岁，呼吸困难，查体：负性
心尖搏动，心尖区舒张期
杂音及开瓣音，负性心尖
搏动说明

A.左室轻度增大
B.右室明显增大
C.右室轻度增大
D.右室明显增大
E.左右室皆增大
二、患者为男性，70

岁，高血压病 30 年，夜间
阵发性呼吸困难10年，间
断双下肢水肿、少尿5年，
近 1 个月上述症状加重，
伴厌食和腹胀，查体：血压
180/100 毫米汞柱（1 毫米
汞 柱 =133.322 帕），端 坐
位，心界向两侧扩大，心率
110次/分，心律绝对不齐，
双下肺可闻及中小水泡
音，肝肋下4厘米，质软有
压痛，移动性浊音阳性，肝
颈静脉回流征阳性，双下
肢有可凹性水肿。该患者
最恰当的心功能评价为

A.全心衰竭
B.右心衰竭失代偿
C.心功能Ⅱ级
D.心功能Ⅲ级
E.心功能Ⅳ级
三、下列疾病属于洋

地黄禁忌证的是
A.扩张型心肌病
B.肥厚梗阻型心肌病
C.缺血性心肌病
D.急性心肌炎
E.风湿性心脏病
四、洋地黄中毒最常

见的心电图表现是
A.心房颤动
B.室性期前收缩

C.房性期前收缩
D.ST-T缺血性改变
E.房室传导阻滞
五、患者为女性，60

岁，慢性心力衰竭2年，查
体：血压130/90毫米汞柱，
双 肺 呼 吸 音 清 ，心 率 98
次/分，律齐，双下肢无水
肿，使用美托洛尔治疗的
主要目的是

A.改善心肌顺应性
B.降低心脏前负荷
C.降低心脏后负荷
D.扩张冠状动脉
E.降低心肌耗氧量
六、患者为男性，62

岁，持续胸痛 4 小时，查
体：血压 90/60 毫米汞柱，
心率 36 次/分，律齐，心电
图检查显示：Ⅱ、Ⅲ、aVF
（代表心脏下壁的位置）导
联 ST 段抬高。该患者心
率慢的最可能原因是

A.右束支传导阻滞
B.左束支传导阻滞
C.三度房室传导阻滞
D.心房颤动
E.二度Ⅰ型房室传导

阻滞
七、临床按颈动脉窦

治疗阵发性室上性心动过
速的直接作用是

A.心交感神经冲动增
多

B.交感缩血管纤维冲
动增多

C.心迷走神经冲动增
多

D.窦神经冲动增多
E.交感舒血管纤维冲

动增多
（答案见下期本版）

每周一练每周一练

（（心力衰竭心力衰竭、、心律失常心律失常））

上期（2月17日）答案

一、B

五、B

九、D

二、E

六、D

十、A

三、B

七、C

四、B

八、C

化妆品分类

化妆品分为特殊用途化妆品和普通
用途化妆品。特殊用途化妆品是指用于
育发、染发、烫发、脱毛、美乳、健美、除臭、
祛斑、防晒的化妆品。普通用途化妆品包
括护肤类、发用类、美容修饰类、香水类。

化妆品不良反应

化妆品不良反应是指人们在日常生
活中正常使用化妆品所引起的皮肤及附
属器的病变，以及人体局部或全身性的损
害，不包括生产、职业性接触化妆品及其
原料和使用假冒伪劣产品所引起的病变
或者损害。

为什么会产生化妆品不良反应

产生化妆品不良反应的原因有很多
种，主要有以下几种。

1.刺激性。化妆品常含有酸、碱、表面
活性剂等化学成分，这些化学物质作用于
皮肤、黏膜等后可引起刺激性皮肤损害，
是化妆品引起的最为常见的问题之一。

2.致敏性。化妆品内存在物质的致
敏物质引起的抗原-抗体反应。

3.毒性。化妆品含有多种化学物质，
一般情况下，其毒性都很低，某些限用或
禁用成分毒性较高，甚至存在致癌风险。
过量或违规添加均会导致化妆品的毒性
大大增加，从而对人体造成危害，如有毒
金属对化妆品的污染是有毒化学物质污
染化妆品中最严重的问题之一。

4.微生物感染。化妆品的原料中有蛋
白质、维生素、油脂和水分等，这些成分构
成了微生物生存的良好场所。虽然化妆
品常通过添加防腐剂来防止微生物的污
染，但是在生产和使用过程中仍然存在微
生物污染的风险。这些微生物可通过与
人体接触部位进入体内，从而引起感染。

如何识别化妆品不良反应

先看出现症状时间，如果在使用化妆

品前没有症状，无论产品说明书中是否描
述这些症状，应怀疑是否为化妆品不良反
应，一旦出现皮疹、红斑、水肿、脱屑、皮肤
及黏膜干燥、色素沉着、瘙痒、刺痛等症
状，应立即就医。

发现化妆品不良反应如何报告

根据《化妆品不良反应监测管理办
法》，化妆品不良反应报告遵循可疑即报
的原则，怀疑与使用化妆品有关的人体
损害，均应当报告。化妆品注册人、备
案人、受托生产企业、化妆品经营者、医
疗机构等应当自发现或者获知一般化
妆品不良反应之日起 30 日内报告，可直
接在国家化妆品不良反应监测系统中
在线填写报告表并上报，暂不具备在线
报告条件的应当通过纸质报表向所在
地市县级监测机构报告，由其代为在线
提交报告。

个人可以向化妆品
注册人、备案人、境内责
任人报告化妆品不良反
应，也可以向所在地市县
级监测机构或者市县级
监管部门报告，由上述企
业或者单位代为在线提
交报告。

如何预防化妆品不良反应

消费者应根据自身需求，选择合适
的化妆品。认真阅读化妆品标识成分，尽
量避免已知的致敏物质；化妆品使用前要
仔细阅读使用说明书，按照其指示正确使
用。

对于可疑化妆品或化妆品成分的明
确，目前主要通过相应的皮肤试验，如斑
贴试验、光斑贴试验等。

对于皮肤敏感的人群，在使用新的化
妆品前，应先做皮肤试验。将化妆品涂抹
在前臂内侧靠近肘窝的皮肤上，每天 2
次，使用2周。如果使用期间出现异常反
应，如红肿、皮疹、瘙痒等，就必须避免使
用该化妆品。

（作者供职于新乡医学院第一附属医
院）
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随着社会经济的快速发展，化妆品产业发展迅速，因使用化妆品引起不良反应

的情况也随之增加。

那么，什么是化妆品？化妆品=护肤品？什么是化妆品不良反应呢？

本版验方需要在专业医师指导下使用

治痛风方
方剂：四妙丸。
处方组成：苍术、牛膝、盐黄柏、薏苡仁。
用法用量：口服，每次6克，每天2次。
注意事项：孕妇慎用。
用药参考：四妙丸具有清热利湿、祛风通络、舒筋利

痹的功效，治疗痛风性关节炎疗效确切。现代研究表
明，本品清热利湿，调控体内炎症因子，参与氧化应激反
应，同时可以调控尿酸代谢，还可以改善患者关节肿痛
症状。

（以上验方由开封市中医院提供）

实 用验方

在儿科门诊，我经常会接诊这类患儿，
有的频繁挤眼睛，点了好多眼药水也不好；
有的嗓子里时刻发出怪声，或者不停地清
嗓子，吃了很多治疗咽喉炎的药也无效；有
的不停摇头、甩胳膊、扭脖子……其实，这
是患了抽动障碍。

临床表现

发病年龄：起病年龄为2岁~21岁，以5
岁~10岁最多见，10岁~12岁最严重；男性
明显多于女性。

抽动分类：抽动表现为一种不自主、无
目的、快速、刻板的肌肉收缩，分为运动性
抽动和发声性抽动。

运动性抽动是指头面部、颈、肩、躯
干及四肢肌肉不自主、突发、快速收缩运
动，如患儿表现为挤眼、做鬼脸、蹦、跳
等。

发声性抽动是口鼻、咽喉及呼吸肌
群的收缩，通过鼻、口腔和咽喉的气流而
发声，如清嗓子、咳嗽、重复言语、秽语
等。

40％~55％的患儿在运动性抽动或发
声性抽动之前有身体局部不适感，称为
感觉性抽动，年长儿尤为多见，被认为

是先兆症状（前驱症状），包括压迫感、
痒感、痛感、热感、冷感或其他异样感
觉。

抽动特点：1.抽动通常从面部开始，
逐渐发展到头、颈、肩部肌肉，而后波及
躯干、上肢、下肢。2.可以从一种形式
转变为另一种形式，或者出现新的抽动
形式。3.症状时好时坏，可暂时或长期
自然缓解，也可因某些诱因而加重或减
轻。4.抽动症状可短暂自我控制。

共患病：大约半数患儿共患一种或多
种心理行为障碍，包括注意缺陷多动障碍、
学习困难、强迫障碍、睡眠障碍、情绪障碍、
自伤行为、品行障碍、暴怒发作等。其中，
共患注意缺陷多动障碍最常见，其次是强
迫障碍。

共患病的发生存在性别差异，通常
注意缺陷多动障碍、学习困难、品行障
碍和暴怒发作的发生男生较多，而强迫
障碍和自伤行为的发生则女生多于男
生。

共患病进一步增加了疾病的复杂性
和严重性，影响患儿学习、社会适应能力、
个性及心理品质的健康发展，给治疗和管
理增加诸多困难。

诊断

根据临床特点和病程长短，抽动障碍
分为短暂性抽动障碍、慢性抽动障碍和抽
动秽语综合征。

短暂性抽动障碍：1.一种或多种运动
性抽动和（或）发声性抽动。2.病程短于1
年。3.18岁以前起病。4.排除某些药物或
内科疾病所致。5.不符合慢性抽动障碍或
抽动秽语综合征的诊断标准。

慢性抽动障碍：1.一种或多种运动性
抽动或发声性抽动，病程中只有一种抽动
形式出现。2.病程在 1 年以上。3.18 岁以
前起病。4.排除某些药物或内科疾病所
致。5.不符合抽动秽语综合征的诊断标
准。

抽动秽语综合征：1.具有多种运动性
抽动及一种或多种发声性抽动，二者未必
同时出现。2.病程在 1 年以上。3.18 岁以
前起病。4.排除某些药物或内科疾病所
致。

治疗

对于轻度抽动障碍患儿，主要是心理
疏导，密切观察；中重度抽动障碍患儿的

治疗原则是药物治疗和心理行为治疗并
重。

药物治疗：常用的一线药物，包括硫
必利、阿立哌唑、可乐定等，分为强化治
疗、维持治疗、停药 3 个阶段，用药总疗程
为1年~2年。

心理行为治疗：轻症患儿多数采用单
纯心理行为治疗。通过对患儿和家长的心
理咨询，调适其心理状态，消除病耻感，指
导患儿、家长、老师正确认识抽动障碍，淡
化患儿的抽动症状。同时，可给予行为治
疗，包括习惯逆转训练、效应预防暴露、放
松训练、阳性强化、消退练习、认知行为治
疗等。

教育干预：鼓励患儿多参加文体活动
等放松训练，避免接触不良刺激，如打游
戏、看惊险恐怖片、吃辛辣食物等。家长应
与学校老师多沟通交流，并通过老师引导
同学不要嘲笑或歧视患儿。鼓励患儿大胆
与同学，以及周围的人交往，增进社会适应
能力。

难治性抽动障碍需要寻求多学科协
作，及时转诊至儿童精神科或功能神经外
科治疗。

（作者供职于郑州大学第一附属医院）

儿童抽动障碍的诊断与治疗
□禚志红

经 验之谈

招生对象：各地基层中医工作者及经方爱好者。
主要课程：1.《伤寒论》重点条文及经方精讲；2.六经病脉证并治精讲；

3.常用经方60首临床应用；4.六经病证代表方重点方及条文精讲；5.国医大
师经方验案鉴赏等。

授课老师：国医大师孙光荣中和医派掌门弟子杨
建宇教授，清华大学中医院杨敏教授，国家级名老中
医、南阳市中医临床领军人才王心东教授等授课。

学习方式：线上+线下相结合。
学习模式：即日起报名，3月16日开课，学习时间

3个月。每周一、周三、周五晚上固定时间线上授课，
布置作业；每半月线下面授1天~2天，解疑释惑。

学习待遇：学习结业发放学习证书和学分证明。
学习费用：总学费600元/月×3个月=1800元（会员价）。
南阳张仲景传统医药研究会 联系人：徐老师 18637735866

仲景经方传承初级班招生

扫码了解更多

广告诚招各地市招生代理

抽动障碍是一种起病于儿童时期，以抽动为主要表现的神经精神疾病。患病率有逐年增

高趋势，是危害儿童健康的常见严重慢性病之一，不仅严重影响患儿的身心健康，而且对家

庭、社会及学校也有不同程度的影响。

《化妆品卫生监督条例》
规定，化妆品是指以涂擦、喷
洒或者其他类似的方法，散布
于人体表面任何部位（皮肤、
毛发、指甲、口唇等），以达到
清洁、消除不良气味、护肤、美
容和修饰目的的日用化学工
业产品。因此，化妆品包括护
肤品，化妆品≠护肤品。

目前，在临床上治疗糖尿病的口服降
糖药有许多，但由于各类口服降糖药的
自 身 特 点 不 同 ，服 用 的 时 间 也 各 自 不
同。如果不按照规定的时间用药，就达
不到预期的降糖效果，反而还会引起不
良反应。

餐前30分钟服用

二甲双胍肠溶剂型：主要作用是通过
增强肌肉、脂肪等外周组织对葡萄糖的
摄取和利用，而起到降低血糖的作用。
二甲双胍肠溶剂型从胃排空到肠道后崩
解释放，其肠溶衣耐酸而不耐碱，特别注
意一定要在餐前 30 分钟服用，以使药物
空腹状态下快速从胃排入肠道内而发挥
疗效。

代表药物：二甲双胍肠溶片、二甲双胍
肠溶胶囊。

磺脲类短效制剂：主要作用是促进胰
岛β细胞分泌胰岛素而降低血糖。磺脲类
短效制剂主要用于降低餐后血糖，应在餐

前30分钟服用。
代表药物：格列喹酮片、格列吡嗪片。

餐前即刻服用

格列奈类：主要作用是刺激胰岛素的
早期分泌而降低餐后血糖，有吸收快、起效
快和作用时间短的特点，应在餐前服用。
这类药物应切记“不进餐不服药”的原则，
如提前服用或服药后未按时进餐或忘记进
餐，容易出现低血糖。

代表药物：瑞格列奈片、那格列奈片、
米格列奈钙片。

磺脲类中长效制剂：可明显降低空腹
血糖和餐后血糖，应在餐前服用。

代表药物：格列本脲片、格列齐特片、
格列吡嗪控释片、格列吡嗪缓释片、格列齐
特缓释片。

中西药复合制剂：添加有西药降糖药
格列本脲，应在餐前服用。

代表药物：消渴丸、消糖灵胶囊、糖维
胶囊。

餐时服用

α-葡萄糖苷酶抑制剂：可延迟小肠内
的葡萄糖吸收，使餐后血糖水平下降。该
药与前几口主食嚼服效果最好，如在餐后
或者餐前服用，效果就会大打折扣。使用
这类药物的前提是饮食成分中应有一定量
的碳水化合物，否则药物不能发挥作用。

代表药物：阿卡波糖片、伏格列波糖
片、米格列醇片。

餐后服用

二甲双胍普通剂型、缓释剂型：由于此
药对胃肠道有刺激性，餐前服用易致胃肠
道反应，故应在餐后服用，以减少胃肠道反
应。

代表药物：二甲双胍片、二甲双胍缓释
片、二甲双胍缓释胶囊。

不受进餐时间影响

钠-葡萄糖协同转运蛋白2抑制剂：可

以抑制肾脏近曲小管对葡萄糖的重吸收而
通过尿排出多余的葡萄糖，从而达到降低
血糖的目的。每天早晨服用，给药时间不
受进餐影响。

代表药物：恩格列净片、达格列净片、
卡格列净片。

二肽基肽酶-4（DPP-4）抑制剂：通过
抑制DPP-4酶的活性，减少胰高血糖素样
肽-1（GLP-1）在体内的失活，GLP-1以葡
萄糖浓度依赖的方式促进胰岛素分泌。每
天早晨服药，服药时间不受进餐影响。

代表药物：西格列汀片、沙格列汀片、
维格列汀片、利格列汀片、阿格列汀片。

噻唑烷二酮类：主要作用是增加脂肪
细胞、肝细胞及骨骼肌细胞对胰岛素的敏
感性，以降低血糖。由于此类降糖药物作
用时间较长，一次服药，降糖作用可以维持
24小时。因此，每天仅需要服药1次，服药
与进食无关。

代表药物：吡格列酮片、罗格列酮片。
（河南中医药大学供稿）

服用降糖药 时间有讲究
□葛金华
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