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中医院传真

濮阳市中医医院

“1234567”工作法促进医院发展

新生儿哭闹不止 好医生化身“奶爸”
本报记者 李志刚 通讯员 王伟玲

嵩县中医院

通过三级中医医院评审

2 月 17 日，中国援厄立特
里亚第十五批医疗队启程。来
自河南中医药大学第一附属医
院针灸科的智沐君、推拿科的
王君作为医疗队队员，远赴厄
立特里亚开展为期 1 年的援外
医疗服务。

在接到河南省援外医疗队

选派工作任务后，智沐君、王君
就立下了“推动中医药走向世
界”的志愿。

此前，作为医疗队组建单
位之一，河南中医药大学第一
附属医院高度重视医疗队队员
的选拔工作。该院领导深入科
室开展政策宣讲、选拔动员。

经过前期考察、认真遴选等，最
终推荐智沐君、王君参加此次
任务。在经过半年的集中培训
学习后，她们以优异成绩通过
河南省卫生健康委的选拔考
核，被确定为中国援厄立特里
亚第十五批医疗队队员。

临行前，智沐君、王君说，

她们将时刻牢记肩负的使命
和责任，在做好援外医疗各项
日常工作的同时，积极探索援
外医疗创新项目建设，助推河
南中医药大学第一附属医院
启动援厄立特里亚中国中医
中心建设工作，推动中医药走
向世界。

她们志愿推动中医药走向世界
本报记者 刘 旸 通讯员 王东辰 郑金铎

本报讯 （记者李志刚 通
讯员石慧君）“谢谢医生，太感
谢你们啦！”2 月 13 日，家住荥阳
市 的 张 老 太 太 的 家 属 连 声 答
谢，以表达对荥阳市中医院手
术室主任李伟红和骨伤科主任
丁士旺医护团队的感激之情。

近日，荥阳市中医院手术
室、骨伤科的医护团队放弃假
日休息，上演“生死时速”，成功
救治一位高龄摔伤患者。患者
92 岁，以摔伤致右髋部疼痛、活

动受限 2 小时为主诉入院。12
年前，患者曾因脑梗死住院，后
多次复发、住院，遗留右侧肢体
活动不利，平时口服吡拉西坦；
半年前被确诊为高血压病，血
压最高为 170/90 毫米汞柱（1 毫
米汞柱=133.322 帕斯卡），平时
口服苯磺酸氨氯地平片，血压
控制尚可。半年前，患者因冠
心病在医院治疗，好转后出院；
5 个月前，患者因右侧腹壁皮肤
占位并感染在该院外二科手术

治疗，给予输血治疗，痊愈出
院。

专家团队详细了解了患者
的情况，得知从摔伤到入院近 2
小 时 ，救 治 时 间 越 早 疗 效 越
好。因此，抢救治疗要争分夺
秒，初步判断手术治疗最好。

经过术前诊断，患者右股骨
转子间骨折、脑梗死后遗症、冠
状动脉粥样硬化性心脏病、心
律失常、一度房室阻滞、高血压
2 级、心律失常、轻度贫血、低蛋

白血症。心脏彩超检查结果显
示，患者左心房增大、主动脉瓣
退行性改变、二尖瓣中度反流、
三尖瓣中度反流、左心室舒张
功能减低、双下肢动脉斑块形
成。

李伟红说：“像这样的高龄
患者，麻醉风险很高，就像一辆
开了好多年的老车，行驶在路
上时，随时都可能坏在路上。”

术前，手术医生和麻醉医生
充分完善相应的检查项目，并

与家属沟通，因患者年龄大，心
脑血管意外与栓塞性疾病风险
较高，麻醉及手术风险较大，取
得了家属的同意与理解。

医务人员充分做好麻醉前
准备工作，备好各种抢救药品
和仪器，精准调控患者的血压
和心率，维持血流动力学平稳，
以减少血压和心率的波动对患
者 的 生 命 安 全 造 成 威 胁 。 最
终，手术团队共同努力，顺利完
成手术。

平舆县

助推中医药产业
提质量上水平

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员史培欣）近日，洛阳市卫生
健康委三级中医医院执业评审
专家组一行 12 人，对嵩县中医
院三级中医医院执业登记工作
进行现场评审验收。

在认真听取创建工作汇
报、观看创建汇报专题片后，评
审专家根据《河南省三级中医
医院执业登记评价细则（2021
年版）》的要求，分为医疗管理
组、设备管理组、医务管理组、
药学管理组、护理管理组、检验
管理组、病理管理组、输血管理
组、影像管理组、院感管理组等
10个小组，通过听取汇报、查阅
资料、实地查看、模拟演练、人

员访谈、病历抽查、现场考核
等，进行全面检查。

在评审反馈会上，各小组
专家对评审情况进行反馈，充
分肯定了该院在学科建设、医
疗质量与安全、服务水平、中医
护理、中医药特色优势等方面
取得的成绩，并对存在的问题
提出了意见和建议。经过综合
评审，嵩县中医院评审得分936
分，符合三级中医医院标准。

嵩县中医院党总支书记、
院长程龙说，嵩县中医院将紧
紧围绕“质量、安全、服务、管
理、绩效”的评审主题，促进医
院管理、医疗质量、学科建设、
服务能力再上新台阶。

近日，中牟县中医院急诊科
接到中牟县120急救中心指令：县
城纸厂东发生交通事故，现场有
两人受伤。该院急诊科白喜宾、
周洋、卢胜安3名医务人员立即赶
赴现场.

在事故现场，两辆小型家用
汽车相撞，两车均有不同程度的
受损。经过初步的院前急救，中
牟县中医院急诊科医务人员迅速
将一名年轻母亲及哭闹不止的新
生儿（新生儿父亲留在现场处理
交通事故）转运至该院泰安街院
区急诊科。

返院后，通过详细问诊及查
体，结合母子两人当时的情况，医
生建议年轻母亲进行CT检查，新
生儿予以留观。考虑到 CT 检查
的特殊性，白喜宾主动提出照看
小宝宝。

年轻母亲说：“我家宝宝爱
哭，可难照看了。”

白喜宾说：“没关系，我家也
有宝宝，我照看小宝宝有经验。”

白喜宾安稳地接过小宝宝，
年轻母亲放心地去做检查了。随
着年轻母亲的离开，小宝宝哭闹
不止。白喜宾一边慢慢地踱着步

子，一边轻轻地拍着小宝宝。不
一会儿，小宝宝安静下来。看着
怀中的小宝宝，白喜宾自豪地说：

“急诊科医务人员虽然会遇到很
多糟心事儿，可是只要用心做事，
我们依然能够收获满满的成就
感！”

急诊科承载着急危重症的急
救工作，是抢救患者的前沿阵
地。这里的医务人员每天都在感
受着人生百味，他们挥洒着汗水，
也奉献着爱心。服务患者时，他
们体贴入微、换位思考，如春风送
暖，温暖着患者的心。

跟院士一起晨跑

河
南
省
中
医
院

解
锁
孩
子
春
季
长
高
的
密
码

本报讯 （通讯员王伟琰）2 月 19 日
上午，河南省中医院汇集了儿科内分泌、
新生儿学组专家团队，举办了一场“‘童’
心长高向未来”春季首场大型义诊活动
（如上图），并为孩子们提供免挂号费、中
医体质辨识、免费测骨密度和中药贴敷
等服务。

“张主任，我家小树（化名）这三四个
月长高了3厘米！您再给我们指导一下，
争取让孩子在这个春天再窜一窜……”原
来，去年秋天，小树的妈妈了解到3岁~12
岁是儿童长高的黄金年龄段，而小树已经
11 岁了，就赶紧带着小树到河南省中医
院生长发育门诊咨询，并给小树测了骨
龄，结果显示骨龄与实际年龄相符合，小
树还有长高的空间。在儿科副主任张辉
果的用药、饮食、运动指导下，小树从去年
10月到现在长高了3厘米，小树的妈妈喜
出望外。

传统中医认为，“春生夏长秋收冬
藏”，春天万物生长，人体新陈代谢旺盛，
儿童内分泌激素尤其是生长激素分泌增
多，为孩子长高创造了条件。

张辉果说：“孩子的身高 70%来自遗
传，剩下的30%在一定程度上是可控可干
预的。我们结合中医特色和现代医学的
特点，采用以中医药为主、中西医结合的
绿色、有效、患儿易于接受的诊疗手段，制
定‘一对一’身高管理方案，实现了不少孩
子的长高梦。家长们要好好把握春季这
个黄金季节，在科学的医疗指导下，让孩
子做到‘四好’（吃得好、运动好、睡得好、
心情好），为孩子长高提供条件。”

荥阳市中医院

为92岁高龄摔伤患者成功手术

中医故事

本报讯（记者丁宏伟 通
讯员王现超）2月17日，平舆县
人民政府及县发展改革委、县
卫生健康体育委、县农业农村
局等相关部门负责人，走进县
域内中医药种植加工企业，指
导企业结合平舆县全年气候温
暖湿润、光照充足、雨量充沛、
无霜期长、四季分明等优越的
自然环境，助推全县中医药产
业提质量上水平。

目前，平舆县主要有淫羊
藿、艾草、黄蜀葵、芦荟等十几
种中药材。驻马店市委、市政
府把“中国药谷”建设列为“一
号工程”，为平舆县中医药产
业发展带来重要机遇。为此，

平舆县大力发展中药材种植
和加工，扩大优质品种种植基
地，培育壮大龙头企业，提高
辐射带动能力，形成了一批集
中药材育苗、种植、研发、加工
为一体的中药材集约化生产
企业。

平舆县委、县政府将大力
支持中医药产业发展，坚持规
划先行，在技术、资金、土地等
方面给予支持，鼓励各个中医
药企业进一步加大科技创新力
度，在繁种育苗、药材种植、饮
片加工、提取物、成药制造等方
面下功夫，加大招商引资力度，
持续优化营商环境，做大做强
中医药产业。

本报讯（记者王明杰 通
讯员胡小粉 巩少青 刘军凯）2
月 20 日，记者从临颍县中医院
获悉，该院以老年友善医院建设
工作为契机，以做好老年患者服
务为抓手，不断提升广大老年人
的获得感、幸福感和安全感。

临颍县中医院多次召开专
题会，使全院干部职工明确老年
友善医院建设标准，把友善文
化、友善管理、友善服务、友善环
境等融入日常工作，从细节入
手，高标准要求，将关爱老年人
服务融入各个就诊环节，营造尊

老、敬老、爱老的和谐氛围。
为了解决老年人就医难题，

让老年人“舒心就医”，临颍县中
医院在醒目位置张贴尊老、敬
老、爱老等文化内容；配备导诊、
志愿者，为老年人提供贴心服
务；优化挂号、收费、取药等流
程，为老年人提供便利；为老年
人提供轮椅、老花镜、充电宝、雨
伞等，方便老年人使用；组织义
诊活动，提高老年人的健康水
平；免费发放健康知识宣传册
等，更好地帮助老年人掌握自身
的健康状况。

临颍县中医院

建设老年友善医院

本报讯（记者陈述明 通讯
员姜美娟 丁林国）近日，从濮阳市
2021年度总结表彰大会上传来喜
讯，濮阳市中医医院党委获得
2021年度基层党建工作市直单位
第七名。本次全市共表彰市直单
位10个。获此殊荣，体现了上级
部门对该院党建工作的充分肯定。

2021年，濮阳市中医医院党
委以党建工作高质量推动业务
发展高质量，持续推动医院健康
发展。该院党委立足院本部，拉

大发展框架，完成了“一院五区”
发展布局；成功完成骨伤、心病、
康复3个河南省区域中医诊疗中
心建设目标，卒中中心通过评
审，胸痛中心正在验收，急救中
心启动筹备，“六大中心”建设迈
出坚实的一大步；形成“三派三
带三管”医联体管理模式，“三
派”即派院长、派主任、派专家，

“三带”即以院带院、以科带科、
以师带徒，“三管”即条块化管
理、同质化管理、精细化管理，有

效带动了医联体单位发展。
2022年，濮阳市中医医院党

委结合实际，提出了“1234567”
工作法，坚持“围绕业务抓党建，
抓好党建促发展”，带领全院上
下强化担当作为、锤炼过硬本
领、营造干事氛围，把市委、市政
府和市卫生健康委的各项决策
部署不折不扣、扎扎实实地落到
实处、取得实效，以党建推动中
医药事业高质量发展。

“1234567”工作法，即落实

一个中心，以人民健康为中心。
实行两条腿走路，做强中医药特
色，紧跟现代医学步伐。做到三
个第一，把讲政治作为第一要
求，把抓好党建作为第一本领，
把促发展作为第一要务。坚持
四个持续，持续做好精细化管
理，持续提升医疗服务质量，持
续加强人才队伍建设，持续提升
科研教学水平。深化五个全面，
全面加强党的领导，全面加强能
力作风建设，全面加强廉洁医院

建设，全面加强文化和信息化建
设，全面加强医联体建设。完善
六大中心，即完成骨伤、心病、康
复区域诊疗中心和卒中、胸痛、
创伤中心创建。建好七大工程，
即东院区建设、北院区医养结合
东扩用地、治未病康复综合楼建
设、濮阳黄河中医药文化博物馆
建设、河南省区域中医心病诊疗
中心病房楼建设、3 号病房楼改
造提升、濮阳市中药制剂中心建
设。

本报讯 （记者丁宏伟
通讯员李 亚）2 月 20 日 6

时 30 分，天刚蒙蒙亮，驻马
店市中医院就在驻马店市
天 中 广 场 开 展“ 晨 跑 一 小
时”活动（如右图）。驻马店
市中医院健跑团的成员跟
着励建安院士，以及驻马店
市有关负责人，进行 10 公里
晨跑。励建安院士精神抖
擞，健步如飞，始终跑在队
伍的前列。

2 月 20 日上午，美国医
学科学院国际院士、江苏省
人民医院康复医学中心主
任励建安一行莅临驻马店
市中医院，对驻马店市中医
院励建安院士工作站的建
设工作进行指导。在实地
考察结束后，励建安院士针
对此次考察，以“主动健康
与积极老龄化”为题作了专
题讲座。

励建安院士说，运动就
是主动健康，全民运动与全
民健康是社会进步的标志。
作为医院，应该考虑如何利
用服务拉动内需，解决一批
高收入人群的养老问题。

同时，励建安院士提出，
在不久的将来，将会产生一
个新职业——照护师。

当天，励建安院士围绕
发展康养的7个瓶颈进行详
细讲解。

据了解，励建安院士是
医疗健康圈里出名的运动达
人。如今，让他引以为傲的
头衔是：“运动是医药”的倡
导者。

“有什么事情是可以用最
小的代价长期坚持，并且有益
于健康呢？——只有运动。”
励建安院士说，“跑步如人生，
只要我们坚持把一件事做到
底，就一定会有收获。”


