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急救故事

辣椒吃得多，肠癌来得快？
本报记者 冯金灿 通讯员 陈玉博

2 月 6 日，河南省气象台
发布暴雪蓝色预警：全省黄河
以南大部分地区有小到中雪，
西部、南部部分地区有大雪，

南部局部有暴雪。
下雪天和火锅更配。但

有人说：“火锅解百忧，但唯一
愁的是经常吃辣火锅对肠胃
不好，很容易患上肠癌！”

吃辣椒和肠癌有没有关
系呢？河南省肿瘤医院专家
认为，引起肠癌的原因有很
多，但吃辣椒和肠癌真的没
有关系。

58 岁的李先生喜欢吃辣
椒，最近总是觉得肚子不舒
服，经常出现腹胀腹痛，在当
地医院做肠镜检查后发现直
径 4 厘米~5 厘米的肿物，表
面糜烂坏死，被诊断为结肠
癌。

李先生疑惑不解，为什么
自己会患上肠癌？他的同事
表示，因为他爱吃辣椒，所以
更容易出现肠癌。难道真的
是辣椒惹的祸？

带着疑惑，李先生找到河
南省肿瘤医院普外科副主任
庄競。值得庆幸的是，李先生
还是有手术机会。经过充分
的术前检查，庄競为李先生实
施了结肠肿瘤切除手术，治疗
后恢复良好。

对此，庄競认为，吃辣椒
跟肠癌的发生没有必然联系，
不要再把肠癌怪到辣椒身上
去了。

“从目前研究结果来看，

没有任何证据证明辣椒是引
起结直肠癌的高风险因素。
有研究表明，辣椒吃得越多越
不容易长胖，而且可能使胃肠
道癌症发生的可能性降低。”
庄競说。

又会有人好奇，为什么吃
完辣椒的第二天，会出现便血
的情况？

庄競说，这种情况多半
是痔疮引起的，吃辣椒虽然
跟肠癌和痔疮的发生没有
直接关系，但经常吃辣椒会
加重痔疮的症状。需要注
意的是，痔疮出血颜色呈鲜
红色，肠癌出血则是暗红、
黑红色，如果出现暗红色血

持续一段时间，需要赶紧去
医院。

河南省肿瘤医院肿瘤内
科副主任医师吕慧芳提醒，以
往肠癌多发于中老年人，高发
年龄在50岁以后，但近年来肠
癌发病年轻化趋势明显，临床
上30岁以下的青年罹患肠癌
的比例逐渐升高，主要与肥
胖、不良饮食习惯、久坐不动、
吸烟饮酒和家族遗传等因素
有关。

其中，不良饮食习惯不是
指辣椒吃得多，而是指大量进
食高油高脂、腌制食物等，这
可能会使肠道黏膜受损，出现
慢性炎症。

紧急转运 救治肺静脉异位引流患儿
本报记者 丁 玲

出生仅 20 天的新生儿，
血氧饱和度无法维持，需要
紧急转运……2月4日（正月初
四），接到驻马店市西平县某医
院的求助电话后，阜外华中心
血管病医院体外循环科副主任
李建朝团队携带 ECMO（体外
膜肺氧合）等设备紧急出发。

2小时后，李建朝团队到达
求助医院。患儿体重仅 3 公

斤，血氧饱和度直线下降，仅靠
呼吸机无法维持生命，需要立
即使用生命支持系统。

患儿大腿只有两根手指
粗，无法置管。情急之下，李建
朝等专家大胆创新，小心翼翼
地在患儿的颈动脉和颈静脉置
管……

患儿血管太细，每一步操
作都是巨大的挑战。专家们精

准操作，1小时后，顺利给患儿
用上 ECMO。随着设备的转
动，患儿血氧饱和度稳步上升，
很快恢复到正常水平。

患儿生命体征稳定后，李
建朝团队把患儿转运到阜外华
中心血管病医院。该院儿童心
脏中心主任范太兵、副主任医
师梁维杰等专家立即展开救
治。

“这是肺静脉异位引流，患
儿需要尽快进行手术。”进一步
检查后，范太兵立即给出明确
诊断。

肺静脉异位引流是一种较
为严重的先心病。本来肺静脉
应该与左心房连接，而这个患
儿的肺静脉则是与右心房相
连，使身体严重缺氧，进而导致
患儿死亡。

2 月 5 日下午，患儿具备
手术条件后，儿童心脏中心
救治团队成功为患儿实施完
全 性 肺 静 脉 异 位 引 流 矫 治
术。术后，患儿 ECOM 顺利
撤机，现已安全返回儿童重
症监护室，各项生命体征平
稳。

截至2月9日，患儿在儿童
重症监护室进行恢复。

一岁患儿误食牛肉干……
□王正勋 侯林峰 赵 丽

“是焦作市人民医院吗？
我们这里有个 1 岁的患儿，气
管异物，情况危急，正在向你
处赶去，请准备好儿童气管
镜，做好救治准备……”正月
初二，一场市、县联合紧急救
助 1 岁患儿的生命接力展开
了……

当天 20 时 15 分，一对年
轻的夫妇抱着一个孩子冲进
武陟济民医院，正在预检分
诊台值班的工作人员赛天保
连忙跑了过去。赛天保说：

“那个患儿面色青紫，呼吸困
难。根据家属描述，患儿曾
误食了牛肉干，可能是气管
异物。”看到情况紧急，赛天
保立刻带着这对夫妻去急诊
科，同时联系了儿科主任赛
可意。到急诊科后，医务人
员立即采用海姆立克法对患
儿进行急救，因异物较深未
见效。这时患儿还出现呛咳
伴呼吸困难，情况危急。赛
可 意 到 现 场 后 查 看 患 儿 情
况，确定需要用儿童气管镜

取出异物，但武陟济民医院
只有成人气管镜，没有儿童
气管镜。紧急联系后，焦作
市人民医院有儿童气管镜。
这时患儿出现呼吸暂停，赛
可意立即采取急救措施，一
边安排人联系武陟济民医院
总值班协调救护车，一边联
系焦作市人民医院做好急诊
接诊和气管镜手术的准备工
作。

看到家长抱患儿的体位
不正确，赛可意接过患儿，调

整到正确的体位。调整体位
后，患儿的呼吸情况稍微好
转，但依旧呼吸困难。为了
保障患儿的呼吸，赛可意一
路抱着患儿，并指挥医务人
员在车上给予患儿大流量氧
气 吸 入 ，避 免 患 儿 脑 部 缺
氧。

20 时 27 分，救护车出发，
在保障安全的前提下，快速
前进，原本需要 40 分钟到 1
个小时的路程，仅仅用了 20
分就将患儿送到焦作市人民

医院。
已经做好接诊准备的焦

作 市 人 民 医 院 急 诊 科 和 耳
鼻喉科医务人员，迅速将患
儿 送 至 耳 鼻 喉 科 进 行 气 管
镜 异 物 取 出 术 。 手 术 顺 利
进 行 ，异 物 很 快 被 取 了 出
来，患儿的呼吸也慢慢恢复
正 常 。 医 务 人 员 考 虑 患 儿
异物阻塞时间较长，安排患
儿住院观察。

第二天，经医生检查没
有问题，患儿顺利出院。
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5年前，丽丽（化名）的双腿血肉模糊，不仅膝
关节骨折，更要命的是腘动脉损伤导致膝关节以
下严重缺血超过24小时，足以让整条小腿坏死。

“稳妥起见，建议截肢……”当地医院的医生
这样建议。不甘心的丽丽母亲带着她来到河南
省人民医院。该院手足显微与创面修复外科主
任谢振军主持专家会诊后决定，争取在保住患者
生命的同时尽量保肢。

丽丽的右腿皮肤“脱套伤”，看起来血肉模
糊，但主要是皮肉损伤，重要血管和骨头并未受
伤；看起来尚算正常的左腿已经出现花斑样病
变，说明血管严重损伤后下肢长时间严重缺血，
继发组织变性，部分微循环血栓已造成腘动脉损
伤。

相关临床数据表明，肌肉缺血6小时以上就
可能出现不可逆的损害。超长时间的断肢即便
不论成活率，单是接通血管瞬间涌入身体的大量
毒素及崩解的肌红蛋白就足以致命（医学上称为
再灌注损伤）。

术前分析结合多年的临床经验，谢振军和
该科副主任医师张建华密切配合，采取同侧大
隐静脉移植修复的方法修复患者损伤的腘动
脉。在高倍显微镜下，他们用比头发丝还细的
无损伤缝线吻合移植的血管，在保障术后血管
通畅的同时清除坏死变性的肌肉。

第一次手术完成后，凶险并未解除。术后1
周，丽丽出现各种并发症，该院 ICU（重症监护
室）团队除了给丽丽提供生命支持外，还为她及
时进行持续的床旁血液过滤，将大量毒素和崩解
的肌细胞排出体外，为丽丽赢得了继续手术的机
会。

受伤后的3个月内，丽丽接受了包括植皮手
术在内的 15 次大大小小的手术。断肢被保住
了，但并不意味着治疗结束。5年时间，在省人民
医院医务人员的关怀下，丽丽经历了 20 多次手
术，在保证左侧小腿成活的同时，为整条右腿植
皮，然后进行康复治疗，恢复腿部功能。目前，丽
丽已经可以用自己的腿走路了。

谢振军提醒，对于发生在膝关节周围的骨折
和脱位，一定要警惕并发腘动脉损伤的可能，尤
其是一些闭合性损伤，有时早期症状隐匿，因此
不易被临床医生发现，造成漏诊，错失最佳手术
时机，进而导致截肢（高达50%左右）。腘动脉损
伤后治疗的黄金时间为6小时~8小时，一旦发现
有腘动脉损伤的情况，要第一时间找专业的手足
显微外科医生会诊救治，以免延误最佳的治疗时
机。

2月7日，郑大一附院EICU（急诊重症监护室）值班医生让昏迷多日后苏醒的患者与家属进行视频
通话，增强患者战胜疾病的信心。 常 娟 宋雨晴/摄

新乡市卫生计生监督局

督导医疗机构
疫情防控工作

本报讯（记者常俊伟 通讯
员靳媛媛）2 月 7 日~8 日，新乡市
卫生计生监督局督导组先后检查
了新乡市妇幼保健院、新乡市直
机关医院、新乡经络收放中医院、
新乡市红旗区人民医院等多家医
疗机构疫情防控工作，重点检查
预检分诊、“双码”查验、体温测
量、消毒隔离制度落实、医务人员
及防护用品配备、普通病房规范
化管理等情况（如图），持续做好
常态化疫情防控工作。

从现场检查情况来看，绝大
多数医疗机构能够严格按照相
关要求落实各项防控措施，按要
求设置预检分诊台，对发热人员

信息进行登记，设置发热人员临
时隔离观察室或区域等；但是少
数医疗机构存在未对所有进入
医疗机构的人员进行测温、“双
码”查验，预检分诊处未见值班
医生等问题。卫生监督员现场
责令存在问题的医疗机构立即
整改，确保疫情防控措施落实到
位、不留死角。

下一步，新乡市卫生计生监
督局将根据疫情发展态势，继续
做好疫情防控监督执法检查工
作，自觉履行监督责任，督促各医
疗机构落实好疫情防控主体责
任，维护人民群众生命安全和身
体健康。

2月7日，黄河科技学院附属医院在全院进行大查房，促进
科室建设和医务人员业务素质的提高，确保医疗服务质量，推动
医院的可持续发展。

李志刚 郭 昱 刘 娟/摄
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家住荥阳市
的王某，因长期
在外打工，生活
工作压力大，长
期失眠，进而慢
慢发展至精神分
裂症，曾在多家
医院辗转求治，
却疗效不佳。王
某经人介绍来到
驻马店市第二人
民医院。

该院陶俊伟
医生对王某进行
了详细的检查，
根据其病情制定
了诊疗方案。王
某入院后，医务
人员对他进行了
药物治疗、心理
治疗等。经过近
2 个月的精心治
疗，患者病情逐
步好转，认知功
能 得 到 明 显 改
善。在医务人员
的共同努力下，
患者病情一天天
好转，社会功能
趋于正常，并回
归家庭和社会，
过 上 了 正 常 生
活。

近日，患者携家属将印有
“仁心仁德好医生，全心全意为
患者”的锦旗送到驻马店市第二
人民医院，激动地说：“多亏了你
们，不然我们一家人都不知道怎
么办，你们让我们全家重新看到
了生活的希望，真心感谢医院，
感谢医务人员在我住院期间的
精心治疗和悉心照顾。”


