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张从正四方行医创立张从正四方行医创立““攻下派攻下派””
□□卜俊成卜俊成

张从正出身于金朝睢州考城（今分
属河南兰考、民权辖区）的世代行医之
家。良好的家庭条件和祖辈、父辈积累
的名医名家资源，为其学医、开阔眼界营
造了浓厚的氛围。家人深知要想成为优
秀的医生必须熟稔中医经典的道理，便
在张从正幼年时开始认真教他学习四书
五经。

张从正13岁时，已经开始研习《神农
本草经》《难经》《黄帝内经·素问》等中医
典籍，辨识中药形态，了解药物的性味归
经，抄写药方，熟悉为人治病的思路和方
法。随后，家人还送他去河北河间跟随

“寒凉派”创始人刘完素学医。
有中华优秀传统文化作为人生哲学

积淀，有中医经典作为学医理论基础，继
承家学渊源，并师承名家，在这样的背景
下，张从正的医术日益精湛，20岁开始独
立行医。刚开始独立应诊时，他效仿刘
完素，用药多为寒凉药物，治疗各种疾病
多有疗效，赢得了广泛赞誉。

25岁时，张从正迁居至陈州宛丘（今
河南淮阳），并在当地行医。这时，没有
了家庭的约束，不用为生计担忧，生性洒

脱的张从正常常骑马带着仆人四处行
医，足迹遍及现在的河南全境和江苏、安
徽、山东、湖北等省的部分地区。

在金朝，医生治病多用辛温香燥的
中药，这些药物在治病的同时非常容易
戕伐阳气。因此，为了矫正时弊，刘完
素在临床经验中总结出以应用寒凉药
物为主的治病思想。在远游行医过程
中，随着诊治各类疑难病例的增多，张
从正在细细体味恩师刘完素的用药方
法、重新品悟《黄帝内经·素问》《伤寒杂
病论》等中医典籍的基础上，逐渐总结
出“治病重在驱邪，邪去则正安，不可畏
攻而养病”的治病思路，通过灸、熏、蒸、
洗、烙、针刺、砭射等，借助鸡羽探吐、鼻
内用药促进开口吐涎、草茎刺鼻喷嚏或
出血、眼点药等催吐，使用催生、下乳、
磨积、逐水、破经、泄气等，“汗、吐、下三
法该尽治病”的方法。这些方法无疑极
大地丰富了诊治疾病的方法，更加有效
地保障了患者的健康。但是，由于“汗、
吐、下三法”难以把握，再加上与当时主
流的温补思想相冲突，他受到很多医生
的讥讽。

金朝泰和六年（公元 1206 年），金
朝招募兵丁开始讨伐南宋，张从正被
迫参加这次战争，并开启了自己 10 多
年的军医生涯。在部队，虽然其他军
医对张从正的诊治方法嗤之以鼻，但
他凭借实力赢得了广大官兵及家属的
认可。

后来，张从正被召补为太医。官场
的等级分明和尔虞我诈，并不是性情奔
放的张从正所追求的，再加上他性情耿
直，不屑与庸医为伍，因此倡导温补的太
医们视其为异类，在孤立张从正的同时，
还对其学术思想进行无情抨击。没过多
久，身心疲惫的张从正辞去太医职务，过
上了隐居生活。

与医林同道关系甚疏的张从正，对
待患者始终十分用心。无论男女老幼，
士农工商，凡是找张从正诊病的人，他都
用心诊治，而且治疗方法多样。张从正
的仆人生病后，张从正除了亲自为其调
治，还在寒冬腊月为其寻找治病需要的
瓜果。遇到因为过度思虑而吃不下饭的
患者，他采用精神疗法诱其大笑，最终使
患者恢复健康。

主雅客来勤。归隐后的张从正在郾
城开设讲坛，普及医学知识，传播学术思
想，受到当地百姓和学者的追捧。同为
性情中人的学者麻知几、常仲明慕名前
去，3个人便在“一张琴、一壶酒、一溪雪、
五株柳”的悠然自得中，饮酒作诗，切磋
医道，并成为莫逆之交。

后来，在麻知几、常仲明的帮助下，
年迈的张从正以“唯儒者能辨明之，而
事亲者不可不知”为宗旨，系统阐述了
自己的学术思想和临证经验，完成了奠
定“攻下派”理论和实践基础的经典之
作《儒门事亲》，成为“攻下派”的一代宗
师。

坚守是让人从谷底走向巅峰的希
望。回望张从正的一生，他在坚守中怀
揣疗疾惠民的仁心，无欲无求，大胆探
索，在遏制疾病且布满荆棘的山路上矢
志不渝，赤诚前行，最终把历经雨雪冰霜
获得的经验，托举成中医史上学术流派
的一个高峰，令人尊敬。

自古以来，也正是在无数个像张从
正这样医家的砥砺耕耘下，岐黄杏林的
伟业才愈加葱茏。

《黄帝内经》是我国医学宝
库中现存成书最早的一部医
学典籍，也是第一部冠以中华
民族先祖黄帝之名的传世巨
著。

《黄帝内经》总结了春秋至
战国时期的医疗经验和学术理
论，并吸收了秦汉以前有关天
文学、历算学、生物学、地理学、
人类学、心理学等方面的知
识，运用阴阳、五行、天人合一
的理论，对人体的解剖、生理、
病理，以及疾病的诊断、治疗
与预防，做了比较全面的阐
述，确立了中医学独特的理论
体系，成为中国医药学发展的
理论基础和源泉。其医学理论
建立在我国古代道家理论的基
础之上，反映了我国古代天人
合一思想。

《黄帝内经》把人的形体和
精神看作是既相互区别，又相
互联系的统一整体，认为人的
形体病变可以影响精神，精神
的状况又可以影响形体的病
变，同时，人体又是与外界环境
（自然、社会）紧密相连的；人体
必须与外界环境取得平衡，按
照自然界的变化来调节饮食起
居和精神活动，前者为“形神合
一”观，后者则为“天人相应”
观，二者充分反映了《黄帝内
经》中的“整体恒动观”，是其所
主张的两个基本观点。

“形神合一”观，形神问题即身心关系问题。《黄帝内
经》一方面认为形为神之本。“形体不敝，精神不散”，即
神必须依附于形体才能存在，其功能也只有在身体健康
时才能正常发挥，这是符合唯物主义思想的。另一方面
认为神为形之主。神本于形，同时也反作用于形。“精神
内伤，身必败亡”“得神者昌，失神者亡”，说明“神”可以
直接影响“形”，决定“形”的存亡。正因为神为形之主，
所以神在病因、治疗、防病、养生方面才发挥着重要的作
用。“心怵惕思虑则伤神，神伤则恐惧自失，破胴脱肉，毛
悴色夭，死于冬”。心困恐惧和思虑太过而伤及所藏之
神，神伤则会时时恐惧，不能自主，久而大肉消瘦，毛皮
憔悴，气色枯天，死亡在冬季。《黄帝内经》中提到的

“神”，一般指精神活动，是“心”的功能，主宰着整个人体
的生命活动。

“天人相应”观，是说一个人的生存与天地二气的自
然界是密切相关联的，人能顺应天地阴阳的变化，不违四
时的规律，了解十二经脉的道理，就能明达事理，不会被
疾病现象所迷惑。《黄帝内经》将人的身体视为自然界的
一个有机组成部分，强调人的生理现象变化与自然界变
化一般原理的一致性。“天有阴阳，人有十二节；天有寒
暑，人有虚实。能经天地阴阳之化者，不失四时；知十二
节之理者，圣智不能欺也”。这说明无论是治病还是养
生，都离不开人体内外环境统一的“天人相应”的整体观。

“形神合一”观与“天人相应”观所体现出来的是整
体观，把人与自然、社会、生理、心理等置于整体联系之
中，并将其贯穿于生理、病理、诊断、治疗、养生各个环
节，对现在的医学临床实践仍有启发意义。

当代医学模式正由传统的生物医学模式向生物—
社会—心理医学模式过渡，继承和发扬《黄帝内经》的整
体观，不仅对医学，而且对人类认识的发展也必将产生
深远影响。

（作者为河南中医药大学第一附属医院2018级住培
医师）
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几千年来，我国的地道中药材由于质量
好，含微量元素丰富，因而其疗效也好。为了
使大家了解药材的生产地，现将其中的中药
材之乡介绍如下。

人参之乡——吉林省抚松县。
三七之乡——云南省文山壮族苗族自治

州。
黄连之乡——四川省石柱县。
党参之乡——山西省长治市。
当归之乡——甘肃省岷县。
甘草之乡——内蒙古自治区杭锦旗。
枸杞之乡——宁夏回族自治区中宁县。
银花之乡——山东省平邑县。
白术之乡——浙江省磐安县。
山药之乡——山西省平遥县。
木瓜之乡——安徽省宣城市。
山楂之乡——河南省林州市。
黄芪之乡——内蒙古自治区武川县。
川贝之乡——四川省松潘县。
薄荷之乡——江苏省南通市。
阿胶之乡——山东省东阿县。

（作者供职于洛阳市孟津区中医院）

李煜（937 年~978 年），祖籍徐州彭城
县（今江苏省徐州市），生于江宁府（今江苏
省南京市），原名从嘉，字重光，号钟山隐
士、钟锋隐者、白莲居士、莲峰居士，唐元宗
李璟第六子，南唐最后一位国君。

李煜虽不精于政治，但其艺术才华非
凡，精书法、绘画，通音律，诗文均有一定造
诣，尤以词的成就最高，被誉为“千古词
帝”。

公元 975 年，李煜被俘降宋，囚禁中，
他常思念宫阙，回忆往事。在一个中秋之
夜，他仰望空中明月，触景生情，勾起了满
腹的丧权之耻和亡国之恨，提笔写下了“春
花秋月何时了，往事知多少？小楼昨夜又
东风，故国不堪回首月明中！雕栏玉砌应
犹在，只是朱颜改。问君能有几多愁？恰
似一江春水向东流。”这首词，宋太宗赵光
义大为恼火，认为他想要复辟，于是赐给他

“牵机药”自毙。李煜服了此药，腰直不起，
头足相就，状如牵机而死。“牵机药”即马钱
子。

马钱子炮制后入药，能通经络、消结
肿、止疼痛。如果不经炮制，服后会中毒
身亡。由于马钱子对中枢神经系统亲和
力强，解离难，服用过量会出现颈项僵
硬、呼吸急促麻痹而死亡。李煜就是因
为服用了大量的马钱子泡的药酒“牵机
药”，酒助药力，引起强直性惊厥，全身抽
搐而亡。

由于马钱子中毒会出现全身抽搐，故
而将马钱子浸泡过的药酒，称为“牵机
药”。其中毒症状，最初出现头痛、头晕、烦
躁、肌肉痉挛、吞咽困难、瞳孔缩小、胸部胀
闷、呼吸不畅、全身发紧，然后伸肌与屈肌
同时极度收缩，继而出现典型的士的宁惊
厥症状。

马钱子为马钱科植物云南马钱或马钱
的成熟种子，是中医临床常用的通痹止痛

良药。中医认为，马钱子性寒，味苦，有大
毒，归肝经、脾经，具有散结消肿、通络止
痛之功效，适用于跌打损伤、骨折肿痛、痈
疽疮毒、咽喉肿痛、风湿顽痹、麻木瘫痪
等。

马钱子善能搜筋骨间风湿、开通经
络、透达关节、止痛力强，是治疗风湿顽
痹、拘挛疼痛、麻木瘫痪之常用药。马钱
子有大毒，既能以毒攻毒抗肿瘤，又能散
结消肿、开通经络，故可广泛用于食管
癌、胃癌、肝癌、子宫颈癌、皮肤癌、白血
病等多种恶性肿瘤，以消化道肿瘤用之
更多。

马钱子止痛力强，能缓解癌性疼痛，提
高癌症患者生存质量，可单用，或入复方中
使用，可内服，也可外用，效果均佳。

药理研究表明，马钱子所含的士的宁
首先兴奋脊髓的反射机能，其次兴奋延
髓的呼吸中枢及血管运动中枢，并能提
高大脑皮层的感觉中枢机能。马钱子碱
有明显的镇痛作用和镇咳祛痰作用，水
煎剂对流感嗜血杆菌、肺炎双球菌、甲型
链球菌、卡他球菌等有不同程度的抑制
作用。

需要注意的是，成人一次服5毫克~10
毫克的士的宁可致中毒，30 毫克可致死
亡。死亡原因为强直性惊厥反复发作，致

衰竭及窒息死亡。因此，《中药学》教材认
为选用马钱子用量为0.3克~0.6克，应炮制
后入丸散用。外用适量，研末调涂。内服
不宜生用及多服久服。马钱子所含有毒成
分易被皮肤吸收，故外用时也不宜大面积
涂敷，孕妇禁用，体虚者忌用。现介绍几则
中成药治疗方。

马钱子散：方由制马钱子适量、地龙组
成。每袋0.6克，每次0.2克，每晚口服。如
无反应，可增至0.4克，最大服量不超过0.6
克。老幼及体弱者酌减。可祛风湿，通经
络。用于因风、寒、湿引起的臂痛腰痛，周
身疼痛及肢体萎缩等。

风湿马钱片：方由马钱子粉、炒僵蚕、
乳香、没药、全蝎、牛膝、苍术、麻黄、甘草等
组成。口服。常用量：每次 3 片~4 片；极
量：每次5片；每天1次。睡前温开水送服，
连服7天为一个疗程，两个疗程间需停药2
天~3天。可祛风，除湿，镇痛。用于风湿性
关节炎，坐骨神经痛。

伸筋丹胶囊：方由地龙、制马钱子、红
花、乳香、防己、没药、香加皮、烫骨碎补等
组成。口服，每次5粒，每天3次，饭后服用
或遵医嘱。可舒筋通络，活血祛瘀，消肿止
痛。用于血瘀络阻引起的骨折后遗症，颈
椎病，肥大性脊椎炎，慢性关节炎，坐骨神
经痛，肩周炎。

伸筋活络丸：方由制马钱子、制川乌、
制草乌、木瓜、当归、川牛膝、杜仲、续断、木
香、全蝎、珍珠透骨草等组成。口服，每天1
次，男性每次 2 克~3 克，女性每次 1 克~2
克，晚饭后温开水冲服。服药后应卧床休
息6小时~8小时。老弱酌减，小儿慎用或
遵医嘱。可舒筋活络，祛风除湿，温经止
痛。用于风寒湿邪、闭阻脉络所致的痹病，
症见肢体关节冷痛、屈伸不利、手足麻木、
半身不遂。

琥珀止痛膏：方由山柰、石菖蒲、黄连、
马钱子、斑蝥、威灵仙、天南星、蟾酥、琥珀
油、丁香罗勒油、薄荷油、八角茴香油、桂皮
油、冰片、樟脑等组成。外用，贴于洗净的
患处。每片橡胶膏可贴1天~2天。可活血
化痰，消肿散结，通络止痛。用于痰瘀互结
引起的肿瘤疼痛、神经性疼痛、风湿痹痛、
跌打瘀痛等。

蟾酥镇痛膏：方由蟾酥、生马钱子、
生天南星、生川乌、雄黄、白芷、姜黄、半
边莲、樟脑、冰片、薄荷脑等组成。贴患
处。贴敷 12 小时后揭去，间隔 12 小时后
重复使用；或遵医嘱。可消肿散结，消肿
止痛。适用于各种肿块的止痛消散，也
用于肌肉劳损、骨刺、关节炎等引起的疼
痛。

（作者供职于湖北省远安县中医院）

从前，离罗浮山百里之遥有个村子，村中有一
家姓丁的，母子二人相依为命，儿子阿寿是个孝
子，侍奉母亲十分尽心。

有一天，阿妈说眼睛痛，到晚上就什么也看不
见了，阿寿急得茶饭不思，到处求医问药，找了好
几个医生，都说无法医治了。可是，阿寿不死心，
仍然四处打听。

后来，阿寿听说罗浮山有位“活神仙”葛洪，
医术高明，药到病除，而且心地善良，给穷人治
病分文不取。阿寿十分高兴，背起阿妈连夜向
罗浮山走去，走了两天一夜，好不容易到了罗
浮山，可是，葛洪已在两天之前“仙逝”了。一
听这话，阿寿的身子一下子软了下来，他将阿
妈放在洗药池旁，蹲下身，捂着脸，放声大哭起
来。

阿妈劝他说：“阿寿，别哭了。你拼死拼活将
阿妈背到这里，尽心了，是阿妈命该如此。阿妈好
渴，你给阿妈舀点儿水喝吧！”阿寿只好擦干眼泪，
从背搭子里拿出个椰壳碗，他看洗药池的水碧绿

洁净，便舀了一碗给阿妈喝。阿妈喝完了水，觉得
眼睛发干，就用手指蘸了点儿水擦眼睛。这时，奇
迹发生了——她双目能看见东西了！她又惊又
喜，四处张望，对阿寿大喊起来：“阿寿，我看见你
了！阿妈这不是做梦吧！”

阿寿看着阿妈那双发亮的眼睛，也高兴地说：
“阿妈，这是真的，这不是做梦！葛仙把您的眼睛
治好了。”

母子俩跪在地上，对着洗药池和罗浮山连连
叩头，感谢葛仙救了他们。这消息像长了翅膀一
样传向四面八方，来罗浮山讨“仙水”治病的人络
绎不绝，小路都被踩宽了。

这个消息也惊动了山下的一个大土豪黑老
虎，他想这可是发财的好机会，他立即派打手上
山，霸占了洗药池，又派人在洗药池周围建了围
墙，只留一个小门出入，向讨“仙水”的人收费。可
是自从黑老虎占领洗药池之后，就把仙气冲了，池
里的水再也不能治病了。

（作者供职于河南中医药大学第三附属医院）

招生对象：各地基层中医工作者及经方爱好者。
主要课程：1.《伤寒论》重点条文及经方精讲；2.六经病脉证并治精讲；

3.常用经方60首临床应用；4.六经病证代表方重点方及条文精讲；5.国医大
师经方验案鉴赏等。

授课老师：国医大师孙光荣中和医派掌门弟子杨
建宇教授，清华大学中医院杨敏教授，国家级名老中
医、南阳市中医临床领军人才王心东教授等授课。

学习方式：线上+线下相结合。
学习模式：即日起报名，3月16日开课，学习时间

3个月。每周一、周三、周五晚上固定时间线上授课，
布置作业；每半月线下面授1天~2天，解疑释惑。

学习待遇：学习结业发放学习证书和学分证明。
学习费用：总学费600元/月×3个月=1800元（会员价）。
南阳张仲景传统医药研究会 联系人：徐老师 18637735866

仲景经方传承初级班招生

扫码了解更多

广告

■杏林撷萃

李煜与马钱子李煜与马钱子
□□胡献国胡献国

依照国务院《民办非企业单位登记管理暂行条例》，经核
准，下列社会组织符合要求准予登记，特此公告。

社会组织名称：洛阳市偃师区迎宾南路社区卫生服务站。
住所：洛阳市偃师区迎宾路36号。
业务范围：全科医疗科、预防保健、中医科。
法人代表：李银克。
统一社会信用代码：52410381MJY8699971。

洛阳市偃师区民政局
2022年1月26日

洛阳市偃师区民政局公告
偃民非登2022年3号

征 稿

您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那些事，
或者写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱的中医药书
籍。

《读书时间》《我与中医》《养生堂》《中药传说》《杏林撷
萃》《中医典故》等栏目期待您来稿！

联系电话：（0371）85967078
联系人：杨小玉
投稿邮箱：54322357@qq.com

我
国
的
中
药
材
之
乡

□
刘
梦
飞

葛洪洗药池
□王光安

身怀绝技并天生傲骨的医生，在精神上难免孤寂，但正是这种难能可贵的孤寂，鞭策着医生

更加勤奋地钻研学问，治病救人，坚持自己的学说，最终取得非凡的成就。金元四大家之一张从

正（字子和，自号戴人）就是这样的人。他少年学医，四方行医，后来参军，被召为太医，再到最后

辞官归隐，著书立说。无论人生境遇如何，他始终固守学术思想，丰富实践，让五味杂陈的境遇

盛开为一朵唯美的花。


