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安阳加快建设隔离康复点
本报讯（记者张治平）安阳

市认真落实省委、省政府决策部
署，坚持以人为本，强化规范管
理，建设新冠肺炎出院患者康复
管理场所。

经过专家现场考察论证，安
阳市决定将文峰区新时代文明实

践中心改造为适合新冠肺炎患者
治愈出院后的隔离康复点，进一
步做好新冠肺炎患者治愈出院后
的隔离观察、复诊复检、健康监测
和康复管理等相关工作，实现全
流程管理，促进患者全面康复。
据了解，该隔离康复点将严格按

照“三区两通道”流程进行改造，
设置床位 200 张，并设置了图书
室、健康咨询室、健身活动室、文
化活动室等，以促进新冠肺炎患
者更好康复。目前，改造工作正
在紧张有序进行中。

各级各部门要高度重视，扎

扎实实做好新冠肺炎治愈患者隔
离管理和康复治疗，推动各项工
作取得实实在在的成效；要加快
进度，对隔离康复点建设方案进
行再优化、再细化，加快完善软硬
件配套，优化布局，确保在规定时
间内投入使用；要全力加强院感

防控，切实强化流程、环节把控，
压实管控责任，坚决防止院内交
叉感染；要研究制订科学合理的
康复治疗方案，注重人文关怀，强
化心理疏导，及时缓解患者的心
理压力，促进其身体与心理同步
康复。

许昌要求“点对点”精准交接
本报讯 1月22日，许昌市部

署下一步防控工作重点任务。
随着春节临近，不少在外

禹州籍人员要返乡，解除集中
隔 离 的 人 员 也 要 居 家 健 康 监
测，“外防输入、内防反弹”任务

艰巨。许昌市核酸检测工作围
绕既定目标，紧盯重点区域、重
点人群，挂图作战、压茬推进，
科学组织核酸检测工作；做到
封控区足不出户、管控区足不
出院、防范区不对外流动；指导

帮助治愈患者做好健康监测与
康复；落实好“逢阳即隔、逢密
接必转”的同时，把工作重心放
到解除集中隔离人员的转运交
接上，按照“分期、分批、错峰”
原则，闭环管理、无缝衔接，实

现“点对点”精准交接；要注意
雨雪低温天气的出行安全，确
保所有人员安全返回。禹州市
要 进 一 步 压 实 属 地 、部 门 、单
位、个人“四方责任”，强化能力
作 风 建 设 ，做 到“ 不 入 局 就 出

局，上不去就下来”；要健全长
效机制，夯实基础，补足短板，
全面加强中长期疫情防控能力
建设，为抓好疫情防控提供强
有力的机制保障。

（王正勋 侯林峰 时 歌）

郑
州

﹃
疫
情
期
间
血
透
预
约
﹄
平
台
上
线

本报讯（记者卜俊成 通讯员
周二彬）1 月 22 日，记者从郑州市卫
生健康委获悉，郑州市“疫情期间血
透预约”平台在“郑好办”APP（应用程
序）正式上线，可为集中隔离、居家隔
离、封控区和管控区的患者提供血液
透析预约服务。患者可按照疫情防
控要求，通过线上预约，到指定医院
就医。

郑州市“疫情期间血透预约”平
台只接受疫情期间常规血液透析患
者的预约，如患者出现喘憋、气短、端
坐呼吸、不能平卧等紧急情况，请及
时拨打 120 急救电话，由 120 急救指
挥中心调派救护车转送至定点医院
救治。需要提醒的是，疫情期间已在
定点救治医院定期进行血液透析的
患者，按原流程预约就医即可，可以
不在该平台进行预约。

血透预约就医有3个步骤：群众
填写预约信息，有需求的群众可通过

“郑好办”APP，点击进入“疫情期间血
透预约”页面。系统会通过“郑好办”
账号信息自动填充个人基本信息，群
众需要填写管控类型（封控区、管控
区、集中隔离、居家隔离）、当前居住
地信息、血管通路、传染病情况以及
预约透析医院和日期等信息，填写完
毕，点击“提交”，即可完成血液透析
预约。医院审核预约信息，与群众电
话预约就医时间，群众预约完成后，
相应的预约血液透析医院可通过管
理平台实时查看到患者的预约信息；
接到预约信息后，医院会主动与患者
电话联系，核实病情情况、管控类型
等，并预约具体就医时间。区（市、
县）指挥部经审核，并安排专车闭环
接送，各区（市、县）疫情防控指挥部
也可通过管理平台实时查看预约信
息，接到预约信息后，需要进一步核
实预约信息，特别是核实管控类型是
否准确，同时，会根据患者预约就医
时间，安排专车“点对点”闭环接送，
保障患者“社区-定点医院-社区”的闭环管理。

血液透析患者因疫情防控，无法在原透析医院就医的，
郑州市医疗保障中心已开辟绿色通道，及时为市医保参保患
者提供变更定点救治医院服务；河南省医疗保障服务中心同
时也开通工作服务电话：（0371）65751397，为省医保参保患
者提供变更定点救治医院服务，保障患者的合法权益。

多学科联合修复
患者心肺功能

本报讯 （记者冯金灿
通讯员李艳鑫）日前，河南省
胸科医院心血管外科周长伟
联合多学科专家为严重营养
不良的马方综合征合并肺曲
菌病、巨大肺大疱、肺栓塞、
严重胸廓脊柱畸形的女性患
者实施了同期心肺联合手
术。患者术后恢复良好，于
近日康复出院。

患者张女士年轻时身高
170厘米，由于严重的脊柱侧
弯，现在仅有 157 厘米，4 年
前在当地医院治疗肺结核
时，心脏彩超检查发现有重
度主动脉瓣关闭不全、升主
动脉瘤，一直没有治疗。1年
前，患者出现活动后胸闷气
短，心脏彩超检查结果显示，
主动脉瓣关闭不全及升主动
脉瘤较以前加重；1 个月前，
从当地医院转入省胸科医院
治疗。

患者入院时心功能很
差，EF 值（心脏的射血分数）
只有 33%，CT 结果显示右上
肺近肺尖处有直径约 5 厘米
的曲菌球，右下肺大疱直径
约 10 厘米，脊柱严重侧弯畸
形，胸廓和背部变形严重，
因长期生病营养不良，体重
只有35公斤，病情严重。

周长伟和该院多学科
专家对患者进行了详细的
病情和风险评估，确定为马
方综合征合并右上肺曲菌
病、右下肺大疱和严重脊柱
侧弯畸形、严重营养不良、
右肺中叶动脉栓塞，只进行
心脏手术极有可能导致右
上肺病灶播散导致真菌感
染 ；患 者 右 上 肺 病 灶 比 较

大，只进行病灶切除可能导
致病变切除不彻底或者肺
切面过大，极易出现出血、
肺切面长期严重漏气等问
题；完全切除右肺上叶又可
能 导 致 右 胸 腔 残 腔 过 大 。
同时，患者严重胸廓畸形，
右肺中叶动脉又有栓塞，术
后极有可能出现呼吸功能
不全。

周长伟根据患者情况，
邀请多学科专家反复讨论，
制定了缜密的手术方案。经
过充分的术前准备，周长伟
联合该院多学科专家为患者
实施了Bentall+右半弓置换+
右肺上叶切除+右下肺大疱
切除手术，因肺曲菌球病灶
靠近肺尖，切除了右肺上叶，
从而避免了抗真菌药物对肝
肾功能的损害，降低了术后
风险。手术历时近 5 个半小
时顺利结束，患者术后心功
能完全恢复正常，EF 值已达
56%，升主动脉直径正常，吻
合口无内漏，右中下肺恢复
良好，动脉血气分析结果正
常，数月后可从事中等以上
体力劳动。

据周长伟介绍，患者所
患的几种复合疾病需要同
时进行心肺联合手术，影响
手术安全的不利因素很多，
大大增加了手术风险，目前
国 内 外 鲜 有 经 验 可 以 借
鉴。特别是患者心功能改
善后有手术机会时需要尽
快手术，一旦错过很难再有
机会。手术过程应尽可能
缩短，否则手术时间过长，
患者手术耐受力有限，极易
造成严重后果。

郑大一附院

成立MDT团队
治疗低颅压综合征
本报讯 （记者常 娟）站起

来就耳鸣、眩晕、眼花、头痛欲
裂，躺下去却没有症状，做各种
检查，却难以发现病因，这是什
么病？1月19日，郑州大学第一
附属医院神经内科、神经外科、
疼痛科、麻醉科等科室专家联
手，共抓这个“狡猾”的疾病。

2 年前，40 岁的朱女士因为
颈椎和肩部疼痛、不适，当成颈
椎病和肩周炎在诊所做理疗，但
是 症 状 逐 渐 发 展 到 枕 部 和 背
部。朱女士在各大医院反复就
诊，可是始终找不到明确的病
因。有的医生说是颈椎病，有的
医生说是颈肩综合征，有的医生
说是肌筋膜炎、肌肉劳损，有的
医生说是焦虑症、抑郁症。

今年，朱女士的病情再次
加重，伴有恶心呕吐，到郑州大
学第一附属医院疼痛科就诊。
该院疼痛科主任樊肖冲详细问
诊后，考虑朱女士罹患低颅压
综合征的可能性比较大，经过
检查，确定朱女士是多发性椎
管内脑脊液漏引起的低颅压综
合征。可患者脑脊液漏究竟是

在哪一段？找到病因还需要放
射科、磁共振科等多个学科的
综合判断。

当日，该院低颅压综合征多
学科诊疗（MDT）团队成立，来自
神经内科、神经外科、麻醉科、重
症医学科、疼痛科、放射科、磁共
振科等科室的专家联手，为朱女
士制定了最佳治疗方案。

据郑州大学第一附属医院
疼痛科主治医师孔存龙介绍，
人体的大脑和脊髓是在硬膜这
个“容器”里装着的，而这个容
器 里 充 满 了“ 水 ”（脑 脊 液），

“水”在这里起到了缓冲和营养
的作用。一些人先天性的这个

“容器”发育不好，比较薄弱。
后天在某个特殊时期，也可能
是咳嗽、便秘、摔倒、做瑜伽这
些特殊原因诱发了这个“容器”
的破裂，脑子里面的“水”流出
来了，会造成头颅的压力降低，
引起头痛，有些人也会有颈背
部疼痛、恶心呕吐、耳鸣、听力
下降、眼花等症状，这就是低颅
压综合征，也称为椎管内脑脊
液漏或直接称为脑脊液漏。

1月23日，在万邦国际农产品物流城，中牟县人民医院医务人员对进口果蔬进行核酸检测。中牟县抽
调专业人员组成果蔬专班、进口冷链专班等，严格执行疫情防控政策，对所有进口果蔬、冷链产品进行抽
检，并要求所有进入园区的人员戴口罩、出示健康码、测温、查看核酸检测阴性证明；在万邦国际农产品物
流城设有进口冷链食品和进口水果集中监管仓等防疫专区，做到“凡进必检”，最大限度阻断疫情传播风
险。 常 娟 仇鸿儒/摄

河科大一附院

为3岁男孩切除
腹部巨大肿瘤

本报讯（记者刘永胜 通讯
员谢雅敏 肖利珍）3岁男孩腹部
出现鼓包，到医院一检查，竟是肿
瘤作祟！近日，河南科技大学第
一附属医院（以下简称河科大一
附院）开元院区小儿外科成功为
3岁患儿小亮（化名）实施肾母细
胞瘤切除手术。目前，该患儿已
在小儿外科进行多次化疗，病情
较为稳定。

2021 年 11 月，家人发现小
亮左腹部有一个鼓包，经医生
检查后，居然是个直径 13 厘米
的大肿瘤！河科大一附院开元
院区小儿外科王瑛告诉患儿家
长，小亮得了肾母细胞瘤，肿瘤
还在继续生长，有向远处转移、
破裂等可能，需要手术切除。
术中，王瑛发现，由于腹腔内的

肿瘤体积较大，胃、肠、肝脏、胰
腺等脏器受到严重挤压，手术
操作空间十分狭小，加上手术
部位紧贴下腔静脉、腹主动脉
等大血管，而且肾静脉内有瘤
栓，操作时稍有不慎很容易引
起患者大出血、瘤栓脱落栓塞
等危险。王瑛团队通过抽丝剥
茧，小心分离肿瘤，完整切除了
巨大肿瘤。

肾母细胞瘤是儿童中较为
常见的恶性肿瘤，该病多发于15
岁以下的儿童，三四岁是该病的
高发期。虽然是恶性肿瘤，但肾
母细胞瘤大多数情况下是可以
治疗的，通过早期发现、早期切
除、及时化疗等综合治疗，肾母
细胞瘤患者能达到较好的恢复
效果。

商丘市第一人民医院

开展自体造血干细胞移植术
本报讯（记者赵忠民 通讯

员陈钦正）日前，商丘市第一人民
医院血液内科为多发性骨髓瘤患
者成功实施了自体造血干细胞移
植术。这标志着该院对恶性血液
病的诊疗水平又迈上了一个新台
阶，也填补了商丘市的一项技术空
白。

患者为男性，病史 1 年有余，
给予 BLD（硼替佐米，来那度胺，
地塞米松）方案化疗后，实现 CR
（完全缓解）。为更好地提高疗效，
防止复发，经与患者及家属沟通，
医护团队拟进行造血干细胞移植
术。

商丘市第一人民医院医护团

队经过精心准备，于2021年3月为
患者进行造血干细胞采集、冻存，
2021年12月22日在该院血液科进
行自体造血干细胞移植手术。

在医务人员的精心照护下，患
者粒细胞开始上升，血小板逐渐恢
复。患者于 2022 年 1 月 12 日，顺
利出舱。

新款加热防护服温暖“大白”
本报讯（记者朱晓娟 通讯

员崔纪艳）“穿上这款能加热的防
护服，全身上下都是暖和的，比穿
普通防护服好太多了。”1月21日，
在河南省长垣市大广高速路口，参
与现场检疫的长垣市妇幼保健院
医务人员对记者说。

据了解，这些医务人员身着的
防护服，是一款由驼人集团研制的
智能控温医用正压防护服，在防暑
的基础上增加了防寒功能，冬季能
把温度保持在 26 摄氏度左右，真

正实现冬暖夏凉。
据驼人集团感染与免疫解决

方案负责人宋红亮介绍，作为三
级防护用品，智能控温医用正压
防护服油性及非油性颗粒过滤效
率大于99.99%，制热快，温度和风
速可自主调节；其正压防护的功
能，能够保障医务人员的安全，且
内部活动自由，呼吸不受阻，其高
效防雾视窗让医务人员视野更开
阔。

目前，驼人医用正压防护服已

广泛应用于发热门诊、手术室、麻
醉科、传染科、咽拭子采样等场
所。在一些机场、高铁站、码头、车
站等场所，也时常能看到身穿正压
防护服的工作人员。

据悉，自新冠肺炎疫情发生以
来，驼人集团利用自主研发平台，
不断突破技术瓶颈，相继研发出了
新型防护头罩、正压防护服、季铵
盐口罩等多款舒适安全的防护装
备，为守护国人健康贡献出了“驼
人力量”。

医生精心施治
为患者驱散阴霾

本报讯（记者丁宏伟 通讯
员陈家欣）“感谢贵院在我儿子
的治疗中给予的全方位照顾，贵
院医务人员精湛的医疗技术、视
病人如亲人的优质服务，让我对
贵院有了深刻的印象。”1 月 18
日，驻马店市第二人民医院收到
了患者家属王某对郭平医生的
感谢信。

据了解，王某的儿子刚进
入 大 学 时 被 确 诊 为 精 神 分 裂
症。王某为了给儿子治病，先
后去过各级精神病专科医院，

但 疗 效 一 般 。 一 个 偶 然 的 机
会，患者经病友介绍入住驻马
店市第二人民医院儿童青少年
心理科治疗。

“经过医务人员耐心的心理
疏导和正确的诊疗及合理用药，
我儿子终于走出了心理阴影，恢
复了正常的生活，重新回到了学
校，如今已经顺利大学毕业。”王
某说。

“作为医生，帮助病人解除心
理病痛，这是我的职责所在。今
后我会再接再厉！”郭平表示。

（上接第一版）
“郑州市多轮全员核酸检测

结束后，我们就开始在碧云路漓
江社区分管的小区内开展入户核
酸检测工作。自 1 月 13 日起，每
天都是凌晨出发，早上 8 时前就
要全部完成核酸检测工作。”张钰
说。

1 月 22 日 4 时 20 分，郑州市
的雪持续了1天，路面有了4厘米
左右的积雪，气象部门发出了道
路结冰橙色预警。

“天气不好，担心路上不好
走。我比平常早起了 10 分钟到
医院坐大巴出发。清晨，我们
是除了环卫工人外出门最早的
人，路面的雪还没有完全清扫
干净，在这样的路上半溜半走，

也给了我不一样的体验。”张珏
笑称。

按照入户核酸检测工作的安
排，张钰和同事们每天 6 时就要
依照分组开始入户采集核酸标
本。“每个核酸检测试剂的开管时
间有严格规定。我们必须在2小
时内完成所有重点人群的入户采
集，8时要将采样试管统一交接至
冯村社区卫生服务中心，完成后
续的检测工作。”张钰边向记者介
绍，边敲开了一户隔离人家的门，

“天不亮就要把隔离人员叫醒也
是核酸检测工作的难点，有的时
候一次检测要打好几个叫醒电
话。”

“刚开始的几天，我们这一组
需要检测10多户，今天我们就检

测了 5 户。随着郑州疫情好转，
工作量会越来越少。”谈到基层防
疫的变化，张钰特别开心，“马上
就是农历新年了，我检测的几户
人家多数会在新年前解除隔离。
这两天，我收到了检测对象送给
我的手工制作的新年贺卡，觉得
年越来越近了。”

即将结束采访时，张钰给记
者发来了她和同事结束工作后，
骑电动车回家的短视频。视频的
配乐这样唱着——这是最平凡的
一天啊，你也想念吗？不追不赶
慢慢走回家。

“希望我们的郑州早点儿好
起来，希望平凡的日子早点儿回
来，大家都平安过个年。”张钰向
记者说出了最质朴的新春愿望。

我 们 常 说 ，社
区、乡村是基层防疫
的“ 最 后 一 公 里 ”。
为 了 这“ 最 后 一 公
里”的安全，有无数
像刘相位、陈文章、
张钰一样的基层防
疫工作者，在各自的
岗位上坚守、忙碌，
倾情奉献。他们中

绝大多数人不被媒
体关注，是这场抗疫
之 战 中“ 最 微 弱 的
光”。而正是这千千
万万的微光，聚集成
炬，熊熊燃烧，点亮
了夜空，化解了冬日
的严寒，给了我们过
上平安、祥和春节的
温暖和希望。

记者手记


