
关于征集《河南膏药志》信息资料的通知
为更好地传承好、发展好、利用好河南中医外治膏药造

福人民，郑州市膏药协会与郑州中药行业协会组织成立《河
南膏药志》编纂委员会，由河南省非物质文化遗产传统膏药
项目代表性传承人、膏药技能大师、两协会会长李现杰任编
委会主任，中医药界和史志专家参与编辑整理，计划2022年
度出版发行。为全面、系统地反映全省膏药行业全貌，现面
向社会广泛征集有关膏药老字号、故事传说、书籍文献、制
膏用具、名人名方等涉及膏药信息的资料或图片。所提供
相关资料真实可靠，无任何知识产权问题，文图自负，同意
在书中采用。组委会根据信息资料录入情况，给予适当奖
励。

收件地址：郑州市高新区莲花街11号院4号楼5-15号
联系电话：0371-85967155
联系人：张莹颖15515869150 贾天国13837191737

广告

河南华安再生资源有限公司
输液瓶（袋）专业回收、处置企业

诚邀合作单位及个人
电话：400-670-3055

0373-3803737 18838728111
广告

本报地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角 邮政编码：450046 电话区号：0371 广告发布登记证号：郑东工商广发登字第009号 照排：本报编辑部 印刷：河南日报印务中心（地址：郑州经开区第三大街168号） 定价：全年220元本报地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角 邮政编码：450046 电话区号：0371 广告发布登记证号：郑东工商广发登字第009号 照排：本报编辑部 印刷：河南日报印务中心（地址：郑州经开区第三大街168号） 定价：全年190元本报地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角 邮政编码：450046 电话区号：0371 广告发布登记证号：郑东工商广发登字第009号 照排：本报编辑部 印刷：河南日报印务中心（地址：郑州经开区第三大街168号） 定价：全年220元

8 中医药周刊·杏林2022年1月18日 星期二 责任编辑：杨小玉 美编：杨小玉YIYAO WEISHENG BAO

时光荏苒，我自拜在全国名中医乔振
纲门下，至今跟师学习已有3年。回想3年
的学习时光，从抄方认记中药名称，到如今
备战考研，虽资质愚钝，然蒙师不弃，督促
教导，言传身教，受益匪浅。现谨将学习中
目之所见，耳之所闻，心之所感，记之于下。

中医难学，难在理论到临床的过渡。
古有云：“熟读王叔和，不如临证多。”中药
功效、汤头歌诀、四大经典要熟读熟记，可
纸上得来终觉浅，如果不加以临床实践，终
究不知道如何看病开方。

中医自古传承的方式便是“师带徒”，
老师坐堂时跟诊抄方，须臾不离左右。注
意留心，认真体会老师在看病时提到的每
一句话，用过的每一组药，方能于细微之处
见真章，从而有所学，有所悟。

如临床每遇阴虚患者，盗汗遗精，骨蒸
潮热，夜难安眠，乔老师常加少量肉桂伍
之，并对我等言：“此阳中求阴之意。”以此
生动一例，便能知张景岳“善补阴者，必欲
阳中求阴，则阴得阳升而泉源不竭”之意。

治疗乙型肝炎、黄疸、胆结石、胆囊炎
等属中医辨证为肝病者，常加白术、茯苓、
鸡内金、砂仁、焦三仙（焦麦芽、焦山楂、焦

神曲）等健脾和胃之品，余不解，问其意，乔
老师言：“此见肝实脾之意。”由此而知张仲
景“夫治未病者，见肝之病，知肝传脾，当先
实脾，四季脾旺不受邪”之真也。

治疗心肌炎，患者自觉心悸胸闷，乔老
师每以炙甘草汤加减治疗，处方之间，对我
等言：“脉结代，心动悸，炙甘草汤主之。”晚
间再次翻看教材，重读炙甘草汤的方剂功
用“滋阴养血，益气温阳，复脉定悸”，便不
觉言辞空泛，而是有血有肉，别有一番体
会。

治疗关节炎、滑膜炎积液、周身酸楚、
腰脊疼痛等，在祛风除湿等药外每合黄芪
桂枝五物汤，并佐以附子、细辛等温阳散寒
之品。余不解，乔老师解惑曰：“气血得温
则行，得寒则凝。”得此理再联系阳和汤等
方剂细加学习，便能揣摩方剂配伍的灵活
多变，相辅相成之妙，不由得赞叹王冰所谓

“益火之源，以消荫翳”之比喻的恰当生动。
治疗痰多或咯痰不利等属痰壅之证

者，乔老师喜以前胡、栝楼、苏子等清肺化
痰，又伍以陈皮、半夏、白术、茯苓等健脾化
湿；并讲“清痰三法”，清肺、健脾、渗湿。以
此原则结合多例或寒痰壅滞，或痰热内蕴

之病案，详辨加减变化，则得解李忠梓“脾
为生痰之源，肺为贮痰之器”之说。

诸如此例，不胜枚举。
学习王绵之先生的《方剂学》讲稿时，

读到一句话：“知我者生，学我者死。”所谓
“学”，生搬硬套地学，邯郸学步地学，这样
学方剂临证不能变通，不能随病机之变化
而变方，疗效自然不理想。而所谓“知”，
知根知底的知，见微知著的知，知晓方剂
的组方内涵，组方原则，化整为零，看似仅
知部分，实则内化了药方的精义，开方用
药时便能信手拈来，重新整合，开出对证
的良方。

乔老师在开方用药时，喜用经典方，善
用经典方，尤其从经典方剂中化裁出搭配
精妙的小药对，别出心裁，随证加减，尤见
奇效。如治疗瘀血内阻之证，以三七配桃
红（桃仁和红花）；治疗肝火旺盛，晨起口
苦，以百合配知母；治疗夜不安眠，必有合
欢皮配夜交藤；治疗腰痛困重，则有盐西茴
搭川牛膝；治疗心肾不交，虚烦懊侬，常以
栀子豆豉；治疗胃气不和，腹胀满闷，每以
厚朴白术；治疗清窍不宣，以菖蒲配郁金；
治疗月经不调，以香附配泽兰……

如若不能理解方剂之精义，将一张方
裁开内化，又何能如此精当巧妙地化裁运
用呢？

作为一名中医学生，基础未稳，知识浅
薄，学习更无甚方法。平日随诊中，乔老师
经常向我们讲述年轻行医时的故事，谈及
整理医案，总结诊疗经验，颇感受益良多。
张仲景在其著作《伤寒杂病论》自序中云：

“勤求古训，博采众方。”乔老师强调，学生
总结老师的验案验方，是一种不可或缺的
学习方法。

时至今日，乔老师年逾七旬，每天工作
之余仍坚持著书，总结自己数十年来扎根
临床的经验和感悟，为后学者点亮明灯。
师如此，学生安敢怠慢？

中医是从实践中总结来的学科，绝非
空中楼阁。空谈理论，脱离临床，便是无根
之苗，何能参天蔽日？跟师学习是成为一
名合格中医的必由之路，以初学者之身便
随乔老师学习，吾之幸也！乔老师桃李满
门，诲人不倦，为传承祖国医学所做之贡
献，何其大也！

（作者为河南中医药大学中医学专业
2018级学生，文字由刘永胜、艾金宝整理）

我的跟师学习体会我的跟师学习体会
□□许宇飞许宇飞

■我与中医

■养生堂

中医经典中的心肺复苏术中医经典中的心肺复苏术
□□张张 志志

胸外按压

在《金匮要略》中，张仲景记载了有
关胸外按压的步骤：“徐徐抱解，不得截
绳，上下安被卧之，一人以脚踏其两肩，
手少挽其发，常弦弦勿纵之；一人以手按
据胸上，数动之。”说明了心肺复苏术应
该先将患者躺平，然后开放气道，并且持
续按压患者胸部。

《心肺复苏国际标准操作流程》中
胸外按压标准部位是两乳头连线中点
（胸骨中下 1/3 处），现代医学角度是心
泵机制和胸泵机制。然而，这个部位恰
巧是中医上的膻中穴，也就是宗气汇聚
之处。《黄帝内经·灵枢》曰：膻中者，心
主之宫城也。膻中者，为气之海。故膻
中又称为气海，并且和心脏有着密切的
联系，后世医家多用此穴治疗多种气
病。

宗气一词首见于《黄帝内经》。《黄帝
内经·灵枢·邪客》云：五谷入于胃也，其
糟粕、津液、宗气分为三遂。《黄帝内经·灵
枢·五味》亦云：其大气之抟而不行者，积
于胸中，命曰气海，出于肺，循咽喉，故呼
则出，吸则入。解释了宗气是由于经肺
吸入的清气和脾胃运化水谷精微物质而
生成的谷气化合而成。但是，仅有清气
和谷气并不能化生为宗气，其依赖于心
肺的功能活动。

《黄帝内经·灵枢·邪客》云：宗气积
于胸中，出于喉咙，以贯心脉，而行呼
吸。故，宗气对于推动心脏血液运行，
以及推动肺脏呼吸起着重要的作用。

《黄帝内经·素问·平人气象论》云：胃之
大络，名曰虚里，贯膈络肺，出于左乳
下，其动应衣，脉宗气也。故虚里是诊

察宗气状况的部位，当心跳消失的时
候，宗气亡绝，宗气可以帮助心脏运行
血液，调节心律，是维持心脏跳动乃至
全身血液循环的动力来源。气为血之
帅，血为气之载，当多种原因引起宗气
不振时，就会导致血痹不行，进而导致
患者呼吸、心跳都停止，进而神失所养，
进而昏迷。

《医学衷中参西录》云：大气既陷，无
气包举肺外以鼓动其阖辟之机，则呼吸
顿停，所以不病而猝死也。其直截了当
地指出了宗气对于人体呼吸、心脏及猝
死的关系。张锡纯亦云：肺司呼吸，人之
所共知也，而肺之所以能呼吸者，实赖胸
中大气。其指出了宗气是激发、推动及
维持肺脏呼吸的原动力。

现代心肺复苏术按压部位与中医膻
中穴不谋而合，宗气对于维持全身血液
运行及呼吸发挥着重要作用。因此，当
患者心跳、呼吸暂停的时候，按压此处
可以振奋宗气，进而有气包举肺外以鼓
动其阖辟之机，以及推动心脏血液运
行。

开放气道

气道，中医理论上称之为息道，也是
呼吸道。宗气聚集于胸中，并且循喉咙
而走息道，推动呼吸。《黄帝内经·灵枢·
邪客》云：“宗气积于胸中，出于喉咙，以
贯心脉。”当息道不通畅时，宗气发挥作
用的通路则被堵塞，进而无法发挥其推
动心肺正常生理功能的作用。

息道也是肺主气、司呼吸的通道，肺
从自然界吸收气的唯一通道便是息道，
只有当息道通畅时，肺才能吸入自然界
的清气。例如在临床中，被现代医学称

为阻塞性 睡 眠 呼 吸 暂 停 综 合 征 的 打
鼾，就是由于鼻腔或者咽喉的炎症，进
而导致呼吸道阻塞或者狭窄，息道通
气不畅。因此，息道通畅对于宗气、心
肺的生理功能恢复发挥着至关重要的
作用。在急救中，我们使患者头向后
仰，甚至气管插管都是为了保证息道通
畅。

人工呼吸

人工呼吸在古代文献中也不乏记
载，例如张仲景的《金匮要略·杂疗方第
二十三》中记载：“若向令两人以管吹
其两耳。”《外台秘要》中记载：“悬牵其
头发，塞两耳，勿令通气，以葱叶针鼻
中，两人极力痛吹之，啮其两脚踵，即
活，亦可塞鼻而吹口活也。”阐述了吹
鼻是一种人工呼吸的方法，对口吹气
也是一种人工呼吸方法。而这种方法
和现代心肺复苏术中的人工呼吸方法
颇为相似。

谈及人工呼吸，便离不开“同气相
求”以及“阴阳交感”。“同气相求”首载于

《周易》，其指出“同声相应，同气相求”。
说明了同类事物之间存在着相互感应、
相互影响、相互作用。后来被中医学所
引用，并发扬光大。而气又分为阴阳，阴
阳统一于气。

“阴阳交感”是指阴阳二气相互运动
进而融合产生自然界生机变化，而“阴
阳交感”的前提则是“同气相求”。《周易
尚氏学》云：“亲上者居上，亲下者居下，
则阴阳气不交而为否矣。亲上者居下，
亲下者居上，则阴阳气接而为泰矣。”说
明了阴阳不能相离，一旦相离，则万物
不可化生。当患者呼吸停止的时候，肺

中的气之阴阳已经不能发生交感，气之
浊气亦气之阴已经被排出肺外，不复存
在。

宗气的输布使肺中有了气之阳，当
人工呼吸的时候，给予了气之浊，属
阴，重浊下沉，二者同气相求，使阴气
和阳气得到充分的积累，进而进行了
阴阳交感，推动了肺的生理功能。国
外研究报道显示，徒手心脏按压伴有
人工呼吸与不伴有人工呼吸的成功率
差别不大。

这就说明了阴阳失交感者，如果轻
度可以自愈。但是如果严重，或者阴阳
离决时间久了，就不能自行恢复，并且病
情危急。值得注意的是，人工呼吸的时
间不宜过长，毕竟肺内的宗气，以及因为
宗气振奋的气之阳也很微弱，所以胸外
按压产生宗气亦至关重要。

综上所述，呼吸和心跳骤停是由于
多种原因引起的宗气不振或宗气虚弱，
进而推动心肺运动无力，或者相互影响，
造成心肺功能失常，脑髓失养，进而昏
迷。因此，运用心肺复苏术进行急救
时，首先进行膻中穴按压，进而振奋宗
气。其次，进行开放气道，使宗气运行
所有通道，以及为肺发挥其生理功能扫
清障碍。再次，进行人工呼吸，使“同气
相求”“阴阳交感”，进而恢复心肺的生
理功能。

值得注意的是，人工呼吸时不能过
度通气，以防止阴阳二气不能交感。众
所周知，中医理论来源于临床，笔者欲通
过中医角度来分析心肺复苏术的原理，
有助于对于其作用机制的进一步探讨与
研究。

（作者供职于河南中医药大学）

心肺复苏术是针对心跳、呼吸骤停而采取的急救措施。其主要有3个步骤，即胸外按压、开

放气道、人工呼吸。作为常用的急救方法，其经常被误认为是现代医学的范畴，并且中医对于其

没有较为系统的理论解释，也就让人们产生了中医是“慢郎中”的误解。笔者从中医理论的角度

出发，现将其总结如下。

正确对待疫情很重要，瘟疫的记载
最早出现在殷商时代。甲骨文中已有

“疒役”的记载，古籍《山海经》则记载：
“有兽焉……见则天下大疫。”

古人无法知道瘟疫是怎么造成的，
因此只能用各种“气”的侵袭，来描述病
因。中医认为，风、寒、暑、湿、燥、火六
种邪气都可能导致传染病，瘟疫的来源
是环境（自然因素、生物环境与人文社
会环境）与疾病因果的结合，与中医学
的发展息息相关，《史记·货殖列传》中
记载：“江南卑湿，丈夫早夭。”

针对新冠肺炎的全球流行，我国采
用中西医并重的方法抵御疫情，保护人
民健康，也是我们作为中国人的幸运。

“正气存内，邪不可干”，下面就中医药
预防疫情讲述几点疫情下的养生小建
议。

避风邪 防感冒

呼吸道保持健康是抵御病毒的关
键。

冬季多风多寒，也是呼吸系统疾病
的高发期。中医认为，感冒是感受触冒
风邪，故称伤风，风邪无孔不入，易袭阳
位。因此，冬季人们要穿戴好，尤其是
头部、颈部和关节容易受到风邪侵袭，
更要防护好。

早睡晚起 避风寒

二十四节气中的小寒、大寒节气，
是一年中最冷的时候，尤其是大寒节
气。

在大寒节气时段温度降到最低，这
个节气人们要对应《黄帝内经》的“冬三
月，此谓闭藏，水冰地坼，无扰乎阳，早
卧晚起，必待日光，使志若伏若匿，若有
私意，若已有得，去寒就温，无泄皮肤，
使气亟奇”。尤其是老年人和孩子，要
在太阳出来后再去活动或锻炼，室内温
度要舒适。

合理膳食

俗话说：“三九补一冬，来年无病
痛。”从饮食养生角度讲，食疗补充阳
气，饮食方面宜减甘增苦，补心助肺，
调理肾脏。大寒节气可多吃一些滋阴
潜阳且热量较高的食物，如大枣、黑
豆、核桃、黑芝麻、桂圆、木耳、银耳等，也可结合自身体
质，适量配合药膳进行调补。大寒节气应忌食生冷之
品，以免损伤脾胃阳气。

膏方调养

大寒时节，也是膏方进补最忙的时候，服用适合自己
的膏方，不仅能够预防和治疗疾病，还能滋补身体，增强体
质，也是疫情之下提高自身免疫力、抵抗力的好方法。

调养情志

疫情当下，容易产生焦虑等不良情绪，导致机体功能
紊乱，免疫力下降；我们要情绪稳定，心境安和，避免七情
过度。

中医养生注重的是身心，不但要注意身体的锻炼保
养，更要注意心灵的修炼调养。身体会影响心理，心理也
会影响身体，身心合一的整体观告诉我们，无论何时何地
要懂得自我调节，禁忌过度思虑、恐慌等，过度的思虑则会
导致身体的失衡，对健康是不利的。

（作者供职于河南省中医药研究院）
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河南省登封市境内有座少室山，峰峦
叠嶂，丛林茂密。据说，冬葵子的药效就是
这一带的村民发现的。

相传，很久以前，有一年天气大旱，连
续数月滴雨未见，地面干裂，粮食几乎绝
收。少室山附近的村民生计艰难，入冬后
更是饥寒交迫，不少人背井离乡。有几户
村民看到高峻的少室山郁郁葱葱，便觉得
上山应该不会挨饿，于是便结伴到山上寻
找食物。

当时，因缺食少水，他们饥渴难当，还
出现了不同程度的大便干涩、尿少等症
状。有一位村民实在饿急了，便摘路边的
葵菜嚼食起来，他觉得这菜味鲜汁多，颇能
充饥。于是，大家或生吃菜叶，或菜叶菜籽
一起吃，或煮着吃。没想到，连续吃了几天
后，不仅填饱了肚子，而且吃菜籽的人大小

便也通畅了。大家很兴奋，都庆幸吃葵菜
不但没中毒，还能充饥治病，真是一件大好
事。

好事传开后，第二年，村民们纷纷回
村在自家院子里种上葵菜，从此度过了许
多灾荒之年。因为葵菜的效用是他们冬
天发现的，所以称葵菜为冬葵，称籽为冬
葵子。

冬葵子为锦葵科植物冬葵的干燥成熟

种子，别名葵菜子、葵子，全国各地均有种
植。冬葵子入药首载于《神农本草经》，《名
医别录》中有“冬葵子，生少室山，十二月采
之”的记述。

冬葵子性凉，味甘、涩，归大肠经、小肠
经、膀胱经，具有利尿通淋、下乳、润肠的功
效。因冬葵子质润而滑利，故常用来治疗
淋证（石淋、血淋）、水肿、肠燥便秘、妇人乳
汁不通等；尤其是治疗妇女孕产期疾病，如

妊娠子淋（小便淋痛）、产后淋漓不通、妊娠
水肿、难产、胎死腹中、产后乳汁不通及便
秘等，应用广泛。

《金匮要略》的葵子茯苓散，以冬葵子
配茯苓，治疗妊娠有水气，身重，小便不利，
洒淅恶寒，起则头眩。冬葵子还用于治疗
急性膀胱炎、尿道炎、肾盂肾炎、肠梗阻、习
惯性便秘等。

冬葵的食疗价值也很高。如冬葵豆腐
汤，取冬葵适量，在锅里加水，放姜片、盐、
猪油、豆腐块，大火煮开，5 分钟后放入冬
葵；再次煮开后，放入葱花，出锅，滴上香油
即可。又如冬葵扁豆粥，取白扁豆 60 克、
粳米100克，加水煮粥，快煮熟时放入冬葵
250克，共煮熟即可。在饱口福的同时，还
有通利大小便的作用。

（作者供职于辉县市中医院）
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