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一、肺癌的转移方式
中，下列哪项正确

A.鳞癌发生血行转移
出现早

B.肺泡细胞癌早期血
行、淋巴转移

C.腺癌早期发生淋巴
转移，血行转移较晚

D.未分化癌早期出现
血行、淋巴转移

E.淋巴转移只发生在
肺癌同侧

二、患者为男性，67
岁，咳嗽，痰中带血丝 2 个
月，发热 10 天，胸片显示
右肺上叶片状阴影，呈肺
炎样征象。患者1个月后
出现右面部无汗，瞳孔缩
小 ，上 睑 下 垂 及 眼 球 内
陷，复查胸片显示右胸顶
部致密块影，最可能的诊
断是

A.转移性肺癌
B.中央型肺癌
C.粟粒性肺结核
D.纵隔淋巴肉瘤
E.Pancoast 肿瘤（肺上

沟瘤）
三、患者为男性，67

岁，咳嗽，痰中带血丝2个
月，发热 10 天，胸片显示
右肺上叶片状阴影，呈肺
炎样征象。患者出现以上
症状，是由于肿瘤侵犯或
压迫了

A.膈神经
B.喉返神经
C.臂丛神经
D.上腔静脉
E.颈交感神经
四、患者为男性，65

岁，低热，咳嗽并痰中带血
丝 3 个月，胸片显示左肺
上叶不张，少量胸膜腔积
液。为确诊，进一步检查
应首选

A.胸部CT
B.剖胸探查
C.胸腔镜检查
D.支气管镜检查
E.经胸壁穿刺活组织

检查
五、对放疗最敏感的

肺癌是
A.小细胞未分化癌
B.鳞癌
C.腺癌
D.肺泡细胞癌
E.以上均不敏感
六、患者为男性，50

岁，干咳2周，既往吸烟史
20 余年，20 支/天，胸部 X
线检查显示右上肺近胸膜
处可见直径 1.5 厘米的类
圆形结节，为协助诊断，应

首先采取的检查是
A.支气管镜
B.血清肿瘤标志物
C.胸部CT
D.痰细胞学
E.胸部 MRI（磁共振

成像）
七、肺癌患者出现声

音嘶哑提示
A.肿瘤侵犯上腔静脉
B.肿瘤侵犯喉返神经
C.肿瘤侵犯颈交感神

经节
D.肿瘤侵犯膈神经
E.肿瘤侵犯隆突
八、患者为男性，24

岁，浸润性肺结核患者，使
用“异烟肼、利福平、吡嗪
酰胺、乙胺丁醇”四联抗结
核治疗，治疗过程中患者
双手及双足麻木感，首先
应采取的措施是

A.加用维生素B6

B.停用乙胺丁醇
C.停用吡嗪酰胺
D.停用利福平
E.停用异烟肼
九、降低肺结核传染

最主要的措施是
A.合理处理肺结核患

者的痰液
B.减少接触排菌者的

密切程度
C.高危人群预防性化

学治疗
D.治愈涂阳肺结核患

者
E.接种卡介苗
十、引起PTE（肺血栓

栓塞症）的血栓可以来自，
除了

A.下腔静脉径路
B.上腔静脉径路
C.左心腔
D.右心腔
E.下肢深静脉
十一、患者为男性，62

岁，左侧胸痛伴呼吸困难
1 天，疼痛呈持续性锐痛，
咳嗽时加剧，无放射痛、发
热，血压 110/80 毫米汞柱
（1毫米汞柱=133.322帕），
呼吸急促，口唇发绀，双肺
未闻及干湿啰音，P2 亢进
（肺动脉瓣听诊区第二心
音增强），各瓣膜区未闻
及杂音，左下肢水肿（血
栓形成），胸痛最可能的
原因是

A.肺炎
B.气胸
C.肺梗死
D.胸膜炎
E.心绞痛

（答案见下期本版）

每周一练每周一练

（（肺癌肺癌、、肺结核肺结核、、肺血栓栓塞症肺血栓栓塞症））

上期（2021年12月2日）答案
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五、C

九、E

二、E

六、E

三、B

七、D

四、E

八、A

第三腰椎横突综合征是腰痛或腰腿痛
患者常见的一种疾病，好发于青壮年体力
劳动者。由于第三腰椎横突特别长，且水
平位伸出，附近有血管、神经束经过，有较
多的肌筋膜附着。在正位上第三腰椎处于
腰椎生理前凸弧度的顶点，为承受力学传
递的重要部位，因此易受外力作用的影响，
容易受损伤而引起该处附着肌肉撕裂、出
血、瘢痕粘连、筋膜增厚挛缩，使血管、神经
束受摩擦、刺激和压迫而出现症状。

第三腰椎是腰椎活动的中心，横突最
长，其尖端易受外力影响出现损伤，导致附
着在其上的肌肉筋膜发生无菌性炎症、粘
连、变性及增厚等，刺激腰脊神经而引起腰
臀部疼痛。第三腰椎横突部位明显压痛的
患者，轻者局部疼痛，活动受限；重者影响
日常活动，甚至住院治疗。

第三腰椎横突综合征是感受风寒导致
腰肌筋膜劳损的一种类型，体形瘦高者、青
壮年体力劳动者多见。长期从事弯腰工作
的人员，因动作不协调，会导致附于横突上
的深筋膜被撕裂而造成损伤，损伤后没有得
到有效保护，再受风寒，则会导致疼痛。

第三腰椎横突综合征的主要症状为腰
部疼痛，疼痛因人而异，有的患者疼痛非常
剧烈，有的患者则呈持续性钝痛。疼痛性
质一般是牵扯样的，也有呈酸痛状的，往往

在久坐、久站或早晨起床后加重。第三腰
椎横突尖端有明显的局部压痛，定位固定
是该病的特点。症状较轻者，针灸、按摩、
理疗、外敷药物及口服消炎镇痛药均有效
果。反复发作或长期不能治愈的患者，经
保守治疗无效时，可考虑手术切除过长的
横突尖及周围炎性组织。

症状
腰部慢性、间接性的酸胀疼痛及乏力，

疼痛可向大腿前方及臀部放射。
患者难以维持一种姿势，如久坐、久

站，而改变体位可使腰部感到轻松。
腰部活动受限，以弯腰时明显，严重时

可对患者的生活及工作产生影响。
在第三腰椎横突旁，有明显的固定压

痛点及局限性肌肉紧张或是肌痉挛。
病因

导致第三腰椎横突综合征的内因是第
三腰椎横突的解剖特点和生物学因素，造
成此处受应力较大。腰椎做前屈、侧弯或
旋转运动时，易导致横突尖端附着的肌肉
撕裂、小血管破裂等，引起组织水肿，进而
压迫和刺激腰神经后支的外侧支，导致所
支配肌肉发生痉挛，并在局部形成纤维化、
疤痕样组织，从而引起一系列症状。第三
腰椎横突过长或是两侧不对称等解剖上的
变异，也是内因之一。

反复的弯腰动作，动作不协调，急性腰
扭伤等易引起第三腰椎横突附着处的肌肉
筋膜急慢性损伤。

症状反复发作，不能久坐、久站，影响
工作和生活者，建议到医院骨科就诊。

诊断
1.有腰部劳损史或腰部外伤史。
2.第三腰椎横突一侧或双侧横突尖部

有固定的敏感压痛点。
3.臀中肌后缘摸到紧张的条索并发股

内收肌紧张。
4.腰椎X线检查可见第三腰椎横突过

长、左右不对称或向后倾斜。
5.第三腰椎横突综合征需要与腰椎间

盘突出症、急性骶髂关节扭伤、梨状肌损伤
综合征相鉴别。

6.根据压痛点、第三腰椎横突尖部封
闭有效；并结合病史、症状、体征和影像学
检查，可鉴别其他疾病引起的腰痛。

治疗
治疗的目的是解除腰部疼痛，使患者

重返正常的工作、学习、生活。
保守治疗：绝大多数患者经过及时调

整工作姿势及方式，保守治疗有效，但不
限于局部封闭、针灸理疗、超短波治疗、按
摩。

一般治疗：在腰痛发作的急性期，提倡

适当卧床休息，以防止病情进一步发展，卧
床以硬板床最好，严重者可在腰两侧放置
沙袋制动。

西药治疗：可以用布洛芬、吲哚美辛等
口服止痛药，也可以用利多卡因氯己定局
部喷涂，或使用激素加普鲁卡因在痛点进
行封闭治疗。

自我功能锻炼：患者身体直立，两足分
开，与肩同宽，两手叉腰，两手拇指向后按
第三腰椎横突，揉按局部，然后旋转、后伸
和前屈腰部，有利于疏通筋脉、放松腰肌、
解除粘连、消除炎症、缓解疼痛，但锻炼时
要避免过度和过久做腰部活动，以免加重
损伤。

经保守治疗无效时，对于反复发作和
长期不能治愈的患者，则必须考虑到医院
进行手术治疗，但临床很少使用。

注意事项
经过规范治疗及不良姿势的纠正，第

三腰椎横突综合征可以治愈。
1.平时注意纠正不良姿势。
2.扭伤腰部时，要及时卧床休息或佩

戴腰部支具护腰。
3.注意保暖，避免劳累。
4.腰部急性损伤要及时找专科医生诊

治。
（作者供职于南阳市中医院）

如何预防第三腰椎横突综合征
□黄永华

一提到“核”这个字，不少人心里马上
就会联想到原子弹爆炸、“日本福岛核泄漏
事故”中的核辐射。那么，核磁共振中的

“核”与核辐射究竟有没有关系呢？今天我
们就来了解一下核磁共振的那些事。

误区一：核磁共振与核辐射类似
与核辐射不同，核磁共振中的“核”

字指的是磁共振成像用到的基本成像元
素——人体内的氢质子（氢原子核），其两
者可以说毫无关系。为了减轻“核”字带来
的恐惧感，目前我们也常把“核”字去掉，称
为磁共振。

误区二：核磁共振跟其他放射检查一
样是有辐射的

非也。好多人听到答案可能会大吃一
惊，难道不是所有拍片的检查都有辐射吗？
我们还要从不同检查的成像原理来解释。

磁共振成像是利用原子核在磁场内所
产生的信号经重建成像的一种影像技术。
这里说到的原子核指的是人体所含的氢原
子，而磁场源自一块“巨型磁铁”——核磁
共振机器。其基本原理是人体所含氢原子
在强磁场下给予特定的高波后会发生共振
现象，产生一种高波数的电磁波，经过计算
机转换，形成图像。

因此，核磁共振完全不同于传统的X
线和CT，它不用X线，而是用磁场，并没有
任何的辐射，更没有“核”的风险，它是一项
安全、无辐射的检查，患者可以放下心中的
包袱，安心地在医生安排下进行检查。

误区三：核磁共振在关机时，磁场是不
存在的

某医院磁共振室曾发生惊险的一幕，
患者刚刚完成检查，患者家属因急着将患
者从检查室内接出，把轮椅推进了检查室，
医护人员还没来得及阻止，轮椅就飞身“亲
吻”上了核磁共振设备。

目前，各个医院使用的核磁共振设备
大都是超导型核磁共振，而超导型核磁共
振，一旦励磁成功，那么，无论开机状态还
是关机状态，核磁共振区域内的磁场是一
直存在的，由于强磁场的作用，金属物品会
被吸进核磁共振机，磁场越高的机器，磁性
就越大，如3.0T的核磁共振就比1.5T的核
磁共振磁性要大。

在金属物品吸附过程中，如撞击在人
身上可能导致受伤，哪怕是一枚小小的硬
币，也有可能会划伤人体。同时，会对非常
昂贵的核磁共振设备造成破坏，影响磁场
的均匀性，使图像受到干扰。

因此，无论什么时候，只要进入磁体
间，就不能带任何磁性金属。

误区四：体内有金属植入物，就一定做
不了核磁共振

可能有的人会有些疑惑，刚刚不是说
到只要进入核磁共振就不能携带金属吗？
这里需要圈重点的是“磁性”二字。

无论是体外携带的手机、手表、钥匙、
磁卡、打火机、发卡等磁性物品，还是体内
的铁磁性金属植入物，如心脏起搏器、胰岛
素泵、电子耳蜗、旧式动脉瘤夹等，都是严
禁做核磁共振检查的。

但是对于人工关节等钛和钴铬钼合金
等材质的金属植入物，核磁共振检查不仅
安全，还能专门针对关节假体进行评估，发
现引起手术后疼痛的原因。

体内植入有一般合金植入物也可以进
行核磁共振检查，但是如果植入物在检查
部位处，可能会产生伪影，影响诊断。

误区五：放了支架，不能做核磁共振检
查

在2017年发布的《磁共振成像安全管
理中国专家共识》中提到，几乎所有市面上
的冠状动脉支架产品在做核磁共振检查时
都是安全的，可在3.0T（含）以下的核磁共

振设备上进行检查。2007年前的外周动脉
支架可能存在弱磁性，但通常认为在手术
6周后也可以进行核磁共振检查。

核磁共振检查的五大误区
□宋圆圆

《中国公民健康素养66条》第17条：
关注血压变化，控制高血压病危险因素，
高血压病患者要学会自我健康管理。

我国是高血压病大国，全国已经确
诊的高血压病就有两亿人左右。冬季
气温下降，血管收缩，血液循环阻力加
大，血压容易升高，是高血压病频发的
季节，也是心脑血管疾病突发的季节。

尤其是进入 40 岁以后，即使没有症
状，自己也要主动关注血压问题。每个人
都是自己健康的第一责任人，除了定期检
查、按时吃药外，还可以通过采纳健康的
生活方式，来管理和维持血压稳定。

《中国公民健康素养66条》第26条：
健康生活方式主要包括合理膳食、适量运
动、戒烟限酒、心理平衡4个方面。健康
生活方式，就是高血压病的一级预防措
施。

合理膳食

《中国居民膳食指南》为合理膳食提
供了权威的指导。

推荐一：食物多样，谷类为主是理想
膳食模式的重要特征。每天的膳食应包
括谷薯类、蔬菜水果类、畜禽肉蛋奶类、大
豆坚果类等食物。每天摄取12种以上食
物，每周 25 种以上。其中，谷薯类食物
250克~400克，全谷物和杂豆类50克~150
克，薯类50克~100克。

推荐二：吃动平衡，健康体重。各年
龄段人群每天都应适量运动，保持健康体
重。食不过量，控制总能量摄入，保持能
量平衡。坚持日常身体活动，每周至少进
行5天中等强度的身体活动，累计150分
钟以上；主动身体活动最好每天6000步，
关键是贵在坚持。

推荐三：多吃蔬菜水果、奶类、大豆。
蔬菜水果是平衡膳食的重要组成部分，奶
类富含钙，大豆富含优质蛋白质。餐餐有
蔬菜，保证每天摄入300克~500克蔬菜，
深色蔬菜应占1/2。吃水果，保证每天摄

入200克~350克新鲜水果，果汁不能代替
鲜果。吃各种各样的奶制品，相当于每天
液态奶300克。经常吃豆制品，适量吃坚
果。

推荐四：适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉。每
周吃鱼肉 280 克~525 克，畜禽肉 280 克~
350克，蛋类280克~350克，平均每天摄入
总量120克~200克。多吃鱼肉，可降低心
脑血管疾病和卒中的发病风险。

推荐五：少盐少油，控糖限酒。培养
清淡饮食习惯，少吃高盐和油炸食品。成
人每天食盐摄入量不超过 6 克，高盐
（钠）摄入可增加高血压病、卒中和胃癌
的发生风险，每天烹调油 25 克~30 克。
控制添加糖的摄入量，每天摄入不超过
50 克，最好控制在 25 克以下。充足饮
水，每天喝 7 杯~8杯水，提倡饮用白开水
和茶水，不喝或者少喝含糖饮料。成年
男性一天饮用酒和酒精量不超过 25 克，
女性不超过15克。

推荐六：杜绝浪费，树新风尚。按需
购买食物和备餐，选择当地、当季食物，最
大限度保障食物的新鲜度和营养。在家
吃饭，提升食物多样选择、提高平衡膳食
的可及性，并增加家庭生活乐趣，树饮食
文明新风尚。

高血压病是生活方式疾病，如果管不
住自己的嘴，就很难控制血压。高血压病
患者要少吃以下4种食物。

刺激食物：辣椒、咖喱、芥末等辛辣调
味料，葱、芥菜等辛香蔬菜，以及酒类、咖
啡、浓茶、碳酸饮料等。

过咸食物：咸菜、咸鱼、腊肠等，腌制
食品含盐量较高，很容易导致血压升高。

高热量食物：特别是糖类，容易引起
血脂升高。

饱和脂肪酸含量极高的肉类：比如牛
肉、猪肉、羊肉、五花肉、肥肉、香肠、腊
肠、熏肉等，另外，每天食盐摄入量不超
过6克，血压可降5毫米汞柱~6毫米汞柱
（1毫米汞柱=133.322帕）。

以下食物对稳定血压颇有益处，高血
压病患者可酌情添加到自己的日常饮食
中。

草鱼：草鱼物美价廉，具有药效。中
医认为，草鱼性温，有温胃和中、补益气
血、醒脾开胃的功效，另外，它还能平肝祛
风。由于多数高血压病患者都有肝阳上
亢的情况，草鱼平肝祛风的作用正好可以
辅助高血压病患者降压。

白菜：白菜不但是餐桌上常见的菜，
它还有药用价值，能养胃生津、宽胸除烦、
消食解毒、清肝止眩，可以治疗肺胃有热、
咳嗽痰多、高血压病、头晕眼花等。取鲜
白菜100克~500克，可以煮熟、煎汤或绞
汁食用。

葡萄干：葡萄干性平，味甘、酸，入肺
经、脾经、肾经，有清热平肝、补益气血、滋
补肝肾的功效，是果中珍品。

适量运动

冬季天气寒冷，高血压病患者要坚持
体育锻炼，提高耐寒能力。一般来说，高
血压病患者可以在白天温度适宜的时候，
参加舒缓的文体活动锻炼身体，如户外散
步、打太极拳、练气功等。运动散步半小
时以上，血压可降 10 毫米汞柱。对于肥
胖高血压病患者，体重每减5公斤，血压
可下降10毫米汞柱~20毫米汞柱。

运动后，能随呼吸说话，不能大声唱
歌；微出汗，不大汗淋漓；感觉心情舒畅，
第二天不感觉疲劳，这种感觉对个人来说
就是适量的运动效果。

戒烟限酒

吸1支烟后，心率平
均每分钟会增加5次~20
次，收缩压上升 10 毫米
汞柱~25 毫米汞柱。而
吸2支烟，收缩压和舒张
压都会升高。成年男性
一天饮用酒和酒精量不

超过25克，女性不超过15克，高血压病患
者最好不喝酒。

心理平衡

保持良好心情，不着急不上火，血压
可降5毫米汞柱~10毫米汞柱。高血压病
患者要适当控制情绪，避免过度疲劳。

研究表明，嫉妒、愤怒、紧张、大悲大
喜等，都容易导致血压升高，从而导致高
血压病的一些常见并发症。遇到事情多
宽容，能够原谅曾经伤害自己的人，血压
有显著下降；反之会增加高血压病、冠心
病等疾病的发作风险。

此外，一定要做好防寒保暖。高血压
病患者在外出时要做好防寒准备，注意添
加衣物。在早晨醒来时不要马上离开被
窝，可先在被窝中活动一下身体再出被
窝，这样可防止因为温差导致的血压升
高。在早晚洗脸刷牙时要用温水，以免冷
水刺激血管，引起收缩，导致血压升高。

《中国公民健康素养66条》第40条：
劳逸结合，每天保证7小时~8小时睡眠。
如果晚上睡眠不好，夜间的血压会因为交
感神经不能得到较好的休息，甚至因为失
眠引发焦虑，进而造成血压上升。

高血压病患者不能随意停服降压
药，否则会导致血压大幅度反弹；应注意
坚持服药，学会自己测量血压，保持血压
稳定。

（作者供职于周口市疾病预防控制中
心）
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——温馨小贴士——
1.容易忽略的含金属物品：某些

物品内可能含有金属物质，如膏药、
暖宝宝、磁疗内衣等都是极度危险
的，另外，爱美的女士如果佩戴有磁
性的假睫毛，检查前也要记得去除。

2.素颜检查更安全：有些化妆品
中含有少许金属，它们与磁场会发生
反应。此外，指甲油、防晒霜、护发用
的发蜡等最好也不要用，因其可能会
引起灼伤。因此，做核磁共振检查，
素颜更安全。

3.所有规定同样适用于陪伴家
属：如果家属需要进入机房内陪伴患
者检查，务必要按照所有标准进行筛
查确认后，方可进入，否则也会存在
同样的风险。
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