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河南控烟工作取得显著成效河南控烟工作取得显著成效

““没有全民健康没有全民健康，，就没有全面小康就没有全面小康”。”。近年来近年来，，河南省紧紧围绕河南省紧紧围绕《《健康中国行动健康中国行动（（20192019~~20302030年年）》）》控烟行动目标控烟行动目标，，采取一系列控烟措施采取一系列控烟措施，，努努

力降低力降低成人吸烟率成人吸烟率，，保护不吸烟者免受二手烟危害保护不吸烟者免受二手烟危害。。20202020年年，，河南省河南省1515岁以上成人吸烟率为岁以上成人吸烟率为2222..2828%%，，在保持河南省在保持河南省20172017年成人吸烟率年成人吸烟率

2323..1414%%不反弹的基础上略有下降不反弹的基础上略有下降。。20192019年年，，河南省青少年烟草流行监测结果显示河南省青少年烟草流行监测结果显示，，初中生吸烟率为初中生吸烟率为33..22%%，，较较20142014年下降了年下降了33..88个百分点个百分点。。

这些数据表明这些数据表明，，河南省近年来的控烟履约工作取得了较为显著的成效河南省近年来的控烟履约工作取得了较为显著的成效。。

河南省高级人民法院开展无烟法律法规服务进农村活动 河南省人民医院创新开展“戒烟小岛”建设 郑州市第八十八中学举行学生禁烟签名仪式

省直爱卫办省直爱卫办、、省直文明办联合省疾控中心举办首届省直文明办联合省疾控中心举办首届
全省省直机关单位干部职工戒烟大赛并为获奖人员授牌全省省直机关单位干部职工戒烟大赛并为获奖人员授牌
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省人大常委会机关召开无烟党政机关建设动员会

省政协机关配备自助戒烟系统

省机关事务管理局举行省直机关争创省级爱国卫生省机关事务管理局举行省直机关争创省级爱国卫生
运动先进单位暨创建无烟党政机关启动仪式运动先进单位暨创建无烟党政机关启动仪式

发挥医疗卫生机构技术优势，为吸烟者提供规范
化戒烟服务。自2013年以来，河南省借助中央补助地
方烟草控制项目，共建立32家规范化戒烟门诊，门诊接
诊病例超过2万例，帮助戒烟成功6000例。同时要求
三级以上医院开设戒烟门诊，二级医院提供戒烟服务。

《“健康中国2030”规划纲要》要求，到2030年成人

吸烟率要控制在20%以内。控烟工作是一项长期、系
统工作，需要政府的重视，更需要全社会的共同参与
和支持。我们清楚地认识到河南省所面临的控烟形
势，农业人口大省、烟草种植生产大省、烟草消费大省
等诸多不利因素，但保障人民群众健康是我们的第一
要务，持续推进河南省控烟履约进程，减少烟草危害更

是我们工作的重点，下一步河南省将按照《健康中国行
动（2019~2030年）》控烟行动目标要求，持续推进公共
场所禁烟立法、无烟环境建设及戒烟服务工作，并根据
当前控烟新形势，与传统媒体紧密结合，同时运用新媒
体等手段向社会传播控烟信息，倡导文明健康生活方
式，为建设“健康中国”“健康中原”做出贡献。

建立戒烟门诊 开展规范化服务

河南省结合卫生城市、文明城市创建工作，积极
推行无烟环境建设，建立了一大批无烟机关、无烟医
院、无烟学校，这也为河南省实施公共场所全面禁烟
积累了经验。自1997年以来，河南省有2/3的省辖市
以政府令的形式出台了当地的《公共场所禁止吸烟条
例》；1998年7月24日，河南省第九届人民代表大会常
务委员会第四次会议批准通过了《郑州市公共场所控
制吸烟条例》，无烟单位创建、控烟法规实施，极大地

促进了河南省公共场所禁烟向全面无烟迈进。
为适应现阶段控烟工作新形势，2020年6月，河南

省第十三届人民代表大会常务委员会第十八次会议
表决通过了《河南省爱国卫生条例》的修订部分，修订
的第十六条明确规定：城市市区公共场所、工作场所
的室内区域和公共交通工具内禁止吸烟（含电子
烟）。这也是我国最接近《烟草控制框架公约》要求的
第一部省域的控烟法规。2020 年 8 月 5 日新修订的

《河南省爱国卫生条例》（以下简称《条例》）正式颁布
实施，新《条例》颁布实施1年来，相继有郑州、信阳、周
口、鹤壁等省辖市依据该《条例》修订或制定了当地的
控烟法规，同时，濮阳、安阳等城市依据《条例》将“不
在禁烟场所吸烟”纳入《文明行为促进条例》。据初步
测算，河南省受控烟法规保护人群比例由原来的不足
10%，上升至目前的40%以上，充分彰显了河南省各级
政府保护人民健康，控制烟草危害的决心。

积极行动 推进公共场所禁烟立法

借助中央补助地方项目，河南省持续加大对控烟
工作经费的投入力度，3年来累计投入700多万元用于
烟草控制工作。在经费得到充足保障下，河南省开展
了3次具有省级代表性的人群吸烟流行监测工作，在
高质量完成国家监测任务的同时，获取了河南省烟草
流行关键数据，为指导全省开展有针对性的控烟工作
提供了依据。

同时，借助无烟日等卫生日宣传活动，以宣传吸
烟、二手烟危害为重点，面对不同场所、不同职业、不
同年龄人群的特点，分别开展了“拒吸第一支烟，做
不吸烟新一代”“吸烟的危害你真的知道吗”“携手
灭烟，拥抱晴天”等有针对性的控烟活动，在全社会
营造了浓厚的控烟氛围，使控烟话题一次次成为社
会关注的焦点。为了使控烟宣传发挥更大效果，普

及更多人群，还策划制作了《电梯间的二手烟》《医生
控烟集结号》《无烟少年》《被吸烟，我不干》等公益
广告片，并以多种形式向社会投放，被多个门户网站
转播，收到了很好的社会成效。河南省疾病预防控
制中心健康教育所开发制作的“河南控烟APP（应用
程序）”也于 2021 年 5 月正式上线，助力全省控烟工
作。

加大经费投入力度 倡导健康生活方式

《健康中国行动（2019~2030年）》控烟行动目标要
求：“到2022年要基本实现把各级党政机关建设成无
烟机关。”截至2020年12月，河南省906家省级党政机
关、中央派驻机构、事业单位率先实现室内环境全面无
烟，为全省无烟党政机关创建工作做出了表率。为巩

固省级机关创建成果，2021年3月，省直机关爱卫办对
35家单位进行了暗访，并针对暗访结果进行了整改。
2012年4月，组织开展“省直机关单位干部、职工戒烟
大赛”，吸引了3267名公务员参加，加上2个证明人，本
次活动有近万人参与，具有较大影响力。为贯彻落实

行动目标，2012年全面启动市级无烟党政机关创建工
作，截至目前，郑州、新乡、安阳、开封、洛阳、南阳已启
动了创建工作。无烟医疗卫生机构建设也是无烟环境
建设的重点，自2013年以来，河南省先后组织开展了6
次全省性暗访，并对暗访结果进行了通报。

创建无烟环境 共享健康生活
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省卫生健康委、省爱卫办举办宣传贯彻《河南省爱国
卫生条例》暨提升控烟能力培训班

（本版内容由河南省卫生健康委员会、河南省爱国卫生运动委员会办公室提供）

《《郑州市公共场所禁止吸烟条例郑州市公共场所禁止吸烟条例》》修订出台并于修订出台并于20202020
年年88月月55日起正式施行日起正式施行


