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↑11月23日，在温县妇幼保健院康复科，医务
人员为小朋友们讲解关于红旗的知识。该院购置
了很多器材和玩具，医务人员会带着小朋友们认识
一些常见的东西，提升小朋友们的认知能力，让治
疗过程更有趣味性。

王正勋 侯林峰 闫腾飞/摄

这家医院开设“娃娃家”
本报记者 丁 玲 通讯员 方 翔 曾培培

阅读绘本，互动游戏，DIY（自己动手
制作），跳健身操……近日，郑州市第一人
民医院儿科病房开设的集阅读、玩耍于一
体的“娃娃家”，缓解了患儿及家长的焦
虑，受到欢迎。

冬季是儿童呼吸系统疾病多发季
节。在郑州市第一人民医院儿科病房，许
多患儿天天看手机、看电视，不仅不利于
患儿康复，还加重了用眼负担。

为了帮助住院患儿放松心情、舒缓
压力，为枯燥无味的住院治疗生活增添
快乐的色彩，郑州市第一人民医院儿科
一病区主任许玉芳和护士长任萍决定为
住院患儿建立一个可供阅读、玩耍的“娃
娃家”，通过阅读绘本、互动游戏、DIY、
跳健身操等方式让患儿及家长缓解焦
虑，让患儿在绘本故事中找到读书的乐
趣。

“娃娃家”位于病房一侧的走廊上，

地方不大，里面有小朋友们喜欢的“布娃
娃、飞机、挖掘机、小汽车”等玩具，还配
备了儿童绘本和贴画等 DIY 手工模型，
可以缓解小朋友们住院期间的焦虑情
绪，培养、开发小朋友们的认知功能，增
加亲子互动。“娃娃家”每周的活动丰富
多彩，还专门制定了一张“课程表”：每周
一、周三是带孩子们读绘本、做手工的时
间，每周二、周五是带孩子们一起跳健身
操、玩游戏的时间。

“娃娃家”还专门为成长型父母提供
了专业的育儿书籍，如《育儿经》《接纳孩

子》等，在一定程度上满足家长对育儿知
识的需求，在孩子们玩游戏的同时，让家
长也能参与其中。“娃娃家”里所有的绘本
和玩具都由专人负责，每天消毒，让孩子
和家长可以放心使用。

月月（化名）就是“娃娃家”的忠实粉
丝。住在 19 号床的月月，因为支气管肺
炎被收治入院，这是她第一次住院，对陌
生的环境十分抗拒。下午输液之后，她
也不爱活动，老是躺在病床上看电视或
者玩妈妈的手机。第一次举行读绘本活
动的时候，月月只是远远地站在病房门

口看着小伙伴们读。几天后，跟护士姐
姐和其他小朋友熟悉了，每次读绘本和
跳健身操，月月都是第一个跑出病房门，
还主动把自己学会的健身操教给其他小
朋友。

许玉芳说：“对于疾病的治疗，我认为
不应该只侧重于身体上的治疗，心理上的
治疗同样重要。孩子对于陌生环境的胆
怯、家长对于住院治疗的焦虑等，都是我
们在治疗中需要关注的。这次建立的‘娃
娃家’，对孩子和家长的情绪缓解帮助很
大。”

乳腺癌根治术+假体乳房重建术

利用达·芬奇机器人一次完成
本报讯（记者冯金灿 通讯员梁雅

琼）近日，河南省人民医院乳腺外科主任
医师李文涛团队，成功为一名乳腺癌患
者实施了达·芬奇机器人辅助下保留乳
头乳晕乳房切除联合假体乳房即刻重建
术。

在手术过程中，患者仰卧在手术台
上，手术台上方的达·芬奇机器人的机械

臂“各就各位”。李文涛在操作台上转动
手柄，在大屏幕上可以清晰地看到机械
臂在患者右侧乳房灵活操作，以前腔镜
手术中硬镜无法抵达的位置，机械臂能
旋转角度，精准触及。移动、夹捏、电凝、
切割……在医生的操作下，达·芬奇机器
人精准地切除了肿瘤组织。手术团队又
为患者置入假体，重建外形。

“患者的肿瘤组织被精准切除了，乳
房外形保住了。由于手术更精细，相比腔
镜手术，患者术中创伤更小、术后恢复很
快。”李文涛说，“目前，在全国范围内，达·
芬奇机器人在外科手术领域应用广泛，但
在乳腺外科领域应用还比较少。此次手
术的成功开展，为乳腺癌患者提供了一个
更好的选择。”
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近日，病情危急
的张先生被确诊为
慢加急性肝衰竭（在
慢性肝病基础上出
现急性肝功能失代
偿）。在郑州市第三
人民医院北部院区，
树兰医疗院士团队
用“李氏人工肝”技
术救了他一命。

清晨，一辆救护
车从郑州市最南端
出发，横跨整个市
区，将一位肝衰竭患
者送到了郑州市第
三人民医院北部院
区肝病科。

张先生 30 年前
就发现有乙肝，自己
没当回事。1 个月
前，他发现自己尿液
发黄，还伴有厌食和
腹胀，到当地医院就
诊。医生发现他转
氨酶飙升，胆红素也
明显升高。雪上加
霜的是，此时，他出
现了大量腹水，随之
而来的是高热、意识
不 清 等 一 系 列 问
题。他被确诊为慢
加急性肝衰竭。

得知郑州市第
三人民医院有李兰
娟院士团队，并有院
士会诊绿色通道，张
先生的家人辗转联
系上了郑州市第三
人民医院北部院区
肝病科。科主任赵
丹了解患者的情况
后，迅速安排患者通
过郑州市第三人民

医院“重症肝炎绿色通道”入院治疗。
树兰医疗院士团队远程会诊，分析患者

的病情，完善治疗方案，最终建议用“李氏人
工肝”技术进行治疗。经过一系列治疗，张
先生的精神状态明显好转，病情得到控制。
半个月后，患者的病情得到了有效缓解，生
活质量大大改善。患者“消失”的胃口慢慢
回来了，也恢复了往日的幽默，常常带着一
丝“小得意”汇报自己的点点滴滴，跟医务人
员“抱怨”家人“克扣”他的饮食，他老是吃不
饱。看着张先生的精气神慢慢好转，家人终
于松了一口气。

据赵丹介绍，病毒性肝炎、药物等导致
的重症肝炎、急性肝衰竭死亡率高达85%以
上，“李氏人工肝”及时介入能够将其降至
20%以下。自 2018 年郑州市第三人民医院
与李兰娟院士团队开展深度合作以来，这项
技术已经挽救了很多肝衰竭患者的生命。

洛阳市中心医院

救治肾癌合并癌栓患者
本报讯 （记 者 刘 永 胜

通讯员高 鸽）患者的癌栓已
进入下腔心房入口，如不及时
手术，肿瘤在这个阶段进展会
特别迅速，可能很快转移！怎
么办？近日，洛阳市中心医院
多学科联合，挽救了肾癌合并
癌栓患者陈某的生命。

“接诊时发现，陈某的癌
栓已经进入下腔静脉，至少
到达肝脏，有进入右侧心房
的可能！”泌尿外科副主任张
寒说。这名 67 岁的男性患者
在不久前的一次体检中，发
现右侧肾脏肿瘤性病变。让
人猝不及防的是，影像学检
查结果及食管超声检查报告
显示，癌栓已进入下腔心房
入口，为“最高级别癌栓”。
手术难度非常大，但很大一
部分患者可以通过外科治疗
达到临床治愈标准。因此，
对于肾癌合并癌栓患者，只
要没有手术禁忌证，应该积
极手术。陈某经过慎重考虑
同意进行手术治疗。

在详细告知患者家属各
种风险后，家属积极配合医

务人员进行手术治疗。泌尿
外科成立诊疗小组，并邀请
麻醉手术科、心脏外科、肝胆
外科、血管外科、影像科、超
声 科 等 科 室 的 专 家 进 行 会
诊，并制定诊疗方案。

手术由多学科专家共同
参与完成。超声科医务人员
时刻监控癌栓的变化，麻醉
团 队 时 刻 准 备 进 行 体 外 循
环 。 先 游 离 右 肾 动 脉 并 结
扎，仅留静脉与下腔静脉相
连；游离对侧肾静脉及癌栓
以下的下腔静脉，再游离显
露出肝后下腔静脉及肝上膈
肌下的下腔静脉，依次阻断
癌栓下方的下腔静脉、对侧
肾静脉和第一肝门后，从下
腔静脉置入 Foley 尿管（气囊
导尿管）直至右心房，将癌栓
牵拉下移至下腔静脉内，全
程进行食管超声监测，球囊
封堵下腔静脉心房入口，避
免了开胸及体外循环；切开
下 腔 静 脉 ，顺 利 取 出 癌 栓 。
术后，经过护理团队的精心
护理，陈某恢复良好，术后第
10天康复出院。

济源人民医院

救治19岁脑梗死患者
本报讯 近日，在济源人民医院神经

内二科，一名 19 岁的女孩因为脑梗死住
院治疗。为了明确病因，济源人民医院多
学科专家会诊后，为患者实施了“右心声
学造影+经颅多普勒超声（TCD）发泡试
验”，最终找到了病因。

19岁的女孩小妍（化名），最近经常出
现头晕、偏头痛，有时还会出现复视，来到
济源人民医院就诊。小妍向医生详细讲
述了自己的情况。医生靳晓光经过认真
问诊，结合检查结果，认为小妍属于丘脑
梗死。

为何一名 19 岁的女孩会患脑梗死？
拿到检查结果的靳晓光也是满脑子问

号。为了进一步明确诊断，也为了更准确
地找到小妍的病因，靳晓光邀请超声科、
神经外科等科室的专家会诊。经过认真
分析和激烈的讨论，大家一致同意为小妍
实施“右心声学造影+经颅多普勒超声
（TCD）发泡试验”，进一步明确诊断，找
到小妍脑梗死的“元凶”。

“右心声学造影+经颅多普勒超声
（TCD）发泡试验”结果显示小妍存在
右向左分流的异常通道。这说明小妍
患有先天性心脏病——房间隔缺损。
找到了小妍脑梗死的病因，也为下一步
的治疗提供了依据。整个检查过程历
时约 20 分钟，患者无痛苦，未出现不

适。
据了解，“右心声学造影+经颅多普

勒超声（TCD）发泡试验”主要适用于隐
源性卒中、短暂性脑缺血发作、无症状性
脑梗死患者，尤其是反复发作的年轻患
者，且无明显头、颈动脉疾病等，是偏头
痛等的病因筛查利器。“右心声学造影+
经颅多普勒超声（TCD）发泡试验”操作
简单，敏感性高，没有创伤，对于偏头痛、
不明原因卒中的病因发现具有重要意
义，有利于年轻患者及早确定病因，协助
临床医生做出准确的诊断并制定治疗方
案。

（王正勋 侯林峰 刘 攀）

瞬
间
昏
迷
，三
十
岁
的
他
命
悬
一
线

本
报
记
者

丁

玲

通
讯
员

苑
庆
海

30岁的林先生在郑州东站准备乘坐高
铁去浙江出差，就在候车的半小时内，意外
发生了……

林先生突然感觉心慌，并且左边肢体出
现麻木。他立刻给家人打电话，告知自己突
然很不舒服，但是话还没说完，他就失去了
意识。

一同等车的乘客看到这个情况后，赶紧
喊来郑州东站的工作人员，并拨打120急救
电话。

郑州人民医院郑东院区急诊科——57
号急救站接到120指挥中心的指令后，迅速
做出响应，仅用10分钟便接回患者。

在回医院的路上，急救人员通知医院开
通绿色通道，患者到达医院的第一时间就进
行头颅 CT 检查。CT 检查结果显示：脑出
血，血肿较大，已形成脑疝，危及生命。

郑州人民医院郑东院区神经外科副主
任吕海欣、副主任医师周武涛以及医师张晓
光以最快的速度到达急诊科。结合患者的
病史及影像学检查结果，他们判断患者极有
可能是脑动静脉血管畸形导致的出血，进而
发生昏迷，并且颅内出血量很大，需要立即
进行开颅手术。

林先生很快被送入手术室，吕海欣主
刀，周武涛及张晓光辅助。术中，吕海欣发
现林先生的颅内出血是颅内动静脉血管畸
形所致。

经过6个多小时的手术，林先生的颅内
出血被彻底清除，造成出血的畸形的血管团
也被成功切除。术后，林先生被送至重症医
学科进行观察治疗。

经过一段时间的治疗，林先生的意识逐
渐恢复。病情稳定后，林先生做了全脑血管
造影，结果显示：畸形血管团已经被清除干
净。

在前期开颅手术中取掉了一块颅骨，而
颅骨缺损会影响外观。在林先生恢复一段
时间后，吕海欣带领神经外科团队为林先生
进行了颅骨缺损修补术。

“当时只是觉得很不舒服，没想到会这
么严重，瞬间就什么都不知道了。等我再次
醒过来，已经是 20 天之后了，真是恍若隔
世。”林先生说道。

醒来之后，林先生发现左侧肢体很沉
重，手臂根本抬不起来。自己这么年轻就出
现这么严重的问题，他感到非常害怕。

张晓光得知林先生的心情后，一有空就
找林先生聊天谈心，年龄相近的他们有许多
共同话题。一段时间下来，林先生逐渐恢复信心，积极配合康
复治疗。在郑东院区神经外科医务人员的关心和开导下，林先
生的各项指标恢复良好。

林先生的母亲说：“不幸的遭遇，幸运的相遇，是你们让我
儿子又恢复了阳光、自信、开朗，我衷心地感谢你们。”

→11月25日下午，在新乡市第一人
民医院，院长、呼吸内科专家翟成凯为
大家总结会诊病例的疑难之处。今年3
月，该院在全市率先启动门诊多学科专
家会诊，涉及颈结节、肺结节、疼痛等近
10个学科，实现了精准诊断、精准治疗，
为病情复杂的患者免费提供服务，真正
做到便民、惠民。

王 婷 宋瑞芳/摄

本报讯（记者常 娟 朱忱飞 通
讯员陈 亮）近年来，河南护理职业学院
启动校园扩建工程，校园整体如何建？
规划设计如何更优化？11月25日，来自
省发展改革委、省卫生健康委、省教育
厅以及郑州大学、河南中医药大学、河
南医学高等专科学校、河南经贸职业学
院、郑州大学综合设计研究院的专家共
同“把脉”河南护理职业学院整体发展
规划。

河南护理职业学院始建于1951年，
隶属省卫生健康委，设有护理、助产、临

床医学、口腔医学、针灸推拿、药学、医
学检验技术、食品检验技术、康复治疗
技术、中医养生保健等24个专业及专业
方向，毕业生当年就业率保持在 95%以
上，尤其是 2020 年，在疫情期间就业压
力 比 较 大 的 情 况 下 ，就 业 率 达 到
97.04%，居全省高校前列。该学院建校
70年来，共为社会培养了近10万名毕业
生。

目前，河南护理职业学院扩建项
目已经获得省发展改革委核准批复，
且被列为“河南省 2021 年重点建设项

目 ”，一 期 扩 建 项 目 总 建 筑 面 积 为
80014 平方米。前期整体规划方案由
哈尔滨工业大学建筑设计研究院协助
编制。该方案坚持“南北一体、风格一
致、布局科学”的原则，认真进行新征
土地整体建设规划设计，既考虑学校
的教育功能需求，又考虑新征地块与
北部洪河湿地公园景观带规划设计相
衔接，积极构建优美、宜居、宜学的教
育环境，努力打造安阳市中华路南段
城市新地标。

经过认真、严谨、科学的评审，专家

们一致认为，该规划能有效指导今后校
园建设发展，规划定位清晰、理念先进、
结构合理、内容全面，具有一定的前瞻性
和可操作性，达到了要求，原则通过评
审，同时就下一步优化校园整体规划提
出了建议。

河南护理职业学院院长郭茂华对与
会专家的中肯建议表示感谢，并表示将
按照有关建议进一步完善整体规划设计
方案，全力推进校园扩建项目，争取早日
建成特色鲜明、示范引领的应用型护理
本科大学。

专家“把脉”河南护理职业学院发展规划


