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专业角度 健康深度

全国优秀医药健康类报纸

今日导读今日导读
这家医院开设“娃娃家” 2 版

探索经典四字教学法 3 版
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日前，一位新疆乌鲁木齐的患者，
在家人陪同下到河南省焦作市温县第
二人民医院找马立森医生“救命”。患
者千里求医，马立森也不负患者的信
任和重托，大胆用药，成功救治了这位
患者。

事情要从头说起。85 岁的王老
先生半年前开始出现胸闷、气喘等症
状，夜间无法平躺，曾四处求医治疗，
但病情多次反复。老人就让家人通
过网络寻找相同病情的患者，交流治
病感悟。就这样，王老先生经病友介
绍，联系上了温县第二人民医院中医
老年科主任马立森。抱着试试看的
态度，王老先生通过微信向马立森介
绍了自己的病情。马立森没有推诿，
认真分析了老人的情况，并给出了诊
疗建议。王老先生根据马立森的建
议进行了治疗。一段时间后，症状有
所缓解，这让王老先生对马立森建立
起了信任。

今年9月，王老先生病情进一步加
重，被诊断为急性左心衰竭，同时合并
肺动脉高压、心包积液、胸腔积液、腹
腔积液等，全身浮肿。在王老先生的
坚决要求下，9月13日，家人带着他乘
坐火车，奔行千里来到温县。

“患者来到医院时，已全身浮肿，
皮肤接近透明，无法独立行走，呼吸困
难。”马立森回忆说，“患者这么信任
我，我感到压力很大，但也绷着一股劲
儿，不能辜负患者的信任。”

于是，马立森根据患者的症状、体
征和检查情况，结合既往治疗经过，发
现患者甲状腺功能减退始终未得到纠
正，导致患者心衰及全身浮肿现象反
复出现。在积极纠正患者甲状腺功能
减退的同时，马立森团队为患者量身
制定了治疗方案，破格重用中药附子
纯阳之品的大辛大热之性，纠正患者
的心衰。

由于附子具有毒性，临床用药往
往十分谨慎。为确保万无一失，马立
森和团队人员轮流守护在患者床边，
根据病情适时调整附子用量。10多天

后，王老先生的症状有了缓解，浮肿消退，经康复
理疗巩固后，康复出院。

在王老先生出院前，马立森同患者家属进行
了谈话，再次帮助患者家属正确认识患者的病因、
病情，帮助患者进行自我控制和防范。王老先生
深受感动，想到温县第二人民医院医务人员精湛
的医术、优质的服务，以及亲人般的呵护，特意让
家人将一面锦旗送到了马立森的手中，表达感激
之情。

（王正勋 侯林峰 李东洋）

本报讯 （记者卜俊成）近日，
河南省卫生健康委转发国家卫生
健康委办公厅相关通知，要求全省
各级卫生健康部门和省直医疗卫
生机构进一步推进脱贫地区县域
重大疾病救治管理工作。其中，河
南前期确定的 30 种大病的各级定
点医院、临床路径、诊疗方案、专家
组等，原则上保持不变；罹患 30 种
大病的患者可自愿选择。

按照国家统一要求，各地卫生
健康行政部门要指导定点医院推
进临床路径管理，根据国家卫生健
康委印发的有关病种诊疗规范、临
床路径、技术操作规程等，确定具
体的临床路径和诊疗方案；加强对

定点医院的技术指导、业务培训，
加强医疗质量管理与控制，加大医
疗行为监管力度；支持定点医院基
础设施建设、设备设施配备等，加
强县域医疗服务能力建设；积极发
展以县级医院为龙头的紧密型县
域医共体，加快推进专科联盟建
设，持续开展专家组巡诊和对口支
援等工作，推进“互联网+医疗健
康”和远程医疗服务，提升县域大
病诊疗能力。

定点医院要落实基层首诊原
则，在确保医疗质量安全的前提
下，鼓励、引导患者在县域内就
诊，确有必要的，转诊至省级、市
级医疗卫生机构治疗；要强化规

范诊疗意识和医疗质量安全意
识，完善管理制度和工作规范，促
进合理检查、合理治疗、合理用
药；要加强与基层医疗卫生机构
的沟通衔接，及时将大病患者信
息转介至患者所在地基层医疗卫
生机构；要在保障医疗质量安全
的前提下，优先选择国家医保目
录药品等，严格控制医疗费用；要
加强医患沟通，在诊疗活动中应
当向患者说明医疗措施、费用及
保障政策和替代方案等，尊重患
者的选择权。此外，相关基层医
疗卫生机构要结合家庭医生签约
服务和基本公共卫生服务，加强
对大病患者的健康管理和服务，

提供就医指导和健康宣教。
河南将农村贫困人口大病专

项救治模式作为县域内医疗卫生
机构针对所有罹患 30 种大病的患
者住院治疗的规范化措施。前期
确定的30种大病的各级定点医院、
临床路径、诊疗方案、专家组等，原
则上保持不变。因实际工作需要，
确需调整的，由各省辖市卫生健康

委统筹安排。按照自愿原则，罹患
30种大病的患者可自愿选择。

省卫生健康委要求，各级卫生
健康部门要高度重视，加强组织领
导，细化方案和任务分工，统筹做
好政策衔接、资源调配等，持续开
展专家组巡诊和对口支援工作，加
大工作督导检查推动力度，着力推
动工作落实。

河南持续推进脱贫地区
县域大病救治管理工作

本报讯（记者常 娟）河南省医学重点实验室
是河南省卫生健康科技创新体系的重要组成部分，
是组织卫生健康领域科学研究的创新基地。11月
26日，记者从河南省卫生健康委获悉，经过申报、形
式审查、专家集中评审和现场答辩评审等程序，河
南择优确定40个实验室为河南省医学重点实验室，
10个实验室为重点（培育）实验室。

省卫生健康委要求，各实验室依托单位要聚焦
引领性、区域性、应用性，围绕提升创新能力、学术
影响力和对河南卫生健康事业发展的支撑力，按照

“调结构、增合力、上水平、出成果”的原则，加强对
新设实验室和现有实验室的建设管理，制定总体发
展规划，确定实验室的主攻方向和建设目标、建设
内容等，从实验室硬件建设、科研能力、人才培养、
人才梯队及实验室发展计划与目标等方面加大

“人、财、物”支持力度，保障医学重点实验室的建
设；要加强过程管
理，量化考核指标，
实行动态管理，对
科研力量分散、方
向相近、重复设置
的实验室要进行整
合，对于无科研场
所、无创新成果、学
科优势不突出、缺
乏高水平学科带头
人的予以撤销，不
断提升医学实验室
的创新活力。

40个省医学重点
实验室名单揭晓

本报讯（记者冯金
灿 通讯员葛 磊）11月
24 日，河南省卫生健康
委联合省人力资源和社
会保障厅、省应急管理
厅、省市场监管局、省总
工会等部门成立调研
组，对许昌职业病危害
集中整治行动开展情况
进行调研，并对下一步
职业病危害集中整治工
作提出要求。省卫生健
康委副主任黄红霞参加
调研。

调研组实地察看了
瑞贝卡发制品股份有限
公司、天润工艺品有限
公司、三鼎卫浴有限公
司、尚典卫浴有限公司，
了解尘毒危害治理、用
工管理及有毒物品管理
等情况，同许昌市、魏都
区、建安区政府及有关
部门负责同志进行了座
谈。在听取有关情况汇
报后，调研组对许昌市
加强职业病防治技术机
构建设和宣传教育、技
术服务、监督执法“三位一体”推进集中整治行动的
做法给予肯定。

对下一步工作，黄红霞说，职业人群是社会财
富的创造者，保护好劳动者职业健康就是保护生产
力，是推动经济高质量发展的客观要求。各相关单
位要切实提高对职业健康工作重要性的认识，高度
重视此次集中整治行动。有关部门要在各自的职
责范围内依法履行有关监督管理工作，同时要支持
配合卫生健康部门做好职业病防治相关工作。卫
生健康部门要发挥牵头作用，建立完善部门协作机
制，及时通报情况，加强协调沟通，形成工作合力；
要切实增强服务意识，采取多种形式加强对企业的
法律宣传和技术指导，不断提升职业病防治管理能
力和水平，同时加大监督执法力度，严肃查处违法
违规行为，维护法律权威，发挥警示作用，形成良好
氛围。
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11月26日，在河南省肿瘤医院血费直补专用窗口前，财务人员向住院患者介绍直补条件和流程。为了最大限度简化免费用血
者的报销程序，河南省肿瘤医院为献血者及家庭成员住院期间产生提供“一站式”减免服务，患者住院期间产生的血费可直接在住
院收费的输血直补窗口报销，不用再到省血液中心报销，省去了很多不必要的麻烦。 王晓凡/摄

“目前还没有治愈艾滋病的药
物，也没有有效的疫苗。预防艾滋
病，宣传教育是‘最好的疫苗’。”郑
州市郑东新区疾病预防控制中心
负责人杨松芹再次向大学生群体
敲响警钟。

11月24日下午，一场特殊的主
题团课——“防艾专家进校园”活
动在郑州工程技术学院举行。来
自该校传媒学院、信息工程学院的
100 多名大学生分别在英才校区、
金河校区线下分会场参加活动。
此外，线上观看人次达10.22万。

“预防艾滋病，宣传工作一定
要走在前面！一本宣传手册、一个
安全套，或许就成为大学生保护自
己不被传染的安全网。”在线下会
场，志愿者为大学生分发防艾宣传
册、安全套，讲解艾滋病预防知
识。

“艾滋病病毒会持续破坏人的
免疫系统，若不坚持规范治疗，发
病后病情发展迅速，最终可导致死
亡。所以，患者必须终生规律服
药，否则治疗效果差，还容易导致
耐药。”在访谈环节，河南省疾病预

防控制中心性病艾滋病防治研究
所副主任医师马彦民说，这不是危
言耸听，“患上艾滋病后，会给家庭
和社会带来沉重的负担。”

为了提高大学生的参与积极
性，活动组织者还特别安排了“答
题闯关领礼品”互动环节。此外，
情景朗诵《觉醒之时》、原创歌曲

《防艾说唱》、诗歌朗诵《可爱的中
国》……学校精心组织彩排、志愿
者倾情演绎，弘扬正气的节目穿插
于整个活动中，寓教于乐，让同学
们在轻松有趣的氛围中学习防艾

知识，提升自我的防护技能。
随后，在场师生举起右手庄严

宣誓：“我志愿成为抗击艾滋病的
一员，全面了解艾滋病相关信息，
保护自己，与朋友、家人分享方法
与经验，积极向社会大众宣传防艾
知识……”

“以前虽然对艾滋病有所了
解，但是了解的都是片面的；今天
听了专家们的讲解，我们更直观地
认识到——艾滋病离我们并不遥
远。今后，我一定要洁身自爱，并
带动周边的人传播防艾知识，争当

防艾宣传员。”活动结束后，一名在
校大学生说。

据了解，此次活动由河南省卫
生健康委、省教育厅主办，医药卫
生报社、郑州工程技术学院承办，
省疾病预防控制中心、郑州市卫生
健康委、郑州市疾病预防控制中
心、郑州市管城回族区红十字会协
办，省卫生健康药具管理中心、省
计划生育协会支持。从 2019 年开
始，“防艾专家进校园”活动已经走
进了河南各地30所学校，受到社会
各界的广泛关注和赞誉。

预防艾滋病，宣传教育是“最好的疫苗”
本报记者 朱晓娟
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本 报 讯 （记 者 杨 小 沛
刘 岩）11月26日，记者从三门
峡市医疗保障局获悉，自11月
18 日起，该市参加基本医疗保
险人员在市统筹区内定点医疗
机构住院就医，无需办理基本医
疗保险转诊。

三门峡市结合河南省国家
医疗保障信息平台建设实际，调
整三门峡市基本医疗保险转诊
转院办理流程，方便参加基本医
疗保险人员在市域内就医。该

市规定，参加基本医疗保险人
员，在市统筹区内定点医疗机构
住院就医，无需办理基本医疗保
险转诊；到市统筹区外市级及以
上定点医疗机构住院就医，按全
省统一规定办理；生育保险相关
就医，无需办理转诊。到统筹区
外定点医疗机构住院就医的转
诊转院和备案，可通过具备基本
医疗保险转诊转院资格的定点
医疗机构“一站式”办理。

其中，统筹区内定点医疗

机构共16家，可为全市参加基
本医疗保险人员提供转诊转院
和备案“一站式”服务，分别为：
三门峡市中心医院，黄河三门峡
医院，三门峡市中医院，三门峡
市康复医院（仅限办理精神类疾
病转诊），三门峡市陕州区第一
人民医院，灵宝市第一人民医
院，灵宝市第二人民医院，灵宝
市中医院，灵宝市妇幼保健院
（仅限办理妇幼患者转诊），义马
市人民医院，义马煤业集团股份

有限公司总医院，渑池县人民医
院，渑池县中医院，渑池县妇幼
保健院（仅限办理妇幼患者转
诊），卢氏县人民医院，卢氏县中
医院。

统筹区外定点医疗机构
共4家，仅限为义马煤业集团股
份有限公司职工和退休人员提
供转诊转院和备案“一站式”服
务，分别为：新安县中医院，宜阳
县人民医院，宜阳县中医院，洛
阳市孟津区人民医院。

三门峡：参保患者市域内住院无需转诊


