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■食品安全与合理膳食

招生对象：各地基层中医工作者及经方爱好者。
主要课程：1.《伤寒论》重点条文及经方精讲；2.六经病脉证并治精讲；

3.常用经方60首临床应用；4.六经病证代表方重点方及条文精讲；5.国医大
师经方验案鉴赏等。

授课老师：国医大师孙光荣中和医派掌门弟子杨
建宇教授，清华大学中医院杨敏教授，国家级名老中
医、南阳市中医临床领军人才王心东教授等授课。

学习方式：线上+线下相结合。
学习模式：即日起报名，12月1日开课，学习时间

3个月。每周一、周三、周五晚上固定时间线上授课，
布置作业；每半月线下面授1天~2天，解疑释惑。

学习待遇：学习结业发放学习证书和学分证明。
学习费用：总学费600元/月×3个月=1800元（会员价）。
南阳张仲景传统医药研究会 联系人：徐老师 18637735866

仲景经方传承初级班招生

扫码了解更多

广告

第一条 为有效实施食品安全风险监
测制度，规范食品安全风险监测工作，根据

《中华人民共和国食品安全法》（以下简称
《食品安全法》）及其实施条例，制定本规
定。

第二条 食品安全风险监测是系统持
续收集食源性疾病、食品污染以及食品中
有害因素的监测数据及相关信息，并综合
分析、及时报告和通报的活动。其目的是
为食品安全风险评估、食品安全标准制定
修订、食品安全风险预警和交流、监督管理
等提供科学支持。

第三条 国家卫生健康委会同工业和
信息化部、商务部、海关总署、市场监管总
局、国家粮食和物资储备局等部门，制定实
施国家食品安全风险监测计划。

省级卫生健康行政部门会同同级食品
安全监督管理等部门，根据国家食品安全
风险监测计划，结合本行政区域的具体情
况，制定本行政区域的食品安全风险监测
方案，报国家卫生健康委备案并实施。

县级以上卫生健康行政部门会同同
级食品安全监督管理等部门，落实风险
监测工作任务，建立食品安全风险监测
会商机制，及时收集、汇总、分析本辖区
食品安全风险监测数据，研判食品安全
风险，形成食品安全风险监测分析报告，
报本级人民政府和上一级卫生健康行政
部门。

第四条 卫生健康行政部门重点对食
源性疾病、食品污染物和有害因素基线水
平、标准制定修订和风险评估专项实施风
险监测。海关、市场监督管理、粮食和储备
部门根据各自职责，配合开展不同环节风
险监测。各部门风险监测结果数据共享、
共用。

第五条 食源性疾病监测报告工作实
行属地管理、分级负责的原则。县级以上
地方卫生健康行政部门负责辖区内食源性
疾病监测报告的组织管理工作。

县级以上地方卫生健康行政部门负责
制定本辖区食源性疾病监测报告工作制
度，建立健全食源性疾病监测报告工作体

系，组织协调疾病预防控制机构开展食品
安全事故的流行病学调查。涉及食品安全
的突发公共卫生事件相关信息，除按照突
发公共卫生事件的报告要求报告突发公共
卫生事件管理信息系统，还应当及时向同
级食品安全监督管理部门通报，并向上级
卫生健康行政部门报告，其中重大事件信
息应当向国家卫生健康委报告。

第六条 接到食品安全事故报告后，县
级以上食品安全监督管理部门应当立即会
同同级卫生健康、农业行政等部门依法进
行调查处理。食品安全监督管理部门应当
对事故单位封存的食品及原料、工具、设
备、设施等予以保护、封存，并通知疾病预
防控制机构对与事故有关的因素开展流行
病学调查。

疾病预防控制机构应当在调查结束后
向同级食品安全监督管理、卫生健康行政
部门同时提交流行病学调查报告。

第七条 国家食品安全风险监测计划
应当征集国务院有关部门、国家食品安全
风险评估专家委员会、农产品质量安全评
估专家委员会、食品安全国家标准审评委
员会、行业协会以及地方的意见建议，并对
有关意见建议认真研究吸纳。

第八条 食品安全风险监测应当将以
下情况作为优先监测内容：

（一）健康危害较大、风险程度较高以
及风险水平呈上升趋势的；

（二）易于对婴幼儿、孕产妇等重点人
群造成健康影响的；

（三）以往在国内导致食品安全事故或
者受到消费者关注的；

（四）已在国外导致健康危害并有证据
表明可能在国内存在的；

（五）新发现的可能影响食品安全的食
品污染和有害因素；

（六）食品安全监督管理及风险监测相
关部门认为需要优先监测的其他内容。

第九条 出现下列情况，有关部门应当
及时调整国家食品安全风险监测计划和省
级监测方案，组织开展应急监测：

（一）处置食品安全事故需要的；

（二）公众高度关注的食品安全风险需
要解决的；

（三）发现食品、食品添加剂、食品相关
产品可能存在安全隐患，开展风险评估需
要新的监测数据支持的；

（四）其他有必要进行计划调整的情
形。

第十条 国家食品安全风险监测计划
应当规定监测的内容、任务分工、工作要
求、组织保障、质量控制、考核评价措施等。

第十一条 国家食品安全风险监测计
划由具备相关监测能力的技术机构承担。
技术机构应当根据食品安全风险监测计划
和监测方案开展监测工作，保证监测数据
真实、准确，并按照食品安全风险监测计划
和监测方案的要求及时报送监测数据和分
析结果。国家食品安全风险评估中心负责
汇总分析国家食品安全风险监测计划结果
数据。

第十二条 县级以上疾病预防控制机
构确定本单位负责食源性疾病监测报告工
作的部门及人员，建立食源性疾病监测报
告管理制度，对辖区内医疗机构食源性疾
病监测报告工作进行培训和指导。

第十三条 县级以上卫生健康行政部
门应当委托具备条件的技术机构，及时汇
总分析和研判食品安全风险监测结果，发
现可能存在食品安全隐患的，及时将已获
悉的食品安全隐患相关信息和建议采取的
措施等通报同级食品安全监督管理、相关
行业主管等部门。食品安全监督管理等部
门经进一步调查确认有必要通知相关食品
生产经营者的，应当及时通知。

县级以上卫生健康行政部门、农业行
政部门应当及时相互通报食品、食用农产
品安全风险监测信息。

第十四条 县级以上卫生健康行政部
门接到医疗机构或疾病预防控制机构报告
的食源性疾病信息，应当组织研判，认为与
食品安全有关的，应当及时通报同级食品
安全监督管理部门，并向本级人民政府和
上级卫生健康行政部门报告。

第十五条 县级以上卫生健康行政部

门会同同级工业和信息化、农业农村、商
务、海关、市场监管、粮食和储备等有关部
门建立食品安全风险监测会商机制，根据
工作需要，会商分析风险监测结果。会商
内容主要包括：

（一）通报食品安全风险监测结果分析
研判情况；

（二）通报新发现的食品安全风险信
息；

（三）通报有关食品安全隐患核实处置
情况；

（四）研究解决风险监测工作中的问
题。

参与食品安全风险监测的各相关部门
均可向卫生健康行政部门提出会商建议，
并应在会商会前将本部门拟通报的风险监
测或监管有关情况报送卫生健康行政部
门。会商结束之后，卫生健康行政部门应
整理会议纪要分送各相关部门，同时抄报
本级人民政府和上级卫生健康行政部门。

会商结果供各有关部门食品安全监管
工作参用。

第十六条 县级以上卫生健康行政部
门根据食品安全风险监测工作的需要，将
食品安全风险监测能力和食品安全事故流
行病学调查能力统筹纳入本级食品安全整
体建设规划，逐步建立食品安全风险监测
数据信息平台，健全完善本级食品安全风
险监测体系。

第十七条 对于拒绝、阻挠、干涉工作
人员依法开展食品安全风险监测工作的，
技术机构和人员提供虚假风险监测信息
的，以及有关管理部门未按规定报告或通
报食品安全隐患信息的，工作不力造成严
重后果的，按照《食品安全法》等相关规定
追究法律和行政责任。

第十八条 本规定自发布之日起实
施。原卫生部、工业和信息化部、原工商总
局、原质检总局、原国家食品药品监管局印
发的《食品安全风险监测管理规定（试行）》
（卫监督发〔2010〕17号）同时废止。

（本栏目由河南省卫生健康委员会食
品安全标准与监测评估处指导）

食品安全风险监测管理规定

恪守医学正道的著作恪守医学正道的著作————

《《医学正传医学正传》》
□□黄新生黄新生

■■读读书时间书时间

虞抟（1438~1517），字

天民，自号华溪恒德老人，

浙江义乌人，明代中期著

名医学家。虞抟出生于医

学世家，其曾祖父是朱丹

溪的入室弟子，其父兄皆

为良医。虞抟医德高尚，

病者求医，多不收酬金；医

术高明，承祖丹溪遗风，博

采众长，颇多创新，尤精于

脉理，有“诊人死生无不

验”之誉。虞抟的医学著

作有《医学正传》《苍生司

命》《域外奇观》《百字吟》

《半斋稿》等，其中《医学正

传》最具有代表性。

为了使“后学知所适

从，而不蹈偏门以杀人”，

虞抟参考历代医家所述，

并结合本人临床经验，于

1515年编撰成《医学正传》

8 卷。卷 1 为医学或问 51

条，是《医学正传》的中心

和主题，从医学源流、几多

医家、医著数目，到中医基

础理论、内科杂病、用药法

度，阐发前人不尽之义。

卷 2~卷 8 介绍了伤寒、瘟

疫、内科杂病、妇科、儿科

等 73 种病证，收集了 1000

余 方 ，对 每 一 病 证 分 列

“论、脉证、方治”，或附医

案。虞抟学术思想以朱丹

溪为宗，而参以张机、孙思

邈、李杲诸家之说，各选其

方之精粹者，次于丹溪要

语之后，并参以虞氏家传

经验、临床体会及学术见

解，具有以下特点。

中医源远流长，博大精深，但其中也
难免混有糟粕，尤其是金元以后，门派纷
起，学术观点众多，使初学者难辨是非，无
所适从。虞抟“每憾世医，多蹈偏门”，以
大无畏的精神，批判了异端邪说，指引初
学医者走向正途。

一是批判鬼神迷信之说。虽然早在
先秦时期，扁鹊就将“信巫不信医”列为

“六不治”之一，但由于古代医疗条件落
后，加之民智不高，迷信鬼神之说一直
大有市场。虞抟对迷信鬼神之说进行了
严厉批判，如批判鬼胎之说，“夫所谓鬼
胎者，伪胎也，非实有鬼神交接而成胎
也”；批判梦魇为鬼神附体之说，“梦寐
间常魇者，盖火起于下而痰闭于上，心
血亏欠而心神失守故尔，岂有鬼神所附
之理哉”。

禁咒科由古代巫师流传而来，在唐宋
时期，还曾经是中医的一个科目，但干的
大多是骗人勾当。虞抟认为禁咒仅有心
理暗示作用，“一切心神惶惑之证，可以借
咒语以解惑安神而已”。但禁咒大多是蛊
惑人心、骗人钱财而已，“古有龙树咒法之
书行于世，今流而为师巫、为降童、为师
婆，而为煽惑人民、哄吓取财之术”。

二是批判右肾命门相火说。自《难
经》提出右肾命门说后，王叔和、滑寿等大
倡其说，后人又创立了不同的命门学说。

虞抟反对右肾命门相火说的观点，力倡两
肾为命门之说。他认为，命门乃脏腑之
本，生命之门，包括肾阴、肾阳两个方面的
作用。“人身之两肾，犹车之有两轮，其形
同，色亦无异。不知王叔和何所见而独谓
左肾属水而右肾属火，又指右肾为命门，
以配三焦之经”。

虞抟认为，“其两肾本为一脏，初未尝
有左右之分”“但不可独指右肾为命门耳”

“若独指乎右肾为相火，以为三焦之配，尚
恐立言之未精也”“愚意当以两肾总号为
命门，其命门穴正象门中之枨，司开阖之
象也”“两肾固为真元之根本，性命之所
关，虽为水脏，而实有相火寓乎其中，象水
中之龙火，因其动而发也”。

三是批判了迷信五运六气，放弃临床
辨证的做法。五运六气学说来源于《黄帝
内经》，对于预测疾病的发生，指导临床用
药治疗都有一定作用。但一些医者机械
理解和运用五运六气学说，“以病者之所
生，年月日时，合得病之日期，推算五运六
气”“谓某日当得某经，某经当用某药”“使
后学能推此法，不须问证察脉，但推算病
在此经，即用此经之药，实为医家之快捷
方式妙诀也”。

虞抟对此进行了严厉批判，认为是无
稽之谈，以生命为儿戏，“此马宗素无稽之
术，而以世之生灵为戏玩耳”。

四是批判执古方以售今病。经方、验
方是古代医家根据临床辨证治疗，对用药
经验的总结，具有“普、简、廉、效”等特
点。宋元以后，一些医生偏于药方搜集，
以致形成一种不求医理，按证索方之风。
虞抟对这种拘泥于古方治疗当下疾病的
保守思想极为反对。如圣散子是苏轼所
传，世人认为其“治瘟疫之疾，百不失一”，

“而用圣散子者，一切不问”。虞抟打破了
这种神话，认为其“止是燥热助火之剂，别
无祛邪除瘴之能”。

又如十全大补汤出自《太平惠民和剂
局方》，是民间治疗气血不足、虚劳咳嗽、
疮疡不敛、崩漏不止等病的汤剂中药。对
于世人不加辨证，用十全大补汤治疗一切
虚损之疾的做法，虞抟说：“此药乃气血两
虚之剂，或血虚而气尚实，或气虚而血尚
充者，其可一例施乎？”“药性能毒，未易悉
举，学人宜究本草之详，不可妄施以杀人
也。”

五是指出医学正道。首先尊崇《素
问》《难经》，认为其是“发明天地人身阴阳
五行之理”，乃医学正道的首要。故《医学
正传》“一皆根据乎《素问》《难经》”，在每
篇之前，冠以《素问》《难经》条文，以探求
医学正道之源。其次是博采众家之长，选
其可法之术，折衷诸家观点，以求其真，避
免后学误入偏门。

批判医学异端 明辨医学是非

虞抟不仅继承了丹溪学说，而且发展
了丹溪学说。如他对朱丹溪“阳有余阴不
足论”的发挥，可谓独具心得，自成一体。
朱丹溪的阳有余主要是指肝肾之中所存
相火容易妄动而言；阴不足主要是指肾所
藏的阴精难成易亏。

虞抟根据阴阳依存互根的原理，在
“阳有余阴不足论”的基础上，提出了“阴阳

气血有余不足论”，“夫阳常有余，阴常不足
者，在天地则该乎万物而言，在人身则该乎
一体而论，非直指气为阳而血为阴也。经
曰阳中有阴，阴中亦有阳，正所谓独阳不
生、独阴不长是也”。详细论述了气血阴阳
不足的治法方药。并指出气虚在用四君子
汤的同时可加芎莘之属，血虚在用四物汤
的同时可用参芪之类。强调“血虚者须以

参芪补之，阳生阴长之理也”。借助阳气以
化生阴血之理，谓血虚可以从益气着手。

虞抟认为阳虚不限于心，阴虚亦不限
于肾。对朱丹溪“气有余便是火”，指出“气
有余者，非真气也，五志厥阳之火动而为邪
气也”，再如对火热证的论治，朱丹溪详于
实火而略于虚火，虞抟补充了虚火的证治
等。

发扬丹溪学说 注重气血论治

《医学正传》载祖传秘方近百首，如治
疗湿热痹痛的三妙丸，治疗虚寒痢疾的和
中饮，治疗遗精的秘真丹，治疗小儿疳积
的槟榔丸等。《医学正传》中还有颇多发明

创新，如用小竹筒套入肛门，用香油灌肠
导泻；用黄蜡包住大黄丸，上面用细针刺
一小孔服下，制造缓释剂型，达到缓慢释
放药效，不伤胃气的效果。

《医学正传》批判了医学界的异端邪
说，发展了丹溪学说，颇多发明创新，对后
世影响巨大。

（（作者供职于武陟县卫生健康委员会））

贡献祖传秘方 颇多发明创新

相传，蜀国国王经常病痛
缠身，虽然经过多位医生的诊
治，但始终都不见效。后来，有
一位郎中认为国王是风邪作
怪，只需要排出体内的风邪之
毒，即可痊愈。于是，郎中找了
一个大房间，架起一只木桶，在
里面放了些草药。生火烧水
后，郎中请国王坐到木桶里熏
蒸，不多时，满屋烟雾缭绕。国
王看到此番情景，震怒道：“你
是要把我蒸熟吗？”随即从木桶
里出来，把正在烧火的郎中给
杀了。

国王病未治好，还要接着
寻找良医，便开始张榜在全国
寻找能为他治病的人，并承
诺，若能治好他的病，赏黄金
万两。

有一位号称“一根针”的民
间郎中揭了榜，此郎中对国王
道：“您的病是由于周身筋络不
通，需要用银针把筋络打通。”
于是，他开始给国王扎针，由下
至上，很快就要扎到脖子上
了。国王急呼：“快来人，他这
不是想谋害本王吗？”士兵手起
刀落，可惜这“一根针”郎中还未结束治疗，就死得不明
不白。

此后，很多医者都不敢给国王治病，纷纷躲到了山
里。

恰在此时，川西有一位胡王使者，多年前就想与蜀
国互通友好，并带着他们那里的特产来到蜀国。然而却
被国王以探子罪扣押了起来，不许其回国并流放到了川
西栽种他带来的那些特产。闻听全国正寻找能医治国
王全身疼痛的人，于是，他带着从自己地里挖出来的几
株植物去见国王。

国王道：“我已经杀了9个来为我治病的人！你不害
怕吗？你真的能治好我的病吗？”胡王使者说：“如果我
能治好您的病，不要黄金万两，只要您给我回故乡的过
关书文。”随即，胡王使者便把带来的那几株草药熬水给
国王喝。身边人试过无毒后，国王连喝了几天，全身真
的不再疼痛了。

国王心情大好，旋即叫来胡王使者说：“你可真是九
死一生，独活下来。我准许你回故乡。”在此之后，国王
号召川西百姓大量种植这种草药，并把这种草药叫作胡
王使者、独摇草。后来老百姓根据胡王使者给国王治病
的故事，把这种草药叫作独活、大活。

独活，为伞形科植物重齿毛当归的干燥根，别名胡
王使者、独摇草、长生草、大活等。独活性微温，味辛、
苦，归肾经、膀胱经，具有祛风、胜湿、散寒、止痛的功效，
常用于治疗风寒湿痹、腰膝疼痛、手脚挛痛、慢性气管
炎、头痛、齿痛等。

（作者供职于河南中医药大学）
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