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近千人线上研修
中医医院医疗质量与安全管理课程

两面锦旗背后的暖心故事
本报记者 李志刚 通讯员 薛院喜

中医故事

周口市中医院

康复治疗成效显著

中医适宜技术服务进农家
□王正勋 侯林峰 李 洋

睢县中医院

救治一例车祸外伤患者

中医专家进学校 守护学生健康

对于医务人员来说，一面
面熠熠生辉的锦旗，一封封饱
含深情的感谢信，是患者对他
们仁心仁术的最大肯定。

近日，中牟县中医院中医
经典病区收到了刘老先生送来
的两面锦旗。一面锦旗就足以
表明刘老先生的满意程度，为
何要送两面呢？这两面锦旗，
其中一面写着“医者仁心，悬壶
济世”，这是送给主管医生安红

娟的；另一面写着“护理认真，
胜似亲人”，这是送给中医经典
病区全体护理人员的，感谢她
们的优质护理服务和无微不至
的照顾。

原来，刘老先生因脑梗死
后遗症、尿频等不适前往中牟
县中医院就诊，中医经典病区
主任吴随记将其收治到病区
内。刘老先生的家人因特殊原
因不能时刻照顾，而大家又看

到刘老先生行动不便，安红娟
和病区内的护士们就轮流为老
先生打饭、接水等。

刘老先生说：“在这里住
着，大家都是叫我叔。该做治
疗的时候，护士们就扶我过去；
该吃饭的时候，护士们就给我
买回来，放在桌子上，大家对我
可好啦！”

刘老先生的女儿也同样感
激不尽，在病区微信群里写道：

“感谢 16 楼中医经典病区的安
医生，感谢中医经典病区的所
有护士们，谢谢你们无微不至
的关怀和帮助。你们给予患者
很多关爱，每天上下楼买饭，乃
至送到病房！安医生医者仁
心，悬壶济世！谢谢你们，感谢
相遇，感谢一直有你们！”

安红娟说：“治病救人是每
位医务人员应尽的职责，见到
每位患者都能健健康康的，这

是我们最高兴的事。患者及家
属的感谢与称赞，也是给予所
有医务人员最大的肯定和鼓
励。这两面锦旗不仅是刘老先
生和家属对中医经典病区全体
医务人员的赞许，更是对医院
医疗工作的赞许，我们收获的
不仅仅是一份荣誉，更是一份
期望、一份鞭策、一份信任。我
们将以此为动力，更加努力地
为患者提供真诚服务！”

本报讯 近日，在郏县第二高级中
学礼堂里，由郏县中医院和郏县教育体
育局共同组织的“‘零距离’精心守护学
生健康”活动有条不紊地进行着。

一位正在检查口腔的学生拿着一
张体检表高兴地说：“这次体检一共有
20多项，目前我已经检查了13项，已经
检查的各项体检指标都正常。”

加强对青少年的健康教育和管理，
不仅是每个家庭的责任，也是学校和医
务人员义不容辞的责任。为了深入贯
彻落实国家《关于学校体育卫生条件实
行基本标准》《关于印发中小学生教育
体检管理办法的通知》精神，切实加强

对在校学生的健康教育和指导，及时发
现学生在成长中出现的问题，连日来，
郏县教育体育局、郏县中医院联合，在
全县高中、职高学校中开展了“‘零距离
’精心守护学生健康”活动。

为了确保此次活动有序进行，郏县
教育体育局与郏县中医院专门召开了
由相关人员参加的筹备会议，成立了专
项工作领导小组，制定了具体实施办法
和健康守护体检日程方案，印制了体检
表。

郏县中医院抽调眼科、口腔科、内
科、外科等科室的专家，先后奔赴郏县
第一高级中学、郏县第二高级中学、郏

县职高等学校，“零距离”为学生提供体
检服务（如上图）。

针对高中一年级新生需要空腹抽
血检查肝功能等医学检查情况，郏县中
医院的医务人员每天5时就赶到学校，
在学校老师的组织下，有序为空腹学生
抽血检查。

据郏县中医院体检中心主任王朝
霞介绍，截至目前，郏县中医院已为郏
县第一高级中学的 5097 名学生、郏县
职高的 1197 名学生、郏县第二高级中
学的 4300多名学生提供了“零距离”健
康守护服务。

（杜如红 宁建鹏）

本报讯（记者李志
刚 通讯员李朝选 郑
霖昊）近日，登封市中
医院在少林永智传统
文武学校举行登封市
武术学校心理健康教
育座谈会，深入贯彻落
实教育部关于加强学
生心理健康有关文件
精神，指导武术学校做
好学生心理危机识别
和干预工作，防止学生
因心理问题发生极端
事件。登封市中医院
心理咨询师、中医特色
高级调理师张越应邀
讲授心理咨询课。

张越就武校学生
在学文习武过程中遇
到的学习问题、情绪
问题、行为问题、人际
关系、恋爱、网瘾逃学
等，通过一个个生动鲜
活的案例，把深奥的心
理学知识，深入浅出地
做了诠释和讲解，让教
练和教师们进一步了
解孩子们在成长过程
中可能遇到的各种心
理问题，以及如何运用
科学的方法化解心理
困惑。

在现场互动环节，
教师、教练踊跃发言，
将教学中遇到的诸如
学生内向自闭、网瘾叛

逆、厌学早恋、撒谎偷窃等突出问题一一
提出，张越都进行了详细解答，并结合案
例分析，从心理教育专业方面对教师、教
练在工作与生活、师生关系中遇到的问题
提出了建议。

本次座谈会是面对武校教师、教练心
理健康教育知识匮乏的一次充电，更是通
过学习科学的心理指导方法解决实际问
题，目的是探索和完善武术学校心理健康
教育服务共同体，建立联席工作机制，构
建学生心理健康教育联盟；通过打造试
点，总结经验，全面推广，逐步在各武术学
校中安排形式多样的生命教育、挫折教
育、理想教育等，帮助师生解决学习、生活
和成长中的问题，为武校学子健康成长保
驾护航。

本报讯 （记者侯少飞 通
讯员李岩岩）记者 11 月 20 日从
周口市中医院获悉，在“河南省
康复医学会首届物理治疗师岗
位技能竞赛”中，周口市中医院
康复中心团队在竞赛中获得“成
人康复团体一等奖”；该院医务
人员姚富霞获得“成人康复个人
一等奖”，该院医务人员兖庚深、
栾炯分别获得“成人康复个人二
等奖”。

此次竞赛由河南省康复医
学会主办，省康复医学会物理治
疗分会承办，旨在全面提高全省
物理治疗师的岗位技能，促进康
复治疗技术水平和服务质量，推
动物理治疗专业的发展和壮
大。竞赛分为理论考试和技能

操作，来自全省的 70 支参赛队
共计 210名选手参加了竞赛。

在此次竞赛中，周口市中医
院康复中心的 3 名治疗师以“麦
肯基”技术为主要治疗手段，展
现出康复评定、康复治疗技术操
作的规范性，标志着该院在康复
治疗领域已迈进全省前列。

周口市中医院康复中心负
责人说，此次竞赛不仅能够促使
医院康复中心治疗师团队提高
自身专业能力，加强团队协作能
力以及团队凝聚力，还扩大了医
院在全省康复医学届的影响
力。该院将以此次竞赛为契机，
进一步推动康复治疗工作发展，
为当地群众提供更加优质的医
疗服务。

本报讯（记者赵忠民 通讯
员陈文新）日前，睢县尚屯镇53岁
的唐女士驾驶一辆电动车与一辆
小汽车相撞，导致意识丧失，左下
肢及左足背及足踝关节处开放性
损伤，全身多处散在擦伤，命悬一
线，所幸经睢县中医院全力施救，
目前已脱离生命危险。

前不久，睢县中医院 120 接
到呼救电话，立即派救护车赶到
事故发生地，经现场紧急处理
后，立即将患者送至该院紧急治
疗。该院立即开通绿色生命通
道。经急诊检查后，医生发现患
者“左下肢开放性骨折、蛛网膜
下腔出血、脑挫伤、肺挫伤、右锁
骨骨折”等十几处伤势。患者入
院时意识不清，自主呼吸微弱，
血氧饱和度、血压下降，四肢冰
凉，呈休克状态，医生立即行气
管插管连接呼吸机辅助呼吸、经

中心静脉快速加压补液、输血及
血管活性药物应用。患者病情
危重，情况紧急。该院高度重
视，副院长陈红迅速召集外科、
骨科、手术室、麻醉科等相关科
室紧急会诊，安排急诊手术。随
后，由该院骨四科主任路绪涛为
患者进行手术，经过近两小时手
术，患者再次转入急诊重症医学
科进一步救治。在该院医务人
员精心救治下，患者伤情逐渐好
转，神志逐渐转清，生命体征平
稳，脱离生命危险。

据睢县中医院急诊重症医
学科主任蒋普阳介绍，每年全国
交通事故多发，睢县中医院承担
着豫东地区急危重症患者救治，
涵盖了创伤现场、转运途中、医
院急诊、危重病监护病房和各大
临床诊疗科室，形成急危重症患
者评估和诊治的有机生命链。

近日，灵宝市中医院一位医务人员在进行手术体位换位体验。
手术体位是指术中患者的位式，由患者的卧姿、体位垫的使用、手术
床的操作3部分组成。正确的手术体位可获得良好的术野显露（尤
其是深部手术），防止神经、肢体等意外损伤，缩短手术时间。为了进
一步改善患者的就医体验，该院要求医务人员站在患者的角度去感
受每项操作，体验患者的心理变化，了解患者的需求，为患者提供温
暖、安全、舒适、优质的医疗服务。 刘 岩 夏喜梅/摄

郏县中医院
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本报讯（记者刘 旸 通讯
员李 焱）11 月 18 日，国家级继
续教育项目“中医医院医疗质
量与安全管理研修班”线上开
班，吸引了近千人在线进行课
程研修。

医疗质量与安全是医院工
作的核心，事关群众切身利益和
行业发展。近年来，河南省卫生

健康委以公立医院绩效考核和
“双核心指标”管理评价为抓手，
严格基础和特色管理、系统开展
专项培训，全面强化中医医院医
疗质量与安全管理。

由河南中医药大学第一附
属医院主办的此次研修班，邀请
了中国中医科学院中医药数据
中心副主任赵玉凤，北京中医医

院院长金玫副，河南中医药大学
第一附属医院副院长王海峰等
专家，从医疗质量与安全管理、
公立中医医院绩效考核、中医病
案首页质量控制、河南省中医病
历质控标准、手术及中医医疗技
术临床应用管理、疫情常态化下
的医疗管理实践、国家区域医疗
中心建设、医疗纠纷防范与处理

等内容进行授课。
线上参与课程研修的各级

中医医院主管院长，以及医务
科、质控室、病案室等科室专业
人员纷纷表示，通过学习提高了
对中医医院医疗质量与安全管
理工作的认识，有助于他们在工
作中促进医疗质量持续改进、建
立医疗质量安全管理长效机制。

本报讯 辨证论治是中医认
识疾病和治疗疾病的基本原则，
是中医学对疾病的一种特殊的
研究和处理方法。近日，南阳市
举办了经方辨证擂台赛。

参加此次经方辨证擂台赛的
是邓州和宛西两个方队。每个方
队由 5 人组成，分别围绕 3 个病
案，共进行三局对擂。每局每队
先利用经方找出与疾病相对应的
方剂和用药规则，然后推选出 1
名代表阐述辨证用方的道理，接
下来，根据在场的中医同仁支持
率和专家评委支持率决定胜负。
3个病案三局角逐，三局两胜，最
后产生论坛的擂主。擂台赛评委
由7名资深中医专家组成。两个
方队围绕病例在分析证候的基础
上，分别列出病名、确定证型，并
阐述所遵循的治则及所开出的方
药理由，你争我夺，互不相让，辨

证激烈，最后邓州队两胜一负获
得擂台比赛的擂主。此次经方
辨证擂台赛是创新经方学习方
法的尝试，旨在运用辨证论治的
方法，更好地促进学好经方、用
好经方，注重实战临床辨证。

同时，南阳市科学技术协
会，南阳理工学院张仲景国医学
院，南阳医学高等专科学校，南
阳张仲景传统医药研究会共同
举办仲景经方传承与创新发展
公益论坛。来自全国各地的 400
多位中医同仁齐聚医圣故里南
阳市，重点围绕仲景经方的传承
与创新发展进行学术探讨，共享
经方应用的临床经验与研究成
果。此次论坛倡导“学术争鸣”
的氛围，秉承“高端性、前瞻性、
学术性、实用性”的特点，特邀多
位国内中医经方名家进行学术
报告。 （乔当归 乔晓娜）

“中医按摩和葫芦灸真是
神奇，我们家老太太这算是松
快了……”11月19日，在焦作市
温县温泉镇小南张村里，村民王
先生高兴地对温县第二人民医
院重症监护科护士赵淑杰说。

原来，王先生的母亲今年
已经99岁高龄，长期卧床，近一
个多星期没有排便，身体状况
很差。由于患者年龄大，身体

状况不佳，家属通过护士到家
相关软件平台下单，邀请温县
第二人民医院护士上门服务，
为患者解决问题。

温县第二人民医院接单
后，派遣了经验丰富的重症监
护室护士赵淑杰前去处置。

到达现场后，赵淑杰查看
了患者的情况，并将相关的风
险告知给了家属，在家属签字

后，开始对患者进行灌肠，但是
灌肠后效果不佳。赵淑杰随后
对患者进行穴位按摩，促进其
肠胃蠕动。在按摩了一段时间
后，赵淑杰对患者采取了葫芦
灸的治疗方法。在葫芦灸后没
多久，患者顺利排便。赵淑杰
又观察了一会儿，看到患者症
状平稳，一切安好后才结束服
务，返回医院。

“在去之前，我们就大体了
解了患者的情况，按摩和葫芦
灸这些中医适宜技术是我们今
年临床应用比较多的治疗手
段，临床反响很不错，患者家属
也更愿意接受，所以去的时候
我就有意识地带上了葫芦灸的
工具。”赵淑杰说。

据了解，今年 3 月以来，温
县第二人民医院在全院大力推

广中医适宜技术，派遣人员到河
南省中医院学习，并组织院内的
中医师研究适合本科室患者的
中医治疗方法加以推广。如今，
该院各个科室都开展了不同形
式的中医治疗服务。同时，借助
护士到家的相关软件平台，该院
护理人员还将中医适宜技术“搬
到”患者家中，提供上门服务，收
到当地群众的好评。


