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学习百年党史 讲好妇幼故事

■从医随想

悦读

《长津湖》这部电影主要讲
述了1950年，在国家百废待兴、
百业待举的背景下，在朝鲜处于
生死存亡，我国安全面临严重威
胁的紧要关头，党中央应朝鲜政
府请求，毅然做出“抗美援朝，保
家卫国”的战略。电影是根据抗
美援朝战争中长津湖战役的场
景拍摄而成的，最大程度上还原
了当时革命先烈在复杂艰苦环
境下，不怕牺牲、保家卫国的战
斗精神。观看电影以后，我的内
心久久不能平静，让我再次感受
到我们的幸福生活、和平年代，
是他们用鲜血筑建的。

电影开始播映后，跟随镜头
来到伍千里（吴京饰）的家乡，伍
千里刚打完胜仗回家探亲，在和
父母见完面后，当晚收到紧急通
知停止探亲，立即返回部队。年
迈的父母只能目送孩儿，希望他

胜利归来。为了不让美国军队
越过“三八线”、跨过鸭绿江，伍
千里带领 100 多名战士奔赴朝
鲜战场。由于美军飞机持续在
山间巡视，运输志愿军的火车被
发现后不得不转移阵地，为了保
护电台，他们只能背起装备徒步
前进。在前进的过程中，中国士
兵不怕牺牲、不怕困难、忍饥挨
饿，在严寒的冰雪天气中纹丝不
动，随时观察美军飞机的动向，
及时隐蔽，最终把电台送往前线
阵营，并抵达战场。

令我印象最深刻的有两个
场景：一个是伍千里带领百名士
兵徒步前进到达战场时，为了躲
避美国的巡查飞机，他们在前后
无遮挡物的情况下，躺在一堆石
头上面，假装“尸体”躺在上面纹
丝不动。美国人的两架飞机持
续在上空飞行巡视，由于没有

发现敌人，他们为了一己之乐，
便在他们以为是“尸体”的地方
投放炸弹。此时，伍千里眼看
着身边的战士被炸死，内心十
分难受，但为了以少保多，不被
全军覆没，安全抵达战场，战士
们遵守纪律，只能默默忍受着
失去战友的悲痛。另一个是最
后的场景，在美国军队误以为
是敌人时，他们走近一看，竟然
是冻死在山上潜伏的中国士
兵。当我看到那一个个被冻僵
的士兵端着步枪趴在雪地上
时，在忍受着零下 40 多摄氏度
的严寒天气下，他们甘愿化成
冰雕，也丝毫不愿退缩，这种无
私奉献的精神全部来自烈士们
对于新中国的热爱，和对未来
美好生活的憧憬，因为他们相
信中国一定会胜利。正如电影
中美军首领所说：“面对如此有

决心的敌人，我们永远无法打
败他们。”

如今，我们生活在国泰民安
的和平年代，但永远不能忘记现
在的幸福生活是先辈们用甘于
奉献、无所畏惧的勇气，抛头颅、
洒热血替我们打下的。就如影
片中毛主席所说：“这仗真不想
打，但为了未来百年的发展，这
仗不得不打。打得一拳开，免得
百拳来。”所以，那些为了保卫祖

国拼死战斗的战士，才是我们心
中真正的英雄。

何其有幸生于华夏、国家繁
荣昌盛，在祖国快速发展的今
天，我们更要勿忘过去、铭记历
史、珍惜今天来之不易的幸福生
活、国泰民安，用我们的决心和
努力献出自己力量，为实现中华
民族伟大复兴努力奋斗。

（作者供职于河南省卫生健
康委员会审批办）

20 世纪 60 年代，全国农村
办起了村卫生室，“赤脚”医生应
运而生。

1968年春，我初中毕业后，
回到村里当上了“赤脚”医生。
当时，原阳县没有卫生学校，也
很少有卫生培训班，我没有医学
知识和诊疗经验，很想掌握一些
基本的医疗知识，尽快成为一名
合格的“赤脚”医生。于是，我便
向有经验的“赤脚”医生学习医
疗知识。东磁村“赤脚”医生郝
治国，是一名小有名气的治疗小
儿疾病的医生，于是，我想方设
法上门请教。一天，村里有3个
儿童发热不退，于是，我请郝治
国来会诊。他仔细检查患儿的
身体、询问后说：“他们患了麻
疹。你看，他们的体温高，特别
是两侧口腔黏膜上有小的红色
颗粒，这是诊断麻疹的重要依
据。”于是，我按照郝治国说的方
法，先给患儿降温、用药以及嘱
咐注意事项。几天后，患儿病
愈。患儿家长对我表示感谢，我
也如获至宝（治病经验）。当时，

“赤脚”医生的工作主要是防病、

治病，但村卫生室的诊疗设施落
后，条件简陋，大多是几间土坯
房，只有体温计、血压计、听诊器
以及煮针管（消毒）的锅，仅能治
疗一些常见病、多发病。

那时，农村卫生条件极差，
村里到处是露天鸡圈、猪圈、牛
棚、粪坑，容易滋生蝇蚊、传播
疾病，防疫消杀任务非常重。
犹记得，我每天都要带着卫生
人员背上几十斤（1 斤=500 克）
重的药箱进行消杀；要给孩子
们接种百白破、麻疹疫苗等。
其间，我要为患者取药、送药；
对于需要打针、输液的患者，我
必须提供上门服务，深夜回家
成了家常便饭。登百家门，吃
百家饭，看百家病是“赤脚”医
生的特色。

一天傍晚，天空中下着雨，
爱人说：“今晚，你能在家歇一夜
了。”我笑了笑说：“我想歇一会
儿，可不知患者让不让歇。”半
夜，村里的大喇叭突然响起来，
是喊我快去村西头马家，为 80
多岁的马老太太治病。

我立即准备药物，整理药

箱，披上雨衣出了门。那时，在
农村都是土路，下了雨到处都是
水和淤泥。我坚持走到半路，鞋
子被陷进淤泥里，摸了半天也没
找到，想着救人要紧，就干脆光
着脚趔趔趄趄地走进患者家中；
检查身体、打针、服药等，待患者
的病情稳定了，已是深夜。我起
身要走，患者的儿子要给我找个
鞋穿，我说：“我还是光着脚走
吧，谁叫我是‘赤脚’医生呢！”

那时，农村缺医少药现象严
重，村民大多经济困难，为了省
钱生了病也拖着不看。怎么能
解决他们的看病困难呢？于是，
想到了用针灸治病。

村里有一名叫陈树荣的“土
郎中”，擅长用针灸治疗疾病，且
效果较好，村民有个头疼脑热
的，他扎几针就可减轻病情。于
是，我就登门向他学习针灸。为
了学得快一些，就让他在我身上
施灸，虽然感觉痛、酸、麻，但很
快就能掌握针灸的基本功，并能
记准一些常用的穴位。一次，一
个上吐下泻、打针也不能减轻病
情的急性胃肠炎患者，匆忙找我

治病，我就让他躺下，取合谷穴、
足三里穴和脘中穴等穴位，用强
刺激手法针灸治疗，十几分钟
后，患者的疼痛症状就大大减
轻了。然后，我为其开了一些常
用的药物。第二天，患者痊愈。

1969 年冬天，卫生院院长
董国振带领我们20多名“赤脚”
医生支援原阳县东边一个公社
开展疟疾预防工作。在“遍地白
茫茫，荒草齐胸膛，住着破草房”
的地方，我们住在一间四面透风
的破草房里，但为了落实国家的
卫生政策，为群众防病治病，第
二天，我们就分成两人一组提着
暖水瓶、茶缸，带着抗疟疾药进
村入户为村民发药；坚持“送药
到手，看服到口，不咽不走”的原
则，每天穿行于田间地头。其
间，为了保证短时间内保质保量
完成任务，我们选择村民吃饭
时和晚上送药，有时在村民家里
吃饭，有时干脆住在他们家里。

一个多月后，该公社的服药
率达96%以上，让这个往年全县
疟疾发病率最高的公社发病率
大大降低，成为全县卫生防疫第

三名的单位。
转 瞬 之 间 ，50 多 年 过 去

了。目前，村卫生室大多配备
了诊室、药房、治疗室、检查室、
化验室、换药室；有体温计、血
压计、听诊器、血糖测量仪、电
脑、彩超、心电图等；各市、县都
有卫生学校，乡村医生可免费
参加多种专业培训，卫生防疫
技术及医学知识扎实；特别是
国家实行县乡村一体化管理
后，省级、县级专家下乡义诊，
通过互联网平台为村民治疗疾
病，不仅能治疗常见病、多发
病，还能提前做一些急救措施，
提高了抢救成功率；免费为群
众进行健康体检，村民的健康
得到了很大保障，农村卫生环
境发生了翻天覆地的变化。

忆往昔，群众疾病缠身，传
染病流行，生活苦不堪言；看今
朝，百姓健康快乐，安居乐业。
眼前的美景让我想给同行说：

“我想尽心尽力保障村民的身体
健康和生命安全，为村民提供更
好的诊疗服务。你说呢？”

（作者供职于原阳县中医院）

2020年年初，新冠肺炎疫情暴发，我凭着
医生职业的敏感，意识到形势的严峻性，担心
疫情一旦在光山县暴发，后果将不堪设想。

作为一线的医务人员，我在家坐立不
安。吃年夜饭时，我对妻子说：“估计，我快要
上战场了，你好好呆在家里，照顾好老人和孩
子。”

疫情肆虐，这个春节充满了惶恐和不
安。在大家都感到手足无措的时候，中国共
产党的声音接踵而至，像一道道闪电，刺破暗
夜，照亮人心！

作为武汉的近邻，光山县是疫情防控的
重点地区，各级党委、政府都在和疫情赛跑，
各种会议决策、防控措施如鼓点般下达到单
位、街道、家庭，所有的人都动起来了！

看着周围群众匆匆的脚步，我反而更加
冷静，我清晰地知道自己应该干什么。于是，
我毫不犹豫地向党组织递交了请战书。

2020年1月31日，光山县赵湾隔离病区
投入使用，作为全县第一批一线抗疫人员，我
们出发了。

从疫情暴发到现在，无数同行已经在一
线奋战多日，今天轮到我上战场了。作为一
名医务工作者，我的内心既紧张又兴奋，还有
点悲壮，深刻体会到一种为国请战的豪迈。

回顾过往，历史如浮光掠影，在脑海里闪
现，五四运动的呐喊声，长征路上的号角声，
跨过鸭绿江的脚步声……我们的民族历经磨
难，但是危急时刻，总不乏逆行的身影和擎天
的脊梁，为家庭、为国家、为民族，代代接力，
这就是我们中国人刻在灵魂里的奉献精神。
家国天下的情怀护佑着这片厚重的热土，绵
延不绝。

今天的疫情，是我们党和国家面临的又
一次大考。疫情肆虐，作为医生，我们就是拿
着听诊器的战士！危难之时，挺身而出，是一
名共产党员的使命！

光山县妇幼保健院作为卫生健康系统的
重要力量，当然要做抗疫事业的先锋。医院
首批派出6名医务人员，我身为其一，同时担
任医疗小组组长，负责派驻医务人员的组织、
管理工作。在我的带动下，很多年轻同事陆
续奔赴疫情一线、各个隔离病区。

之前，我们没有接触过隔离病区的工
作。赵湾隔离病区作为临时成立的医院，类
似于方舱医院，主要收治新冠肺炎疑似和轻
症患者。当我们第一次穿上厚重的防护装备
时，那种感受终生难忘：视线模糊、闷热、窒
息，几欲晕厥。进入隔离区后，不能喝水、不
能排便，几小时下来，特别能考验人的意志。
有时候，闷得让人抓狂，恨不得有一种扯开隔
离服，不管怎么样先透一口气的冲动。

此时，队友互相鼓励，咬牙坚持，总算熬
过来了。

虽然我一向身体虚弱，但仍然坚持了下
来，并很快适应了隔离区的工作环境。与我
同组值班的是科室副主任，是一位老党员，快

退休了，还主动请缨。在工作中，我尽量跑快点，多干点，以减轻他
的工作负担。

在患者入院高峰期，一天接收多批新入院患者，一般只有两个
医生坐诊，工作量很大。病区是一家敬老院改造成的，占地几十亩
（1亩=666.67平方米），共建有6栋楼，查一次房，需要在病区内楼
上楼下房间转一圈，堪比万米竞走。我耐心检查完患者的病情，还
要解决他们的生活问题，特殊时期，医生就是患者的依靠。隔离患
者孤独无助，身边没有亲人，我们只有尽力帮助他们，鼓励他们战
胜困难。隔离病区的工作一天干下来，像马桶堵塞、空调不制暖、
灯管不亮等问题，我都能一一解决，算是意外的收获。

紧接着，来了一批新患者入院，来回再转几大圈，我都是咬牙
坚持着。在队友互相鼓励下，分工协作，把这批患者安顿下来，回
到值班室时，我的两腿像灌了铅似的；隔离服里面的衣服，都是湿
漉漉的。可是，这样的一天，让我感到很充实，有一种学有所用的
成就感。

有一次，我和一位护士巡视完病区返回途中，相视对方步履
蹒跚，宽大的隔离服摇摇摆摆的样子时，哈哈大笑起来，小姑娘
还唱起来：“我是一只小企鹅……”闻之如天籁之音，我的疲惫感
顿时全无。

有付出就有回报，一批批患者被治愈出院，很多患者离开时都
深情地说：“感谢国家，感谢党，感谢医务人员救了我的命！”

那一刻，我热泪盈眶，老百姓将我们看成党的代表，是对我们
最大的褒奖！老百姓心中有一杆秤，能称得出我们胸前这枚党徽
的分量。

想起一位武汉抗疫同仁说的话：“向死而生。”面对灾难，我向
死而来，却在与病毒搏斗的过程中，得到了重生！

随后，抗疫取得阶段性胜利，组织对我的工作给予了肯定。我
时刻提醒自己：这只是我人生长征之路的开始。在那段风雨如磐
的日子里，我循着先辈的背影，踏上了先辈的足迹。我有幸见证这
风云激荡的百年之变，当不忘初心，砥砺前行。

（作者供职于光山县妇幼保健院）

实事求是，数字诠释疗效说话

正如该书序言所说“2020
年初，一场新冠肺炎疫情倏然而
至。中国共产党团结带领全国
各族人民，进行了一场惊心动魄
的抗疫大战，取得了抗击新冠肺
炎疫情斗争重大战略成果，创造
了人类同疾病斗争史上又一个
英勇壮举。”国家中医药管理局
及全国中医届同仁“牢记关于疫
情防控工作的系列重要指示精
神，坚持人民至上、生命至上，坚
持全行业一盘棋，统一指挥、统
一协调、统一调度，推动中医药
全方位参与、全过程使用……探

索形成了以中医药
为特色，中西医结
合救治患者的系统
方案，为我国疫情
防控取得重大战略
成果贡献了中医药
力量。据统计，全
国中医药使用率达
92%以上”。类似这
样的数据，像组织

“29个省份700余家
中医医疗机构 4900

余人驰援湖北”“试点省份临床
观察显示：清肺排毒汤治疗总有
效率达 90%以上”“北京定点医
院中医药参与治疗新冠肺炎有
效率为94.7%”等。俗话说一个
数字等于一篇文。中医药的疗
效采用科学的评价方法，用数字
客观表达，是这本纪实作品的一
大特点，我相信这种实事求是的
态度，也一定能够经得住历史的
验证。

展示风采，至暗时刻舍我其谁

今年7月9日，纪实电影《中
国医生》上映，当观众走进电影
院，看到荧幕上的消杀场面、方

舱医院时，所有人都不自觉地产
生一种恍若隔世的感觉——却
又是所有人共同的、难以磨灭的
记忆。我们还清楚地记得，去年
9 月 8 日，全国抗击新冠肺炎疫
情表彰大会在北京市人民大会
堂隆重举行，授予钟南山“共和
国勋章”，授予张伯礼、张定宇、
陈薇“人民英雄”国家荣誉称
号。张伯礼就是中医人优秀代
表。抗疫期间，张伯礼任江夏方
舱医院名誉院长，主要负责用中
医药方法抗击疫情。在“两会期
间”，张伯礼讲了一个令他感动
和难忘的故事：当时他们需要大
批的中药，一时想不到办法，他
就拨通了一个中药企业家的电
话求援，并提出了一个近乎苛刻
的条件，他说：“我们每天需要的
药可能得几万服，但是你要答应
我这药不能断，一直要供应几个
月；药煎好了，还要给我们送到
隔离点、方舱医院、定点医院的
门口；最后还有一个条件是，我
们没有钱，谁给付钱我也不知
道。”听了这番话后，这位企业负
责人毫不犹豫地说：“我都答应，
为了救命，我都舍得。”抗疫期

间，我们还通过媒体认识了广东
省的中医师“德叔”，以及像“德
叔”一样成百上千的中医药人的
逆行，还有成千上万奋战在全国
各地抗疫一线的中医人。他们
与全国广大西医专家一起，肩并
肩筑起了一道捍卫人民健康的
血肉长城，至暗时刻让人们看到
了光明和希望。

大医担当，中医智慧惠及全球

四海之内皆兄弟，全人类共
属一个命运共同体！该书收录
了 3 月 23 日《人民日报》（海外
版）的一篇文章《中医出征海外
助力全球抗疫》。文章中说，全
球“战疫”已经全面展开。身处
世界各地的华侨华人，许多人主
动投身疫情一线，目睹了中国有
力的抗疫举措，见识了中国有效
的防治成果，他们积极向中医寻
找治疗方法、搜集经验方，邀请
中医专家分享中国抗疫经验和
方案。而在中国的抗疫方案中，
发挥中医药优势、坚持中西医结
合是最显著特征之一。在中国
抗疫取得显著成效之时，海外疫
情蔓延，牵动人心。一支支医疗

专家组分享中国抗疫经验，一批
批医疗救治和防疫物资空运出
海抗疫，一个个互联网医院为全
球线上问诊，一箱箱中药茶包和
中药颗粒免费赠饮……中国万
里驰援，跨洋连线 80 多个国家
和地区，为海外华侨华人和当地
民众送去“防疫汤”，吃下“定心
丸”。抗疫海外，中医师和中医
药列队其中，大显身手。德国病
毒学家奇纳特尔公开表示，“中
西医结合疗法具有重要借鉴意
义。中医药在防止病毒吸附细
胞，病毒复制等方面有明显效
果”。这说明中医作为切实有效
的治疗手段，是不争的事实！新
加坡《海峡时报》发文称，传统中
医药的治疗效果在此次疫情中
得到了认可，这不仅有助于推动
中医药国际化，还是中国软实力
增强的表现。疫情没有国界，我
们敞开胸怀主动分享中医药防
治新冠肺炎的经验，与各地人民
一道共同抗击疫情，充分体现了
中医药人的大医担当，充分体现
了大国担当。

（作者供职于河南省卫生健
康委员会中医处）
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铭记历史 珍惜当下
——电影《长津湖》观后感

□张沛霖

“赤脚”医生的心愿
□陈文智

坚定信心 积极作为
——读《中医药抗疫纪实》有感

□徐宏伟 文/图

手捧这本古铜色封面由人民出版社发行的新书，
在浅淡中药标本图案背景上“中医药抗疫纪实”7个
白色大字分外夺目，笔者只想一睹为快！本书由120
篇媒体报道文章组成，共分5个部分。分别为：中医
药抗疫的独特优势和重要作用、中医药人抗疫故事和
精神风貌、中医药助力全球抗疫、中医药抗疫获各方

认可、各地中医药抗疫成效等。该书的最后，还附有
国家中医药管理局应对新冠肺炎疫情防控工作大事
记（2020年），内容翔实、客观，可作为后人了解2020
年这一特殊时期，中医药人为抗击新冠肺炎所做出的
种种努力及优异表现。笔者读完此书之后，有几点感
受特别深刻。


