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河南中医药大学第一附属医院
副主任医师韩景辉：

哪些食物容易
诱发尿酸血症 扫码看视频

韩景辉，医学博
士，河南中医药大学
第一附属医院副主
任医师，副教授；擅
长中西医结合诊治
糖尿病及其并发症、
内分泌性高血压病、
高尿酸血症及痛风、
高脂血症、甲状腺疾
病、冠心病、肥胖症，
以及糖尿病、心血管
疑难危重病的抢救
和治疗。

经验之谈

慢性胆囊炎的中医分型辨证
□尹国有

慢性胆囊炎病程较长，以右
胁部疼痛为主要症状，临床辨证
应以辨虚实为要点，尤以辨气
滞、瘀血、结石、气血不足、阴亏
火灼为关键。持续性胀痛，遇怒
加重，痛连肩背，兼有胸闷脘胀
者，多为气滞胆腑；右胁下疼痛
较重，如刺如割，痛处固定而拒
按，多为气滞血瘀；右胁部绞痛，
阵发性加剧，且窜至肩背者，多
为伴有结石，胆腑不通；若胁痛
隐隐或绵绵不休，多为气血不
足，邪气潜伏；若胁下灼痛，时休
时止，厌食油腻，伴心烦意乱，多
为阴虚火灼。临床中中医通常
将慢性胆囊炎分为以下几种基
本证型进行辨证治疗。需要注
意的是，常有诸多的兼夹证和并
见证存在，临证当仔细分辨。

肝胆气滞型
主证：右胁胀痛或隐痛，时

轻时重，时作时止，随情志变化
而增减，脘腹胀满，嗳气频作，口
苦恶心，纳差厌油，舌质淡红，苔
薄白，脉弦。

治法：疏肝利胆，理气解郁。
方药：柴胡疏肝散加减。柴

胡 12 克，白芍 15 克，香附 10 克，
枳壳10克，木香9克，半夏12克，
黄连 12 克，川芎 12 克，陈皮 12
克，郁金12克，麦芽15克，金钱草
15克，茯苓12克，川楝子9克，甘
草6克。

方解：方中柴胡、白芍、郁
金、川芎疏肝解郁，利胆；枳壳、
香附、川楝子、木香理气解郁，通
降止痛；半夏、陈皮、麦芽、茯苓
健脾化湿，消食和胃；黄连、金钱
草清利肝胆湿热；甘草调和诸
药。上药合用，疏肝利胆，理气
解郁，兼能健脾和胃、清利肝胆
湿热，切中肝胆气滞型慢性胆囊
炎的发病机制。

临证注意：肝胆气滞势必横
逆脾胃，肝胆气滞型慢性胆囊炎

常有脾胃虚的情况存在，病属虚
（脾胃）实（肝胆）夹杂，因此治疗
时常将疏肝利胆与健脾和胃相
结合，在疏肝利胆的同时多配有
半夏、陈皮、麦芽、茯苓等健脾和
胃之药。慢性胆囊炎是一种慢
性病，其治疗取效较慢，应善于
守法守方，用药切忌朝用夕改。

肝胆气滞型慢性胆囊炎患
者每因生气、恼怒等情志因素致
使病情反复或加重，在服药治疗
的同时注意情志调节，保持心情
舒畅，有助于其治疗和康复。

肝胆湿热型
主证：右胁胀痛或钝痛，疼

痛牵引肩背，腹胀脘痞，口苦咽
干，嗳腐吞酸，恶心呕吐，纳差厌
油，身重肢倦，可有身目发黄，大
便秘结或溏而不爽，小便黄赤，
舌质红，苔黄腻，脉弦滑数。

治法：清热利湿，疏肝利胆。
方药：龙胆泻肝汤加减。龙

胆草15克，车前子12克，生地黄
12 克，当归 10 克，黄芩 12 克，栀
子 12 克，柴胡 12 克，大黄 10 克
（后下），茵陈24克，郁金12克，虎
杖 15 克，陈皮 12 克，川芎 12 克，
麦芽12克，甘草6克。

方解：方中龙胆草大苦大
寒，上泻肝胆实火，下清下焦湿
热，为本方泻火除湿两擅其功的
主药；黄芩、栀子苦寒泻火，与龙
胆草配合，能增强清热利湿泻火
之功；茵陈、栀子、大黄取茵陈蒿
汤之意，清热利湿；柴胡、郁金、
川芎、虎杖、陈皮疏肝利胆，理气
止痛；生地、当归滋阴养血，以使
标本兼顾；车前子清热利湿，使
湿从水道排除；麦芽健脾和胃，
增强消化功能；甘草调和诸药。
上药配合，共奏清热利湿，疏肝
利胆之功效。

临证注意：肝胆湿热型慢性
胆囊炎在临床中相当多见，在治
疗上应谨守病机，因势利导，以

清热利湿之法缓图以功，当湿热
渐退后，肝郁脾虚之象逐渐显
露，此时应及时调整用药，改为
疏肝健脾、理气化湿之剂。

本型患者有相当一部分伴
发有胆囊结石，对于伴发胆囊结
石的慢性胆囊炎患者，在治疗时
应注意适当加入金钱草、海金
沙、茵陈、鸡内金、穿山甲等清热
利胆排石、消石之药，以促使结
石排出。

肝郁脾虚型
主证：右胁胀痛或隐痛，脘腹

痞闷不适，纳差腹胀，嗳气恶心，
或腹痛欲便，泻后痛减，情志抑
郁，饮食稍有不慎则诸症加重，舌
质淡，苔白腻，脉弦缓或弦细。

治法：疏肝健脾，理气化湿。
方药：逍遥散加减。白芍12

克，当归 12 克，柴胡 12 克，茯苓
15克，白术15克，薄荷6克，陈皮
12 克，半夏 9 克，砂仁 6 克，苍术
10 克，川芎 12 克，郁金 12 克，麦
芽15克，建曲12克，甘草6克，大
枣6枚。

方解：方中柴胡、薄荷、川芎
疏肝解郁，理气止痛；当归、白芍
养血柔肝，尤其当归之芳香可以
行气，味甘可以缓急，更是肝郁
血虚之要药；白术、苍术、茯苓、
陈皮、半夏、砂仁、麦芽、建曲健
脾祛湿，理气和胃，促进消化，使
脾胃强健，运化有权，气血有源；
郁金疏肝利湿，清热利湿；甘草、
大枣益气和中，调和众药。上药
合用，疏肝健脾，理气化湿，肝脾
并治，使肝疏脾健，则右胁部疼
痛不适、纳差腹胀、嗳气恶心诸
症状自除。

临证注意：肝郁脾虚型与肝
胆气滞型慢性胆囊炎都有右胁
部胀痛、嗳气等肝气郁滞的症状
存在，也都有纳差、腹胀等脾胃
虚的见症，在发病机制上也有诸
多相似之处，所不同的是肝胆气

滞型气滞占主导地位，肝郁脾虚
型气滞与脾虚并重，治疗时肝胆
气滞型所用理气药较多而肝郁
脾虚型所用健脾祛湿和胃药较
多，临证时应仔细区分，细心揣
摩，恰当用药，方能取得较好的
临床疗效。

饮食调理在慢性胆囊炎的
治疗中占有重要地位，在饮食的
选择上宜低脂饮食，可多食清淡
易于消化之食物，忌食过多的油
炸、肥腻及辛辣之品，并可根据
病情的需要选用适宜的食疗方
进行调理。

气滞血瘀型
主证：右胁部时有刺痛或胀

痛，痛引肩背，痛处固定不移，久
痛不已，胁下或有积块，面色晦
暗，纳差腹胀，舌质紫黯或有瘀
斑，脉沉弦或涩。

治法：活血化瘀，理气止痛。
方药：膈下逐瘀汤加减。当

归10克，川芎10克，桃仁9克，赤
芍 10 克，白芍 12 克，丹皮 10 克，
延胡索 10 克，红花 6 克，柴胡 12
克，郁金 12 克，陈皮 12 克，茯苓
15 克，薏苡仁 15 克，麦芽 15 克，
山楂12克，甘草6克。

方解：方中当归、白芍、川
芎、赤芍、桃仁、红花、丹皮养血
活血，化瘀止痛；延胡索、柴胡、
郁金疏肝利胆，理气止痛；陈皮、
茯苓、薏苡仁、麦芽、山楂健脾化
湿，理气和胃，改善消化功能；甘
草调和诸药。诸药合用，肝胆并
治，脾胃双补，活血化瘀，理气止
痛，适宜于慢性胆囊炎出现气滞
血瘀病理机制者。

临证注意：气滞血瘀型慢性
胆囊炎一般病程已长，治疗时宜
缓图以功，希望速效往往适得其
反。临床中气滞血瘀型患者血
瘀有轻重之分，轻者用玫瑰花、
丹参、赤芍等活血化瘀药即可，
对于血瘀之重者以及有胁下痞

块者则非桃仁、红花、三梭、莪
术、水蛭之类不能奏效。

本型患者虽以气滞血瘀为
主要发病机制，但脾胃虚弱常相
伴而在，况且活血化瘀易伤及脾
胃，所以在活血化瘀中应特别注
意顾护脾胃，配合以健脾和胃。

肝阴不足型
主证：胁肋隐痛或灼痛，悠

悠不休，遇劳加重，头晕目眩，五
心烦热，急躁易怒，口苦咽干，大
便干结，小便短赤，舌质红或黯
红，苔薄少，脉弦细而数。

治法：养阴柔肝，疏肝利胆。
方药：一贯煎加减。沙参15

克，麦冬15克，当归12克，生地15
克，枸杞子15克，川楝子9克，虎
杖10克，佛手12克，茯苓12克，白
术12克，丹皮10克，郁金10克，柴
胡10克，山楂12克，甘草6克。

方解：方中生地滋阴养血以
补肝肾；沙参、麦冬、当归、枸杞
子滋阴养血以柔肝；川楝子、佛
手疏肝理气；虎杖、郁金、丹皮、
柴胡疏肝利胆，清热化湿；白术、
茯苓、山楂健脾祛湿和胃，以阻
止肝病及脾；甘草调和众药。上
药合用，共成养阴柔肝，疏肝利
胆，健脾和胃之剂。

临证注意：肝阴不足型慢性
胆囊炎在临床中较为常见，同时
在肝阴不足的基础上多有脾虚
和肾虚的兼证，其病机总以本虚
为主，治疗疏利要适度，用药量
宜轻，以防伤及脾胃正气。

中成药治疗慢性胆囊炎，服
用方便，效果较好，人们乐于接
受。治疗慢性胆囊炎的中成药
较多，如鸡骨草丸、金胆片、消炎
利胆片等，可根据病情选择应
用。应用中成药也需辨证，切勿
不加分析地乱用，以避免寒证用
凉药，实证用补药等。

（作者供职于遂平县人民医
院）
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单方验方

本版药方需要在专业医生指导下使用

五苓散方
组成：猪苓12克去皮，泽泻20克，白术12克，茯苓12克，桂

枝8克去皮。捣为散，以白饮和服方寸匕6克。每天3剂，多饮
温水，汗出愈。

该方主要是一个利湿泻热剂。
方歌：五苓散治太阳腑，泽泻白术与二苓，温阳化气添桂

枝，利便解表治水停。

白术猪肚粥食疗方
材料：猪肚200克，槟榔10克，炒白术30克，粳米100克，酱

油、香油、姜片适量。
做法：
1.猪肚清洗干净后切成小块与姜片、槟榔、白术一同放入

锅内，倒入适量清水，开火煎煮，煮到猪肚烂熟后，将猪肚捞
出，去渣取汁。

2.粳米洗净，倒入白术汤里，放入猪肚熬粥，粥熟后淋上香
油、酱油，搅拌均匀即可。分成早、晚两次吃。5天为1个疗程。

功效：和中助阳，祛寒除湿，健脾益气。

川芎老鸭汤食疗方
材料：川芎10克，老姜30克，鸭半只。
调味料：糖，酱油，盐，料酒。
做法：
1.老姜洗净切片，鸭肉洗净切块。
2.油锅烧热，放老姜爆香，放鸭块，炒略焦，加水，放酱油、

糖、盐、料酒、川芎，盖上锅盖，小火慢炖1小时，炖到鸭肉熟烂
即可。

功效：祛风止痛，活血行气，治疗女性血虚头晕。
（以上验方由徐宏伟提供）
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□张 磊

疑心加重，小心精神分裂症的发生
□席 娜

近日，26 岁的小张，被家人
带到了郑州市第八人民医院。
经过一系列的检查之后，外表看
来与常人无异的小张，被查出来
患有精神分裂症。

两年前，刚上班的小张，在
工作上干得非常出色，深得领导
的信任。但在一次工作中，他与
同事发生了口角。从此，小张便
总感觉那位同事，老跟自己过不
去，内心愤愤不平。于是，他向
领导汇报了情况，领导从中协调
做工作，但仍然无济于事。后
来，小张疑心更重，怀疑同事经
常在背后议论他，说他坏话，并
合伙欺负他。家人认为，小张毕
业不久，处世能力差，不能接受

同事的刁难，便想办法为小张调
换了工作。可是，在新的环境
里，小张很快又与同事产生矛
盾，并且慢慢开始怀疑起家人，
谁关心他，他就说谁不怀好意，
要陷害他。

在家人劝说下，小张接受了
几次心理咨询，但问题有增无
减，而且还逐渐出现了失眠，发
脾气，疑心越来越重的现象。甚
至在大街上，别人看他一眼，就
会怀疑别人在瞪他，别人吐口唾
沫，他也以为别人在吐自己。于
是，家人只好带他来到郑州市第
八人民医院就诊。经过专业检
查后，小张被诊断患有精神分裂
症。

郑州市第八人民医院主任
医师周梦煜说，疑心常见于一般
的心理问题和人格障碍，与精神
分裂症相比，它一般持续时间短
暂，有一定的现实基础，经双方
解释后通常能消除。精神分裂
症的疑心，则历时较长，伴有固
执、心胸狭窄、好嫉妒等心理特
征，一般没有固定的内容。如果
患者把周围环境中，一些实际与
他无关的现象，比如别人所说的
话、不相识人的举动，甚至报纸
上看到的、电视上听到的等，都
和自己联系起来，这种疑心就已
经发展为妄想，可能就是精神分
裂症的症状了。部分精神分裂
症的早期症状不典型，容易被家

人或同事忽略。判断疑心加重
的性质，常伴随如下症状：患者
的精神活动逐渐变得迟钝，对人
冷淡、疏远，躲避亲人并怀有敌
意；寡言少语，好独自呆坐；生活
懒散，对周围人的劝告不加理
睬；有时表现为性格反常、无故

发火等。就像文中的小张一样，
如果疑心逐渐加重，应警惕是精
神分裂症。最好找有经验的精
神科医生，或者心理咨询师鉴
别，争取早诊断，及时治疗。

（本文内容由本报记者王婷
整理）
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许某，男，72岁，有4年腓肠肌痉挛病史，
近因病友介绍到笔者所在处就医。

刻诊：小腿及脚抽筋（即腓肠肌及脚强直
性牵掣、扭转、痉挛样疼痛），烦热，困重，舌质
淡，苔白腻，脉沉弱。

辨证：湿热风痰夹虚证。
治宜：清热燥湿，温阳益气。
处方：鸡屎白散、藜芦甘草汤、小半夏汤

与四逆汤加人参汤合方。鸡屎白10克，生附
子5克，干姜5克，红参3克，生半夏24克，生
姜24克，藜芦1.5克，炙甘草6克。共6剂，以
水 700 毫升~900 毫升，浸泡 30 分钟，大火烧
开，小火煎煮40分钟，每次服用150毫升；第
二次煎煮15分钟；第三次煎煮若水少可酌情
加水，煎煮15分钟。每天1剂，分3次服用。

二诊：小腿及脚抽筋减轻，仍烦热，以前方
加黄柏12克。共6剂。

三诊：小腿及脚抽筋较前减轻，烦热好转，
以前方继续服用6剂。

四诊：小腿及脚抽筋较前又有减轻，烦热较
前又有好转，以前方继续服用6剂。

五诊：小腿及脚抽筋基本祛除，又以前方服
用20余剂，诸证悉除。随访1年，一切尚好。

用方体会：根据小腿及脚抽筋、烦热辨为湿
热，又根据舌质淡、苔白辨为寒，因脉沉弱辨为
虚，又因沉重、苔腻辨为痰，以此辨为湿热风痰
夹虚证。方以鸡屎白散清利湿热，缓急柔筋；以
藜芦甘草汤益气熄风化痰；以小半夏汤醒脾燥
湿化痰；以四逆汤加人参汤温壮阳气，益气和
筋。方药相互为用，以奏其效。

（作者原供职于河南中医学院第三附属
医院）

案例一
刘某，男，75 岁。患者以间

断性胸闷气短喘息10余年，再发
月余为主诉就诊。

初诊：患者早年被检查出来
患有肺气肿，间断性出现胸闷气
短喘息。在前些年，患者因受凉
后再次复发，CT检查显示：两肺
大泡，肺气肿，右侧胸膜增厚。

现症：胸闷，气短，喘息动
甚，稍微活动则身发颤，手腿颤，
二便失禁，晨起咽部有痰，咳吐
不利，大便不干，平素身畏寒，舌
质暗红，苔黄乏津，脉数弦大，持
续吸氧。

诊断：哮喘，证属浊邪阻肺，
郁而化热，热灼肺气，肺失清肃，
宜降失常。宜用涤浊法。

处方：以涤浊汤（经验方）加
味治之。苇根 30 克，冬瓜仁 30
克，生意苡仁30克，桃仁10克，猪
牙皂6克，海浮石（包煎）30克，桔
梗10克，黄芩10克，炒苏子6克，
桑白皮10克，地骨皮10克，葶苈
子（包煎）15 克，大枣（切开）6 个
为引。共10剂。水煎服，每天1
剂。

二诊：咳嗽吐痰减轻，仍胸
闷气喘，活动后明显，气短心慌，
食欲欠佳，口干口渴，大便每天4
次~5 次，尿频有解不尽感，活动
时颤动，舌质暗，苔白厚，脉弦大
数有减。可以间断吸氧。患者

属本虚标实，心肺俱衰，但邪实
明显，以祛邪为主，扶正为辅。

处方：苇根 30 克，冬瓜仁 30
克，生薏苡仁30克，桃仁10克，海
浮石（包煎）30克，桔梗10克，黄
芩 10 克，炒苏子 6 克，当归 6 克，
桑白皮10克，地骨皮10克，葶苈
子（包煎）15克，党参15克，麦冬
10克，五味子10克，生甘草6克，
炒山药30克，茯苓10克，大枣（切
开）6个为引。共10剂，水煎服，
每天1剂。

三诊：胸闷气喘减轻，食欲
改善，活动气短心慌，舌质淡红，
苔白腻，脉中取则弦，按之则软。

处方：党参15克，麦冬20克，
五味子10克，生甘草6克，炒山药
30克，山茱萸10克，苇根30克，冬
瓜仁30克，生意苡仁30克，海浮
石（包煎）30克，百合20克，炙麻
黄3克，大枣（切开）6个为引。共
10剂，水煎服，每天1剂。

先后加减服药 3 个月余，患
者病情明显好转。

按语：本案患者年逾古稀，
正气虚弱；病程 10 余年，呼吸困
难，张口抬肩，气不接续，稍微活
动则身发颤，手腿颤，二便失禁，
脉弦大而数，脉证不符，既是重
证，又是险证。既有心肺肾气虚
衰，又有痰湿、热瘀阻滞，治疗颇
为棘手。根据正邪盛衰，权衡攻
补利弊，结合临证经验，首先使

用涤浊法，用涤浊汤合葶苈大枣
泻肺汤，荡涤肺中浊阻之邪，以
安其清肃之所。继则功补兼施，
以攻为主，以补益心肺为辅。涤
浊汤合生脉散，益气养阴，终则
以扶正为主，健脾补肺，培土生
金，杜绝生痰之源；滋阴补肾，培
补肺气之根，涤浊宣肺为辅，以
顺肺性。笔者治疗该类疾患，总
以“涤浊”为治，适当加入他法，
往往取得良效。至少可以减缓
肺气肿加剧之进程。

案例二
王某某，男，74岁，以后半夜

胃痛1年余为主诉就诊。
初诊：每天2时多胃痛，嘈杂

不适，按揉后感觉舒适，伴胃灼
热，无泛酸，无噫气，不能食生
冷，大便有时干，每天 1 次，小便
夜频，睡眠差，纳少，不能食硬
食，夜晚口干，10余日前感冒。

现症：咳嗽，咯黏痰，咽痒，
舌质红，苔黄腻，脉沉弱。

辨 证 ：诊 为 胃 痛（脾 胃 虚
寒）。此为脾胃虚弱，运化无力，
积滞内停，气机郁滞所致，故见
胃痛之症候。

治宜：灵动法，健脾和胃，理
气止痛。

处方：方以健脾丸加减。党
参10克，炒白术6克，茯苓10克，
制半夏10克，陈皮6克，砂仁（后
下）3 克，草豆果 3 克，草蔻 3 克，

黄连 3 克，蚤休 10 克，延胡索 6
克，煅瓦楞子15克，决明子20克，
杏仁10克，生甘草6克。共7剂，
水煎服，每天1剂。

二诊：服药 4 剂后，患者呕
吐，血压升高，遂停服，症状同
前，舌质红，苔黄（染苔，服甘草
片），脉细。从痰热治之。

处方：方以黄连温胆汤加
减。制半夏10克，陈皮10克，茯
苓 10 克，炒枳实 10 克，竹茹 15
克，黄连 3 克，佛手 3 克，炒麦芽
20克，生甘草6克。共6剂，水煎
服，每天1剂。

三诊：服药后呕吐止，咳嗽
愈，仍胃痛吞酸，此为木土壅郁，
以越鞠丸、小柴胡汤、丹参饮加
减。

处方：川芎 10 克，炒苍术 10
克，炒神曲10克，栀子6克，制香
附 10 克，柴胡 10 克，黄芩 10 克，
制半夏10克，党参10克，党参30
克，檀香（后下）3克，砂仁（后下）
3克，生姜3片，大枣（切开）3个。

共6剂，水煎服，每天1剂。
随访临床治愈。
按语：患者年逾古稀，脾胃

虚弱，运化无力，水停成为湿，食
停成为积，湿积内生，阻滞气机，
气机失和，郁久生热，故胃痛嘈
杂胃灼热。复因感冒，风邪袭
肺，肺失宣肃，咳嗽咯痰。权衡
正邪盛衰，则正虚不甚，邪实不
重，故施以灵动法。以健脾丸
加减，治疗乏效，出现呕吐、血
压升高，详审病证，胃有痰火，
参、术有碍，胃气上逆，改用黄
连温胆汤加减。服药后患者呕
吐止，咳嗽愈，仍胃痛吞酸，此
系木土壅郁，以越鞠丸、小柴胡
汤、丹参饮加减，效果较好。纵
观治疗过程，初诊不应，二诊详
审，知误何处，速更方药，病情
好转。效又更方，此为病机有
变，当药随证变，治不失度。虽
三易其方，然其法乃一，俱属灵
动法之活用。

（作者为国医大师）


