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这个病例让河南省人民医院高血压
科主任、主任医师刘敏很痛心，这也是她
这次给记者讲述的第一个故事。

患者是个女孩儿，当时才17岁，半年
前在一家医院已经查出高血压病，但是
家长和她本人都不在意，没有做任何治
疗，半年后才来河南省人民医院治疗。
经检查，发现女孩儿肌酐增高，已经接近
尿毒症。

高血压病是慢性病，经治疗可以预
防多数并发症。

刘敏说，问诊时，女孩儿讲述，小时
候随父母去南方打工，很早以前就有头
晕症状，以为是学习累了，从来没有想到
测量血压，半年前在诊所检查发现血压
高，但父母以为小孩子吃药不好，没同意
给她用药，说是怕一吃药就“戒不掉”，直
到半年后，回老家过年，才想着顺便来郑
州大医院治疗，根本没想过高血压病会
引起这么严重的后果。

还有个典型案例，是好了伤疤忘了
痛的患者，也是让刘敏头痛的患者。这
位患者是个中年男性，已经第二次眼底
出血了，都是由高血压病引起的。第二
次眼底出血时，在眼科医生的提醒下来
到高血压科，当高血压科医生告诉他应
该好好检查一下，治疗高血压病时，他仍
旧督促医生，说给他开点降压药就行了。

据刘敏介绍，这位患者40多岁，有多
年高血压病史，虽然第二次因为高血压
病引起眼底出血，但他仍然不重视血压

问题，从没主动监测过血压，不按时吃
药。他上次在眼科医生的再三劝说下去
了高血压科，但是回家后，要么是因为不
在意，要么是因为忙，一直没怎么认真对
待，血压可想而知，直到再次出现眼底出
血症状，才引起重视。

刘敏说，不管水平多高的眼科医生
都很难把他的视力恢复到之前水平。而
且，高血压病不但会引起眼底病变，还会
引起心、脑、肾、血管病变，后果不堪设
想。

每个人都应该是自己健康的负责
人，控制好血压，做好预防。

这几天天气忽然变冷，刘敏接诊了
一位老年患者张老先生。张老先生说，
之前他吃着降压药，血压还是非常正常
的，这两天血压升到 150/80 毫米汞柱
（1 毫米汞柱=133.322帕）以上，高压有时
还会到 180 毫米汞柱，这究竟怎么回事
呢？

这几天在高血压病门诊经常遇到这
种现象。血压有随季节变化呈现波动的
特点，这个规律，细心的高血压病患者都
清楚。通常是冬季血压升高，夏季血压
会降一点，特别是寒冷的北方冬季，这种
变化更明显。秋冬季节，也是心脑血管
病的高发季节。下面我就谈谈血压的季
节变化。

血压随季节变化波动是正常现象，
但波动大就危险了。

血压的季节变化是指在不同季节

内，人体血压会出现一定程度的波动，一
般表现为夏季血压降低而冬季升高；一
定水平的血压变异是生理现象，是人体
主动适应内外环境变化的结果，但变异
幅度过大则与靶器官损害的发生及不良
临床预后相关。

哪些人容易出现血压季节性波动，
有危害吗？

老年人比中青年高血压病患者更
容易出现血压过大波动。研究显示，临
床观察了 182 位接受降压治疗的老年
高血压病患者，夏季与冬季收缩压与舒
张压的平均差值分别为 31 毫米汞柱与
15 毫米汞柱，这些患者冬季发生心肌
梗死和卒中的风险较其他季节增加 1
倍。

为什么会出现血压季节性波动？
原因非常复杂，主要有以下几方面：
1.环境温度。体温调节系统通过扩

张皮肤血管增加散热，导致外周血管阻
力减小，血压相应下降。

2.交感神经张力
在不同季节存在周期
性 变 化 。 在 寒 冷 季
节，人体去甲肾上腺
素等升血压的激素分
泌增多，交感神经系
统活性增强，促进血
压水平升高。

3.冬季泌汗与饮
水均减少，钠盐损失

相应减少，加之我国部分地区居民冬季
摄入高盐饮食相对增多，有助于升高血
压。冬季户外运动减少、体重增高等也
可能是冬季血压升高的原因。

血压季节性异常波动怎么办？
1.首先要认识到血压季节性波动在

季节交替时应加强所有高血压病患者
（特别是老年患者及正在接受降压治疗
者）加强血压监测,及时发现自己的血压
波动情况。

2.一旦发现自己出现血压季节性波
动引起血压升高或异常改变，应及时到
高血压病门诊就诊，医生会结合患者的
诊室血压、家庭自测血压，必要时进行动
态血压监测综合评估。

3.不要自行随意增减降压药物，术业
有专攻，降压药物的作用时间和降压特
点比较复杂，应在医生指导下合理调整
降压药物。

4.降压方案调整后还应继续测量血
压，来评价降压治疗的效果。
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食叶草等15种“三新食品”解析
近日，国家卫生健康委发布《关于食叶草等15种“三新食品”的公告》。根据《食品安全法》规定，审评机构组织专家对食叶草新食品原

料、蛋白酶等9种食品添加剂新品种、N,N-二甲基-N-2-丙烯基-2-丙烯-1-氯化铵（1∶1）与2-丙烯酰胺脱羧基盐酸盐的共聚物等5种食

品相关产品新品种的安全性评估材料审查并通过。新食品原料生产和使用应当符合公告内容及食品安全相关法规要求。

一、新食品原料

食叶草
食叶草是我国引进的鲁梅克斯 K-1 酸

模与我国野生巴天酸模回交选育生成的多
年生蓼科酸模属草本植物。食叶草在我
国河北、河南、山东、山西、陕西、甘肃等多
个省份均有种植并食用，食用部位为茎和
叶，食用方式有凉拌、榨汁、炒菜、泡茶、制
作豆腐和面食等，未见人群食用不良反应
报道。

根据《食品安全法》和《新食品原料安全
性审查管理办法》规定，审评机构依照法定
程序，组织专家对食叶草的安全性评估材料
审查并通过。新食品原料生产和使用应当
符合公告内容以及食品安全相关法规要
求。鉴于食叶草在婴幼儿、孕妇及哺乳期妇
女人群中的食用安全性资料不足，从风险预
防原则考虑，上述人群不宜食用，标签及说
明书中应当标注不适宜人群。

该原料的食品安全指标按照我国现行
食品安全国家标准中叶菜类蔬菜的规定执
行。

二、食品添加剂新品种

（一）蛋白酶
1.背景资料。热解蛋白无氧芽孢杆菌

（Anoxybacillus caldiproteolyticus）来源的蛋白
酶申请作为食品工业用酶制剂新品种。美
国食品药品管理局、丹麦兽医和食品局等允
许其作为食品工业用酶制剂使用。

2.工艺必要性。该物质作为食品工业用
酶制剂，主要用于水解蛋白。其质量规格执
行《食品安全国家标准 食品添加剂 食品工
业用酶制剂》（GB 1886.174）。

（二）谷氨酰胺酶
1.背景资料。地衣芽孢杆菌（Bacillus

licheniformis）来源的谷氨酰胺酶申请作为食
品工业用酶制剂新品种。美国食品药品管
理局、丹麦兽医和食品局等允许其作为食品
工业用酶制剂使用。

2.工艺必要性。该物质作为食品工业用

酶制剂，主要用于催化L-谷氨酰胺水解。其
质量规格执行《食品安全国家标准 食品添
加剂 食品工业用酶制剂》（GB 1886.174）。

（三）木聚糖酶
1.背景资料。李氏木霉（Trichoderma

reesei）来源的木聚糖酶申请作为食品工业用
酶制剂新品种。美国食品药品管理局、丹麦
兽医和食品局等允许其作为食品工业用酶
制剂使用。

2.工艺必要性。该物质作为食品工业用
酶制剂，主要用于催化木聚糖水解。其质量
规格执行《食品安全国家标准 食品添加剂
食品工业用酶制剂》（GB 1886.174）。

（四）非洲竹芋提取物
1.背景资料。非洲竹芋提取物申请作为

食品用香料新品种。欧盟委员会、美国食用
香料和提取物制造者协会、国际食品用香料
香精工业组织等允许其作为食品用香料使
用。

2.工艺必要性。该物质配制成食品用香
精后用于各类食品（《食品安全国家标准 食
品添加剂使用标准》〈GB 2760〉表B.1中的食
品类别除外），改善食品的味道。其质量规
格按照公告的相关要求执行。

（五）爱德万甜
1.背景资料。原国家卫生和计划生育委

员会2017年第8号公告批准食品添加剂新品
种爱德万甜作为甜味剂用于风味发酵乳、复
合调味料、固体饮料等食品类别，本次申请
扩大使用范围用于碳酸饮料（食品类别
14.04）。美国食品药品管理局和欧盟委员会
允许其作为甜味剂用于非酒精饮料和调味
饮料。根据联合国粮农组织/世界卫生组织
食品添加剂联合专家委员会评估结果，该物
质的每日允许摄入量为 0~5mg/kg bw（毫
克/千克体重）。

2.工艺必要性。该物质作为甜味剂用于
碳酸饮料（食品类别14.04），改善产品口感。
其质量规格执行原国家卫生和计划生育委
员会2017年第8号公告的相关内容。

（六）可得然胶
1.背景资料。可得然胶作为稳定剂和凝

固剂、增稠剂已列入《食品安全国家标准 食
品添加剂使用标准》（GB 2760），允许用于熟
肉制品、果冻等食品类别，本次申请扩大使
用范围用于调理肉制品（生肉添加调理料）
（食品类别 08.02.01）、速溶咖啡（食品类别
14.06.03）和 胶 原 蛋 白 肠 衣（食 品 类 别
16.03）。国际食品法典委员会、美国食品药
品管理局和日本厚生劳动省允许其作为增
稠剂用于食品。根据联合国粮农组织/世界
卫生组织食品添加剂联合专家委员会评估
结果，该物质的每日允许摄入量不需要限
定。

2.工艺必要性。该物质作为增稠剂用于
调理肉制品（生肉添加调理料）（食品类别
08.02.01）、速溶咖啡（食品类别14.06.03），改
善产品质构；作为稳定剂和凝固剂用于胶原
蛋白肠衣（食品类别16.03），改善产品品质。
其质量规格执行《食品安全国家标准 食品
添加剂 可得然胶》（GB 28304）。

（七）辣椒红
1.背景资料。辣椒红作为着色剂已列入

《食品安全国家标准 食品添加剂使用标准》
（GB 2760），允许用于熟肉制品、方便米面制
品、调味品等食品类别，本次申请扩大使用
量用于调理肉制品（生肉添加调理料）（食品
类别08.02.01），申请扩大使用范围用于其他
（仅限魔芋凝胶制品）（食品类别16.07）。美
国食品药品管理局、澳大利亚和新西兰食品
标准局等允许其作为着色剂用于一般食品。

2.工艺必要性。该物质作为着色剂用于
调理肉制品（生肉添加调理料）（食品类别
08.02.01）、其他（仅限魔芋凝胶制品）（食品类
别16.07），改善产品色相和口感。其质量规
格执行《食品安全国家标准 食品添加剂 辣
椒红》（GB 1886.34）。

（八）辣椒油树脂
1.背景资料。辣椒油树脂作为增味剂、

着色剂已列入《食品安全国家标准 食品添
加剂使用标准》（GB 2760），允许用于豆干
类、香辛料油、复合调味料等食品类别，本次
申请扩大使用范围用于其他（仅限魔芋凝胶
制品）（食品类别16.07）。美国食品药品管理

局、澳大利亚和新西兰食品标准局等允许其
作为增味剂、着色剂用于一般食品。根据联
合国粮农组织/世界卫生组织食品添加剂联
合专家委员会评估结果，该物质的每日允许
摄入量不需要限定。

2.工艺必要性。该物质作为增味剂、着
色剂用于其他（仅限魔芋凝胶制品）（食品类
别16.07），改善产品口感和色泽。其质量规
格执行《食品安全国家标准 食品添加剂 辣
椒油树脂》（GB 28314）。

（九）蔗糖脂肪酸酯
1.背景资料。蔗糖脂肪酸酯作为乳化剂

已列入《食品安全国家标准 食品添加剂使
用标准》（GB 2760），允许用于调制乳、调味
品等食品类别，本次申请扩大使用范围用于
稀奶油（食品类别01.05.01）。国际食品法典
委员会、美国食品药品管理局和欧盟委员会
允许其作为乳化剂用于灭菌稀奶油。根据
联合国粮农组织/世界卫生组织食品添加剂
联合专家委员会评估结果，该物质的每日允
许摄入量为0~30mg/kg bw。

2.工艺必要性。该物质作为乳化剂用于
稀奶油（食品类别 01.05.01），改善稀奶油的
乳化特性，防止稀奶油凝聚。其质量规格执
行《食品安全国家标准 食品添加剂 蔗糖脂
肪酸酯》（GB 1886.27）。

三、食品相关产品新品种

（一）N,N-二甲基-N-2-丙烯基-2-丙
烯-1-氯化铵（1:1）与2-丙烯酰胺脱羧基盐
酸盐的共聚物

1.背景资料。该物质在常温下为黄色固
体。美国食品药品管理局、德国联邦风险评
估研究所和南方共同市场均允许该物质用
于食品接触用纸和纸板材料及制品。

2.工艺必要性。该物质作为食品接触用
纸和纸板材料及制品生产过程中的干强剂，
可以提高纸和纸板的强度。

（二）石蜡和烃蜡
1.背景资料。该物质在常温下为白色固

体，不溶于水、乙醇，可溶于乙醚、甲苯等有
机溶剂。《食品安全国家标准 食品接触材料

及制品用添加剂使用标准》（GB 9685-2016）
已批准该物质作为添加剂用于食品接触用
涂料及涂层、纸和纸板、黏合剂及聚乙烯
（PE）、聚丙烯（PP）等多种塑料材料及制品。
此次申请将其使用范围扩大至食品接触用
橡胶材料及制品。美国食品药品管理局和
德国联邦风险评估研究所均允许该物质用
于食品接触用橡胶材料及制品。

2.工艺必要性。该物质主要添加于挤奶
设备中的橡胶组件，可在橡胶表面形成保护
层，阻止空气中的臭氧等氧化气体进入橡胶
内部破坏其结构，从而延长橡胶使用寿命。

（三）1,4-苯二甲酸与1,3-苯二甲酸、2,
2,4,4-四甲基-1,3-环丁二醇、1,4-环己烷二
甲醇和2-甲基-1,3-丙二醇的聚合物

1.背景资料。该物质常温下为无色到淡
黄色固体颗粒。美国食品药品管理局、日本
厚生劳动省和荷兰卫生福利及体育部均允
许该物质用于食品接触用涂料及涂层。

2.工艺必要性。该物质为食品接触用涂
料及涂层的主要成膜物质，所制成的涂料具
有良好的耐腐蚀性。

（四）苯乙烯与丙烯酸乙酯、甲基丙烯酸
和甲基丙烯酸缩水甘油酯的聚合物

1.背景资料。该物质在常温下为乳白色
液体，易溶解于酯类、酮类化合物。美国食
品药品管理局和欧洲委员会均允许该物质
用于食品接触用涂料及涂层。

2.工艺必要性。以该物质为主要原料生
产的食品接触用涂料及涂层性能稳定，具有
较好的涂膜附着力、机械加工性能和抗化学
腐蚀性能。

（五）2-甲基-2-丙烯酸与2-甲基-2-丙
烯酸甲酯和2-丙烯酸的聚合物

1.背景资料。该物质在常温下为液体，
易溶于水。美国食品药品管理局和欧洲委
员会均允许该物质用于食品接触用涂料及
涂层。

2.工艺必要性。以该物质为主要原料生
产的食品接触用涂料及涂层性能稳定，具有
较好的涂膜附着力、机械加工性能和抗化学
腐蚀性能。

招生对象：各地基层中医工作者及经方爱好者。
主要课程：1.《伤寒论》重点条文及经方精讲；2.六经病脉证并治精讲；

3.常用经方60首临床应用；4.六经病证代表方重点方及条文精讲；5.国医大
师经方验案鉴赏等。

授课老师：国医大师孙光荣中和医派掌门弟子杨
建宇教授，清华大学中医院杨敏教授，国家级名老中
医、南阳市中医临床领军人才王心东教授等授课。

学习方式：线上+线下相结合。
学习模式：即日起报名，12月1日开课，学习时间

3个月。每周一、周三、周五晚上固定时间线上授课，
布置作业；每半月线下面授1天~2天，解疑释惑。

学习待遇：学习结业发放学习证书和学分证明。
学习费用：总学费600元/月×3个月=1800元（会员价）。
南阳张仲景传统医药研究会 联系人：徐老师 18637735866

仲景经方传承初级班招生

扫码了解更多

广告

方剂：降糖甲片。
处方组成：黄芪、酒黄精、地黄、太子参、天花粉。
功能主治：补中益气，养阴生津。用于气阴两虚型消

渴症（2型糖尿病）。
用法用量：口服，每次6片，每天3次。
临床疗效：以临床症状、空腹血糖、餐后2小时血糖作

为观察指标，其总有效率显著提高，而且能够明显提升患
者的血浆胰岛素水平。

应用要点：本品既能益气养阴，又可生津止渴。有研
究表明，其对气阴两虚型糖尿病患者的治疗效果显著优于
其他证型（如阴虚热盛型、阴阳两虚型等）。

配伍用药：在二甲双胍的基础上应用本品，虽然对患
者血糖无明显改变，但是可以显著减少糖尿病肾病的发生
率，延缓糖尿病肾病的发生。

不良反应：有研究表明，部分患者口服本品后有轻度
的腹胀，但不影响食欲；且本品对患者的肝肾心血管病变
均无明显的影响。

（以上验方由开封市中医院提供）

治糖尿病方
实 用验方

高血压是指以体循环动脉血压高血压是指以体循环动脉血压（（收缩压和收缩压和//或舒张压或舒张压））增高为主要特征增高为主要特征（（收缩压收缩压≥≥140140毫米汞柱毫米汞柱，，舒张压舒张压≥≥9090毫米汞柱毫米汞柱），），可伴可伴

有心有心、、脑脑、、肾等器官的功能或器质性损害的临床综合征肾等器官的功能或器质性损害的临床综合征。。高血压是较常见的慢性病高血压是较常见的慢性病，，也是心脑血管病最主要的危险因素也是心脑血管病最主要的危险因素。。正常正常

人的血压随内外环境变化在一定范围内波动人的血压随内外环境变化在一定范围内波动。。

品安全与合理膳食食


