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根据国际糖尿病联盟的最新统计数据，世界
范围内的成年人糖尿病患者已经攀升至 4.15
亿。仅2015年就有500万人因糖尿病死亡，超过
了疟疾、肺结核与艾滋病的致死人数总和。其
中，中国以1亿1千万糖尿病患者稳居榜首，并且
发病率已达11.6%。

糖尿病是由多种致病因子作用于机体导致
胰岛功能减退而引发的糖、蛋白质、脂肪、水和电
解质等一系列代谢紊乱综合征，以高血糖为主要
特征，分1型和2型两种。糖尿病的发病机制主
要是胰岛素分泌不足，胰岛素是抵抗或是机体对
胰岛素作用不敏感。而胰岛素由人体胰岛β细胞
分泌的，是人体内唯一的降糖激素。临床上，糖
尿病是以高血糖为主要特点的典型疾病，可出现

“三多一少”的症状，即多饮、多食、多尿，消瘦。
那么，常见的口服降糖药物有哪些呢？各有

什么特点呢？不同的人群适合哪些降糖药物
呢？服用降糖药有哪些注意事项呢？

常见降糖药物的分类和应用

常见临床治疗糖尿病的口服降糖药物主
要分为双胍类、胰岛素促分泌素、胰岛素敏
化剂、α-葡萄糖苷酶抑制剂、DPP-4 抑制剂
（二肽基肽酶 4 抑制剂）。

双胍类药物可以降低空腹及餐后血糖，
主要代表药物是二甲双胍，是治疗肥胖 2 型
糖尿病的首选，但是会导致乳酸酸中毒。老
年人用药时要特别小心，尤其是 80 岁或以上
的患者。如果有肝肾功能紊乱，慢性缺氧性
疾 病 ，如 慢 性 支 气 管 炎 、心 力 衰 竭 等 要 慎
用。因人在身体缺氧的情况下乳酸分泌增
多，会增大乳酸酸中毒风险。另外，孕妇和
哺乳期女性不适合服用该类药物。长期服用
该类药物还会出现腹泻、腹胀、恶心、呕吐等
胃肠道反应。

胰岛素促分泌素类药物可以减少空腹血
糖 和 餐 后 血 糖 水 平 ，主 要 分 为 磺 酰 脲 类 药
物，如格列美脲、格列齐特、格列喹酮等；非
磺酰脲类药物，如瑞格列奈、那格列奈等。
这 类 药 物 能 促 进 人 体 胰 岛β细 胞 分 泌 胰 岛
素，因此禁用于胰岛β细胞完全受损的 1 型糖
尿病患者，而且使用不当还会导致低血糖。
因为药物一般在肝脏代谢，经肾脏排出，所
以有肝脏和肾脏功能障碍者更容易出现低血
糖症状。与成人相比，老年人的肝脏和肾脏
功能会更低，因此用药时应更加小心。使用
磺酰脲类降糖药物时还需要注意，对磺胺类
药过敏者，肝脏和肾脏衰竭者，糖尿病酮症
酸中毒者，大手术严重感染者，心肌梗死患
者慎用。

胰岛素增敏剂类药物可以减少空腹血
糖，增加胰岛素的敏感度，代表药物有吡格
列酮、罗格列酮。由于这类药物可能会导致
心衰，服用这类药物时应当谨慎。这类药物适用于老年人和伴
有肾功能不全的患者。

α-葡萄糖苷酶抑制剂类药物可以延缓和减少肠道对葡萄
糖吸收，主要代表药物是阿卡波糖，可用于 2 型糖尿病或早期糖
尿病，空腹血糖不高，餐后血糖高者。

DPP-4 抑制剂是一种新型的口服降糖药，通过抑制二肽基
肽酶活性，减缓胃肠蠕动，延缓胃排空，增强饱腹感，代表药物
有维格列汀、西格列汀等，适用于老年人，超重或肥胖 2 型糖尿
病患者，伴有心血管疾病或心血管事件风险的 2 型糖尿病患者。

糖尿病用药注意事项

二甲双胍是基础：二甲双胍是临床应用最广泛的口服降糖药之
一，价格便宜，除了可以降低血糖，还可以降低糖尿病患者的体重、血
脂水平，预防心血管事件的发生。目前作为临床上糖尿病治疗的基
础和核心，若患者无其他禁忌，建议将其作为治疗起始和全程药物。

联合用药有讲究：原则上，同类降糖药一般不联合应用，联合应
用时不宜多于 3种，若使用 3种药物时各剂量一般不用全量。使用 2
种以上、剂量中等以上口服降糖药后，血糖仍难以达标时，需要考虑
联合应用胰岛素治疗。

用药时间要牢记：二甲双胍肠溶片需要空腹服用，普通片最好餐
后服用以减轻胃肠道反应。瑞格列奈起效快，作用时间短，应餐前15
分钟内服用；格列喹酮、格列本脲等宜在餐前半小时内服用；阿卡波
糖应与进餐时的第一口饭一起嚼服；西格列汀等每天任意固定时间
服用即可，不受食物影响。

遵医嘱规范用药：很多患者听信“西药伤肝伤肾”“越吃药血糖越
高”之类的谣言，经常自行减药甚至停药。常见口服降糖药都经过大
量临床试验和上市后监测，在遵医嘱规范使用的情况下极少出现严
重副反应，而盲目改药、停药才是最大的危害，应当谨遵医嘱规范用
药。

（作者供职于河南省职业病防治研究院）

作品科技含量及创新亮点：

1.操作方便。
2.移动更加便捷。
3.高度调节刻度更加准确。

作品应用价值及意义：

可随意调节高度，随意移动，并且平时可作为常规输液
架使用。

作品材料经费预算：

主框架为铁质，费用预算为 30元，其他材质为 20元，人
工费用为20元，经费预算共计为70元。

（作者供职于河南大学第一附属医院）

按时按量服药

漏服抗癫痫药是癫痫复
发的重要诱因。坚持服药，配
合治疗，才能减少发作，使病
情得到控制。

合理饮食

切忌暴饮暴食和饥饿，饮
食应有节制、有规律，以清淡、
质软、易于消化为主；忌饮酒，
辛辣、刺激食物，如辣椒、可
乐、咖啡、浓茶等；多食蔬菜和
水果、粗粮，保持大便通畅；不
要饮用大量饮料，防止血液中

的药物浓度下降，降低治疗效
果。

生活规律、睡眠充足

日常生活要规律，注意劳
逸结合，避免睡眠不足、过度
睡眠和过度劳累。睡眠不足
容易诱发癫痫发作，患者宜早
睡早起保持规律的生活，可适
当午睡，禁止长时间熬夜，看
视频，玩游戏等。

适当进行体育锻炼

患者应当坚持适度体育
锻炼，因体育锻炼可强身健

体，稳定情绪，陶冶情操，对癫
痫控制大有裨益。除带有危
险性的活动，如攀岩、蹦极、跳
伞等，其他运动不宜过分限
制，运动方式最好是患者喜欢
并且简单易行的，如健步走、
竞走、慢跑、打太极拳等。

预防感冒和中暑

沐浴时水温应适度，避免
过冷过热。调节室温在 24 摄
氏度左右，水温调节至40摄氏
度~45 摄氏度。当季节变换
时，要注意预防冬天的感冒和
夏天的中暑。

避免单独外出

患者不要单独外出，外出
时要随身携带身份卡片，卡片
应包括患者的姓名、年龄、住
址、电话、联系人姓名等，以便
发作时及时救治。

卧床患者护理

卧床患者要定时翻身和
进行功能训练，预防压疮与肢
体失用性萎缩。

遵医嘱定期检查

如果癫痫发作控制不好，

要随时到医院就诊。药物控
制比较稳定的患者，每年至少
应复查一次，因为有些患者癫
痫发作症状比较轻微，容易被
忽视。复查时，患者要带齐所
有的既往病例及各项检查资
料。

在日常生活中，要规律作
息、合理饮食，并且按时按量
服用抗癫痫药物，不能擅自停
药，服药期间定期去医院复
查。做好这些，癫痫也并没有
那么可怕。

（作者供职于驻马店市第
二人民医院）

癫痫患者怎样居家护理癫痫患者怎样居家护理
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一次性四头压迫止血垫
□冯立恒 文/图

技术领域
本实用新型涉及一种压

迫止血垫，特别是一次性四头
压迫止血垫，它适用于对上颌
窦根治术后齿龈切口的压迫
止血。

背景技术
上颌窦根治术后，齿龈切

口出血较多，目前常采用棉球
直接压迫齿龈切口，或用自制
的纱布卷、纱布垫按压于切口
对应的外唇部，然后用医用绷
带缠绕固定。这种方式不仅
固定不牢，还易滑脱，止血效
果也不理想，而且患者颜面部
不适感强烈，进食时需要取
下。同时，还会影响患者正常
鼻部呼吸，给术后的患者带来
痛苦。

发明内容
本实用新型的目的在于

提供一种一次性四头压迫止
血垫，它能够克服已有技术的
不足，可有效地将四头压迫止
血垫固定于上颌窦齿龈切口
对应的外唇部，不仅固定牢
固，还不易滑脱，从而达到较
好的止血效果，而且还能有效
降低患者颜面部的不适感。
使患者能正常地经鼻呼吸和
正常进食，从而减轻患者术后
痛苦。

解决方案
主体垫由医用纱布包裹

医用脱脂棉球制成，在该主体
垫上连接有两头左无纺布固
定带和两头右无纺布固定带
构成压迫止血垫，并采用独立
包装灭菌，一次性使用。把主
体垫置于患者上颌窦齿龈切
口对应的外唇部，通过主体垫
上连接的两头左无纺布固定
带，经患者的颜面部左右下颌
角打结固定于患者脑后，通过
主体垫上连接的两头右无纺
布固定带，经患者颌部至颈后
部打结固定，对患者上颌窦齿
龈切口处进行压迫止血。

本实用新型采用上述技术
方案，只要把主体垫置于上颌

窦齿龈切口对应的外唇部，通
过主体垫端上的两个相对应固
定带，经患者额面部的左、右下
颌角打结固定于患者脑后，主
体垫另一端上的两个相对应固
定带，经患者颌部至颈部后打
结固定，即可起到压迫止血的
目的。它不仅操作方便，简单
好用，易于掌握，并且固定牢固，
能有效防止上颌窦根治术后齿
龈切口的出血，还能有效降低
患者颜面部的不适感，且不影
响患者正常的经鼻呼吸和正常
进食，从而可减轻患者术后痛
苦。本实用新型制作材料成本
低廉，经济实用，易于推广。

（作者供职于开封市中心
医院）

一次性四头压迫止血垫结构示意图

有人说：“生日当天在工
作就是对生日最大的尊重。”
原来的我对这句话并不是太
理解，直到 2021 年 7 月 31 日，
我 33 岁生日的那天，终于明
白了尊重的意义……

那天一切平常如旧，一
天的忙碌早已让我忘记那天
是自己的生日。下班后，拖
着疲倦的身体回到家中，看
到 孩 子 为 我 精 心 挑 选 的 蛋
糕，家人为我准备的生日晚

餐，那一刻，幸福满满，脑子
里也已经开始想象下一秒即
将 发 生 的 事 情 —— 唱 生 日
歌 ，许 愿 ，吹 蜡 烛 的 场 景 。
当小小的幸福正要继续的时
候，一阵急促的电话铃声响
起。我接通了电话，护士长
说：“韩雪，你到家了吗？本
来不想给你打这个电话的，
考虑你忙碌了一天，本想让
你好好休息下。但现在有特
殊任务，你现在要赶紧准备
下，科室接到医院通知要在
晚上 8 时准时在医院学术报
告厅集合。你带一些日常生
活用品即可，千万不要迟到
了。”

我说：“好的王老师，您
放心，一定准时到达！”

放下电话，时间已经来
到 了 19∶20，来 不 及 再 多 看
一眼家人为我准备的蛋糕，
也没有时间许愿、吹蜡烛，
更来不及安抚年幼的女儿。
孩子的生日，母亲的难日，
就连对妈妈说声感谢的时间
都显得那么仓促。在与家人
简单地解释以后，我马上收
拾好行李，便匆匆走出了家
门。走在走廊中，隐隐约约
还能听见父母的叹气声、孩
子的哭泣声……

踏 着 夜 幕 我 走 进 了 医
院，在进行完简短的仪式后，
我们的小队在科室人员依依
不舍中出发，在医院领导的

嘱托中带着医护工作者的使
命出发！

“目标检测人数是 13600
人！这个数字是我们组 6 个
人第一次为全民做核酸收到
的任务量。”时间紧，任务重，
到达目的地以后，我们马上
进入了工作状态。

戴上口罩，穿上厚重的
防护服，一阵窒息感扑面而
来，即使站在空调出风口，也
完全感受不到一丝丝风。核
酸检测马上要开始了，大家
都忙碌在各自的岗位上，每
个人的背影都是那么熟悉，
每个人的表情都那么淡然而
庄重，碰面时的交流是心有
灵犀的眼神和手语。

在面对有感染的风险和
高温酷暑的环境，大家工作
起来非常不容易，当我全身
心投入这场实战中，心中反
而平静了，除了身上有大量
汗液让我感到不舒服以外，
其他方面与平时训练的没有
太大区别。经过不断磨合、
总结，我们对工作流程越来
越 熟 练 ，采 样 物 品 、消 毒 制
品、检测流程、样本回收、检
测统计，一气呵成。

工作不到半小时，我已
经感觉到身上湿透了，汗水
顺着脖子往下流，感觉如同
脖子上有个小水龙头没有关
闭 ，汗 水 顺 着 脖 子 向 下 流
淌。当低头拿棉签时，口罩

里的汗水会随着动作来回晃
动，有种痒痒的感觉但又不
能去抓挠。护目镜已经越来
越模糊，从雾蒙蒙的哈气到
积攒成水珠以后顺着护目镜
流下来。这时我脑袋昏沉，
耳朵和鼻梁处被防护用具绑
得像是被火烧一样痛，手指
和手腕也已经被机械性标准
检 测 流 程 操 作 得 麻 木 加 酸
痛。我抬起头看到一眼望不
到边的待检测队伍，内心提
醒自己，要坚持，要清醒，队
伍中的老人、孩子、孕妇……
他们已经排队几个小时了，
群众这么配合我们工作，我
怎么能在关键时刻倒下。

我们小组在反复挥洒汗
水中经受住了考验。看到群
众从排队时焦急的神情到最
后转变为安心和信任，听到
那一声声“谢谢”，那一刻，我
也终于明白了那句“工作就
是对生日最大的尊重”的意
义。对生命的尊重是每个人
最纯粹、最崇高的使命。而
我，在生日的这一天，正是肩
负着工作的使命，大家的期
望和信任，对生命做出了最
真挚的尊重！

惟 其 艰 难 ，方 显 勇 毅 。
惟其逆行，方显初心。

如果有下辈子，我还要
做“最美的逆行人！”

（作者供职于河南省肿
瘤医院）

一份最真挚的尊重
□韩 雪 文/图

为群众进行核酸检测

多功能灌肠架

广告


