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学习百年党史 讲好妇幼故事

■医院文化

《钢铁是怎样炼成的》是
苏 联 作 家 尼 古 拉·奥 斯 特 洛
夫 斯 基 所 著 的 一 部 长 篇 小
说，于 1933 年写成，并流传于
世，深受好评。

小说通过记叙保尔·柯察
金 的 成 长 历 程 告 诉 人 们 ，一

个人只有在革命的艰难困苦
中，战胜敌人也战胜自己，只
有 把 自 己 的 追 求 和 祖 国 、人
民 的 利 益 联 系 在 一 起 的 时
候，才会创造出奇迹，才会成
长为钢铁战士。

这部著作，让保尔·柯察
金的精神成为广大群众励志
的 标 杆 ，激 励 着 一 代 代 年 轻
人不断学习、进取。

这是一本有自传色彩的
小说，一部心灵史诗。保尔·
柯察金和冬妮亚之间产生了
朦 胧 的 爱 情 ，可 是 他 们 却 属
于 不 同 的 阶 层 ，最 终 还 是 分
手了，保尔·柯察金参加了红
军 。 从 此 ，无 论 是 一 天 发 起
17 次冲锋去攻占一个城堡，
还是在身患伤寒的情况下踩
着寒冷彻骨的烂泥去修建铁
路 ；无 论 是 在 与 达 雅 姑 娘 的
友 谊 与 爱 情 中 遍 尝 酸 甜 苦
辣 ，还 是 在 布 尔 什 维 克 党 同

托洛茨基派的斗争中徘徊摸
索……保尔·柯察金都咬紧牙
关挺了过来。无数的磨炼使
他变得成熟又坚强！

《钢铁是怎样炼成的》既
再现了与白军较量的血雨腥
风 ，又 展 示 了 社 会 主 义 建 设
的 热 火 朝 天 ，同 时 还 饱 含 激
情 地 描 写 了 红 军 战 士 谢 廖
沙 、丽 达 等 的 甜 蜜 爱 情 与 崇
高理想。

该 书 给 我 感 受 最 深 的
是 ，保 尔·柯 察 金 的 自 我 牺
牲、坚韧不拔的精神和毅力，
尤 其 是 修 铁 路 的 片 段 ，一 幕
幕场景，一度使我情绪失控，
瞬 间 泪 目。保 尔·柯 察 金 的
意志，就像钢铁般坚不可摧，
我心想，这正是作者给小说命
名《钢铁是怎样炼成的》的原
因吧！好的命题，也是成就这
部作品在全世界范围内广为
流传的原因之一吧！起到了

画龙点睛的作用，值得大家学
习和借鉴。

我心想，一个人究竟要遭
受多大的磨难，才能收获意想
不到的成功呢？磨难越大，成
功的概率也就越大，是成正比
的。这部著作中保尔·柯察金
的精神，给我留下的印象是深
刻的，他让我在生活中、工作
中，重新刷新了三观，树立了
正确的人生观和世界观，无论
生活多么艰难，也微笑面对，
一路坚守不离不弃。

在日常诊疗中，我一边严
格要求自己，努力提升自己的
医 疗 技 术 ，一 边 刻 苦 学 习 写
作 ，并 关 注 医 疗 卫 生 科 技 前
沿、诊疗信息与动向，积极探
讨 ，书 写 预 防 疾 病 的 科 普 文
章，在医学报刊及新媒体平台
发表，积极与同行交流。

通过阅读《钢铁是怎样炼
成的》这本书，联系到自己的

日 常 诊 疗 工 作 ，我 感 觉 收 获
最 大 的 是 养 成 了 积 极 、乐 观
的 心 态 。 无 论 遇 到 什 么 困
难，我都会选择隐忍，坚持不
懈 ，勇 敢 面 对 ，相 信 风 雨 过
后，总会看到彩虹。

基层医生处于三级卫生
网网底，按照“小病善治，大
病善转”的诊疗原则，在为患
者 治 疗 常 见 病 、多 发 病 的 同
时，我依然坚守基层，为患者
提 供 随 叫 随 到 的 诊 疗 服 务 ，
守护着基层群众的生命安全
与身体健康。

我深信，随着国家医疗卫
生健康事业的发展，基层医生
的诊疗水平定会得到很大提
高。那么，就让我们充分发扬
保尔·柯察金精神，满怀信心，
以 坚 定 不 移 的 信 念 ，砥 砺 前
行，朝着新的目标出发吧！

（作者供职于新乡市长垣
市苗寨镇卫生院）

我清晰地记得那一天，蓝天白云，阳光明
媚，微风和煦。稻田里黄澄澄的稻穗垂着沉甸
甸的穗头，犹如害羞的妇人；路边的河水欢快地
流淌着，河面上波光粼粼，一眼就能看见河底的
沙石与水藻。清澈的河水，就像我那一刻的心
情。我哼着小曲儿高兴地走在放学回家的路
上。快到村口时，我忽然听见几声歇斯底里的
惨叫声，还在上小学的我，只觉得那声音很恐
怖。晚上，我听妈妈说邻居大爷家的儿媳妇下
午在家生孩子难产，孩子还没出生，母亲就去世
了。在我的记忆里，这是那一年第三位因难产
去世的产妇，那是1992年。

我的小姨是乡卫生院一名妇产科医生，每
年寒暑假，乡卫生院的大院子就是我们玩耍的
地方。经常是小姨和我们玩游戏的时候、在吃
午饭的时候、冬天夜晚刚睡下的时候，总是看到
神色慌张的护士大声喊：“快！快！快！有生小
孩的……”小姨总是在我们还没反应的时候，就
已经冲进卫生院的大院子。那个院子很大，有
很多间瓦房，干净整洁，却又破旧，办公室里唯
一的一张桌子上红色的油漆早已脱落，产房里
只有一张简易的产床、一个平桌和一个水桶。
小姨总是对我讲医生责任重大，任何时候都要
严格、仔细、迅速、准确等。即使这样，因为基层
卫生条件有限，每年都有多名产妇和婴儿死
亡。那时候，我心想：“我长大以后决不做妇产
科医生。”那是1998年。

上中学的时候，我每次和小姨上街买菜，经
常碰到几位陌生的老人和年轻的妇人热情地握
住小姨的手，表达深深的感激之情。每当此刻，
我对小姨的敬佩之情油然而生。我见过小姨工
作的样子：对待患者及家属提出的各种各样的
问题，她总能耐心地微笑着讲解；给婴幼儿做检
查的时候，不管任何季节，她总是捂热双手和听
诊器后，再做检查；遇到家境贫寒的患者，她总
会自掏腰包给患者购买一些生活用品；没有患
者的时候，她总在不停地看书学习，且总是告诫
我知识在不断更新，医生只有不断学习，才能给
患者提供更好的诊疗服务。那时候，卫生院的
几间瓦房已经翻盖成刷着白漆的平房，屋内干
净、整洁、明亮，一年里只能偶尔听说产妇和婴
儿死亡的事件。在小姨的影响下，穿着白大褂，
拿着听诊器，那是我对未来充满期待的模样。
那是2004年。

多年后，满怀医为仁术、救死扶伤的希波克
拉底誓言，带着对生命的敬畏之情，对著名医学
家、中国妇产科专家林巧稚的景仰与崇拜，毕业
后的我穿上了白大褂，成为一名县级医院妇产
科医生。在临床工作的日子里，每天过得充实、
紧张、劳累。这一年，我在悄悄变化着：我由淑
女变成“高分贝悍妇”；有洁癖的我，变得不怕
脏、不怕累，不怕羊水与粪便；我由夜晚按时睡
觉变成工作的时候忘记了白天与黑夜；我能一
边紧张工作，一边参加医院组织的各种培训和

学习。初入临床，年轻气盛，虽然工作中一直认真负责，但仍然发生
一次与患者家属争执的事情，随后遭到投诉。小姨知道此事后，临
近退休的她，犹如导师一样对我谆谆教诲，让我知道医生的工作不
仅是会看病和做手术，还要具备过硬的业务素质、充足的体力、不断
学习的能力、高尚的职业道德、与患者沟通的能力、有团队合作的精
神、有忍辱负重的能力，还要掌握一定的法律知识。这些年，已经鲜
少听小姨说起有妇产科意外事件的发生。

目前，我们基层医院妇幼工作遵循党领导下的妇幼工作方针：
坚持以保健为中心，以保障生殖健康为目的，实行保健与临床相结
合，面向群体，面向基层和预防为主的妇幼卫生工作方针。国家出
台“两免两筛”（预防出生缺陷产前筛查和新生儿疾病筛查）政策，旨
在坚持“儿童优先，母亲安全”的卫生服务宗旨，在医疗条件不断发
展的情况下，在党的惠民政策扶持下，河南省妇幼不良事件逐年下
降，母婴健康情况得到逐年提升。

2021年，小姨已经退休多年，却仍然用她所学的妇幼知识帮助
身边需要帮助的人，而我在县级医院妇产科工作岗位上，10年里，兢
兢业业，孜孜不倦地工作。穿上白大褂，忘记个人情绪与烦恼，和我
的同事们认真服务着每一位患者，落实好每一项工作。在无数个宁
静的夜晚，我们披星戴月，走过青春年华，我们没有惊天动地的丰功
伟绩，我们有的只是辛勤耕耘、默默奉献。我们是普通的妇幼工作
者，我们把爱岗敬业落实到每一件小事上，我们敬畏生命，深知责任
重大，在未来的日子里我们将继续砥砺前行。

致敬每一位默默工作的妇幼工作者，他们是平凡岗位上的
英雄！

（作者供职于罗山县中医院）

来到河南省卫生健康委工作之前，
我原在解放军某部教导大队工作多年，
在那里曾连续7年担任新兵训练连队的
主教官，不管是当连长还是当指导员，
对每一批新战士，我都给他们讲长津湖
战役中“冰雕连”、杨根思的故事，教育
他们铭记历史，激励他们刻苦训练。其
间，我感到对抗美援朝长津湖战役的这
部分历史是比较熟悉的，但是当我观看
电影《长津湖》后，尤其是看到毛岸英烈
士牺牲的历史情节后，被先辈们为了保
家卫国不惜牺牲一切的大无畏精神感
动得热泪盈眶。

众所周知，抗美援朝战争，是在交战
双方力量极其悬殊条件下进行的一场不
对称战争。正如电影片头所展示的，新中
国刚刚成立，百废待兴，工业基础几乎为
零，中美两国国力相差巨大。

在这样极不对称、极为艰难的情况
下，我们党和政府以非凡气魄和胆略做出

抗美援朝、保家卫国的历史性决策。在这
一决策中，毛泽东的胆略起了至关重要的
作用。他形象地指出，抗美援朝是为了

“打得一拳开，免得百拳来！”这样的勇气
和胆略，让人敬佩不已。

但作为一位父亲的毛泽东，也有柔软
的时候。在影片中，毛岸英义无反顾地请
求上战场。作为志愿军总司令的彭德怀不
同意，毛岸英再三请求参战。当时，毛泽东
也帮助儿子“说情”，让彭德怀带上他。而
在现实生活中，当毛岸英请求上战场，其他
领导阻止时，毛泽东说了一句话：谁让他是
毛泽东的儿子呢？他不去，谁去？

作为志愿军的一名战士，毛岸英上战
场用的是“刘秘书”的身份，除了少数人知
道他的身份，其他人都不知道他的真实身
份。毛岸英牺牲时，年仅28岁。战争结
束后，有人建议带回毛岸英的遗骨。毛泽
东回复：青山处处埋忠骨，何必马革裹尸
还。

在电影中，只用了一个镜头表现毛泽
东得知儿子牺牲时的反应：沉默着，在萧
瑟的院子里来回踱步。可是，就是这样一
个简单的镜头，将毛泽东痛失爱子的悲痛
表达得淋漓尽致——他不仅是中国人民
的领袖，还是一位伟大的父亲！

1953年4月，英雄黄继光的母亲邓芳
芝作为代表出席全国妇女大会，毛泽东特
意接见了她，并对她说：“你失去了一个儿
子，我也失去了一个儿子。
他们牺牲得光荣，我们都是
烈属。”

写到这里，我的眼泪禁
不住流了下来。我们当今的
幸福生活，不正是这千千万
万个伟大的父母和他们送走
的英雄儿女们所缔造的吗？

有人说，《长津湖》电影
结束后，等了十几分钟没有
彩蛋。走出电影院，看到外

面灯火阑珊，高楼林立，热闹非凡，想来便
是最好的彩蛋。

先烈们，你们的英雄事迹，爱国情
怀，历史不会忘记，人民永远不会忘
记！请你们放心，虽然脱下戎装离开了
疆场，但是我绝对不会忘记一名共产党
员的初心使命。如今，我已在卫生健康
战线上找到了新的“战位”。曾经，你们
抛头颅洒热血守卫了祖国和人民的安
全；现在，我们卫生健康工作者也一定
不怕苦、不畏难，接力拼搏和奋斗，守卫
好人民群众的生命安全和身体健康。
在长津湖，你们“拿”下了；新冠病毒，我
们也一定攻克！在新时代中国特色社
会主义思想的指引下，我们一定确保人
民安康。

这盛世，如您所愿！
（作者供职于河南省卫生健康委员会

艾防办）
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这盛世，如您所愿
——观《长津湖》有感

□田 勇

风雨过后 总会看到彩虹
——《钢铁是怎样炼成的》读后感

□梁文权 文/图

作为一名文学爱好者，自然要读几篇名家代表作品，我当然也不例外。在这里，
我想谈谈对《钢铁是怎样炼成的》这部经典著作的一些心得体会。

走进河南能源焦煤中央医
院的大门，映入眼帘的是明显有
苏俄时期风格的门诊楼，门诊楼
后方是矗立的现代化病房楼，两
种风格，两个时代，交相辉映。
一如这家医院从新中国成立初
期，走过火红年代，历经风雨变
革，形成独有的“敢为”性格。
诞生时写在基因里的那抹红色

河南能源的历史最早可以
追溯到1904年福公司成立的按

摩医院。1948年8月，以服务焦
作煤矿工人、家属和周边群众为
宗旨的焦作矿务局医院成立，医
院的成立和工人阶级反抗阶级
压迫的斗争分不开。焦作因煤
而兴、以矿起家，曾是孕育产业
工人队伍的沃土。在革命年代，
毛泽东主席曾经在《中国社会各
阶级的分析》中特别提到，焦作
煤矿工人等现代工业无产阶级，

“他们特别能战斗”。作为焦煤

集团大家庭一员的焦煤中央医
院，从挂牌的那天起，就传承着

“特别能战斗”的精神，继承着无
产阶级全心全意为人民服务的
红色基因。

诞生伊始的焦作矿务局医
院条件极其简陋，在党和人民的
支持下，1952年，国家实施第一
个经济发展“五年计划”，焦作矿
区成为苏联援建的 156 项重点
项目之一。一大批从国家重点
医学院校毕业的大学生，带着建
设社会主义的激情，从祖国的四
面八方来到当时的矿区医院，在
焦作市扎根。

矿区医院的一个最大特点
是抢救工伤，事故发生时，医务
人员需要冲锋在前，下井抢救也
是常事。这需要医务人员有很
高的素质和很强的奉献精神。
而且，这一批大学生放弃大城市
的优越待遇，依靠为人民服务的
信念、扎实的理论功底、严谨的
工作态度、敢为人先的胆识，创
造了焦作医学史上多项“第一”，
还研发了手术、康复设备救治患
者。1953 年，该院完成焦作市
首例眼角膜移植术，获得成功；
1958年4月，焦作市第一例开颅
手术在该院获得成功；1960年，
焦作市首例心脏二尖瓣手指分
离术在该院成功进行；1964年，
外科开展焦作市首例小腿不全
离断再植手术获得成功。1962
年，该院医生曹助俊因为工作突
出，作为代表受到过周恩来总理

的接见……也正是这一批名医
的艰辛付出，让医院的红色基因
茁壮成长，深入这家医院的“骨
髓”，造就了“大无畏”的气质，铸
就了“敢担当”的性格。

“只要人民和患者有需要，
我们的医务人员就敢冲上去，
就会担起来，就能顶得住，红色
基因就是医院的初心，时代发
展，医院的内外环境都有很大
变化，但不变的是医院人对红
色基因的传承以及自始至终为
人民服务的信念。”河南能源焦
煤中央医院董事长、院长薛喜
庆说。

传承在岁月里历久弥坚 发
扬光大

在共产党的领导下，一代又
一代医院人以生命赴使命，在党
和人民需要的关头，医院人从未
缺席，也从未退缩。

1962年，焦作市7个矿的工
人因吃了被污染的羊肉，发生集
体食物中毒事件，1213 名工人
在该院经过抢救，全部治愈；
1976 年，该院先后接收唐山地
震七县二市的伤员110人，经多
方抢救，全部转危为安；1994
年，焦作市解放区一个村办小学
的 36 名小学生，因口服碘油胶
丸产生过敏反应，事后经该院紧
急处置，学生们顺利康复；2003
年，“非典”疫情迅速蔓延，焦作
市“非典”疑似隔离病房就设在
该院。医务人员在隔离病房战
斗了 60 多天，终于迎来了战胜

“非典”的喜讯；2008 年 5 月 12
日，四川省汶川县发生了8级强
烈地震。消息传来后，该院医务
人员争先报名，要求奔赴抗震救
灾一线，数十人组成医疗救护小
分队，先后分两批为四川灾区提
供及时、有力的支援……

2020 年年初，新冠肺炎疫
情席卷而来，该院党委向党员
发出倡议，该院广大党员和医
务人员积极请战。该院在较短
时间内收到869份请战书，并迅
速成立隔离病房，成立了隔离
区的救治队伍，开始接收发热
患者。2020年2月1日，该院吹
响了出征武汉的“集结号”。仅
半小时，就有几十名医务人员
主动请缨，递交了请战书；抽调
了 4 名精英参加了焦作市第一
批支援武汉医疗队，代表该院
出征。与此同时，该院还抽调
多名骨干支援焦作市的疫情防
控工作，涌现了梁丹丹、李庆伟
等抗疫模范人物。

此外，该院按时派人援疆、
援非，对于周边的抢险救灾，大
型 活 动 医 疗 照 护 等 ，从 未 缺
席。“敢于担当的精神在代代传
承中已经成为医院的独特文
化，深入每个职工心里，每逢大
事，医院人都有奉献和担当的
自觉。即使在日常工作中，这
种奉献和担当精神也随处可
见，这已经成为每个职工的自
觉。”该院党委书记、工会主席
马好斌说。

红色基因成长起来的“敢为”性格
——河南能源焦煤中央医院的独特文化传承
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