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郑州市中医院
主任医师苗治国：

这四种体质的眩晕
中医治疗效果更好 扫码看视频

苗治国，郑州市
中医院脑病二科主
任，副主任医师，医
学博士；河南省卒中
学会中西医结合分
会副主委；擅长中医
药治疗头痛、失眠、
面瘫，面肌痉挛、痴
呆等神经内科疑难
杂症。

患者王某，男，40 岁，自 2020 年始，唇舌及
颊黏膜部位反复出现一个或多个溃疡面，大小
不等，时轻时重，烧灼样疼痛，甚则影响进食，
每当工作紧张或心情不舒畅时病情加重。经
多方治疗，效果不佳。患者下唇及左颊黏膜上
分别有一直径约 2 毫米和 4 毫米的溃疡，边缘
整齐，底面凹陷，周围有红晕，疼痛难忍，质红
苔白微腻，脉弦细。

辨证：郁火上炎。
治疗：逍遥散加减。
方药：柴胡 20 克，薄荷 9 克，白芍 30 克，当

归 12 克，赤芍 15 克，茯苓 24 克，白术 18 克，黄
芩15克，通草6克，蒲公英30克，连翘15克，大
青叶15克，丹皮10克，甘草6克。水煎服。

患者服药7剂后，疼痛减轻，溃疡渐平。效
不更方，患者继续服药半个月，溃疡全部平复，
又服用10剂以巩固疗效，至今未见复发。

按语：患者每次发病，多因心情不舒畅或
工作紧张而起，说明该病与肝郁有关。患者素
有郁火，每因心情不佳时，肝气郁滞，循经上
炎，则郁火更甚，发为口疮。该病历代医家多
责之于心脾，分虚实二类。实者为心脾积热，
用凉膈散、牛黄上清之类；虚者为虚火上炎，应
用六味地黄丸等之类，但该患者应用上述中药
均未奏效。若郁火不散，口疮难愈。方用逍遥
散袪郁火，疏肝木，理脾土，养阴血，以治其本；
加清热凉血解毒之品，以治其标，使肝木条达，
郁火得散，健运脾土，毒热得清，口疮逐渐自然
平复。

（作者供职于郑州市金水区总医院）

入秋以后天气渐渐干燥，人
们出现的咽干鼻燥、唇干口渴、咳
嗽无痰、皮肤干涩等现象被称为
秋燥，而被誉为“百果之宗”的梨，
鲜嫩多汁，酸甜适口，对秋燥有很
好的改善作用。

李时珍撰写的《本草纲目》中
记载，梨“气味甘微酸寒，无毒。
多食令人寒中萎困，金疮乳妇血
虚者尤不可服……润肺凉心消痰
降火，解疮毒酒毒”，就是告诉人
们这种酸甜味的无毒水果，性质
偏寒。若吃得太多容易形成内
寒，内寒了就容易胃痛，拉肚子，

乏力，尤其不适合外伤手术后的
患者和产后处于哺乳期的女性食
用。梨的主要功效是润肺化痰，
降心火，还能解疮毒和酒毒。

梨生吃和熟食的功效也不一
样。“生者清六腑之热，熟者滋五
脏之阴”，生吃清热，熟食滋阴，因
此民间常用蒸梨治疗秋冬季无痰
的燥咳症状，效果明显。

下面，笔者介绍两款以梨为
主料的药膳。

猪肉雪梨汤：雪梨 2 个，猪肉
150 克左右，大枣 4 枚。雪梨切成
4 块，与大枣一起加两碗水先煲，

水开后加入猪肉，煲至剩余大半
碗水时，加入食盐调味，就可以吃
肉喝汤了。该方有滋阴润燥，消
痰降火的功效，治疗肺胃阴虚引
起的咳嗽、喉干、便秘等。

雪梨香蕉汤：雪梨 250 克，香
蕉 75 克，冰糖适量。将雪梨、香蕉
去皮切块，放入清水，水开煮沸 5
分钟即可。该方的功效具有生津
润燥，清热化痰，醒酒解毒的功
效，特别适合作为酒后次日早晨
的醒酒佳肴。

（作者供职于三门峡武强中
医院）

梨药膳：滋阴润肺解秋燥
□李武强
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蛤蚧党参膏
主要成分：党参清膏和蛤蚧。
适应证：健脾胃，补肺肾，补中益气，益精助阳，止咳定喘。
功效：适用于脾胃虚弱，肺气不足，体倦乏力及虚劳喘咳

等症的辅助治疗。
用法用量：一次10克~15克，每天2次。

益气补血汤
备用材料：猪脊骨250克，党参20克，红枣3颗，桂圆肉8颗

（不喜甜可以少放），枸杞子20颗，芡实40颗，盐适量。
制作方法：
1.猪脊骨斩大块洗净，放入开水锅内氽烫至出血水，捞起

用冷水冲洗干净。
2.锅内放入洗净的党参、芡实，加入红枣、桂圆肉，注入清

水1500毫升。
3.加盖大火煲开后，转小火慢炖，煲至剩750毫升，加入枸

杞子再煲10分钟，最后加适量盐调味即可。
功效：补中益气、健脾益肺。适用于脾肺虚弱所导致的气

短心悸、食少便溏、虚喘咳嗽、内热消渴之人。另外，此汤益
肺，故对于吸烟男士及雾霾城市人群皆有益，女士常喝亦可使
气色更为红润。

（以上验方由徐宏伟提供）
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□马云枝

经验之谈

产后抑郁症莫忽视
□杨 洋

32 岁的患者陈某，产后 3
个月出现情绪低落，1个月后因
换工作岗位不适应出现敏感多
疑，总担心别人说自己工作做
不好，自卑，认为自己不如别
人，胡思乱想，失眠，觉得活着
没意思，有想死的念头。在郑
州市第八人民医院，陈某被诊
断为产后抑郁症。

产后抑郁症是指发生于产
褥期的抑郁，是介于产后精神
病与孕产妇抑郁之间的精神疾
患。妊娠女性焦虑、抑郁的主
要诱发因素为不良分娩结局、
分娩创伤、性别歧视、角色转换
及其负面因素影响等，一旦某
些改变的程度和性质超越了正
常的变异界限，则成为病理性
改变。

产后抑郁症主要表现为孕
产妇产后情绪低落、孤僻、爱
哭、失眠或嗜睡、注意力不集
中、感觉到生活无趣、食欲不
振，常因一些小事而生闷气或
吵闹，严重者还可出现自责、拒
食，甚至有自杀意念或企图。

产后抑郁症主要的原因是
孕孕产妇分娩的生理、心理、社

会和婴儿等因素引起的改变超
越了正常的变异界限，成为病理
性改变，隐蔽性强，危害性大，但
是通过对孕产妇和家属进行一
系列健康教育为主的护理干预
后，可有效降低产后抑郁症的发
病率，使孕产妇建立自信、减少
压力及生活事件的负面影响。

那么，怎样预防产后抑郁
症呢？

放下思想上的包袱

医学界认为，有些产后抑
郁症是孕产妇性格造成的，如
对周围一切的疑虑。因此，有
时会发生于丈夫探望时言语不
当、周围人谈话中无意的刺激
而引起孕产妇自责、多疑，最终
导致产后抑郁。如果你就是这
样的孕产妇，那么一定要放下
思 想 包 袱 ，把 一 切 看 得 淡 一
些。这样就会轻松很多。

消除不必要的担心

有些孕产妇由于新生儿容
易出现各种问题，而自身又没
有育儿经验又怕家人埋怨，或
因没有生育出男孩等而引发抑

郁症。其实，新生儿体质虚弱
属于正常现象，至于没有育儿
经验可以慢慢学习，不必过于
担心。

家人多关心孕产妇心理变化

有的孕产妇心理变化大，
甚至产生一种矛盾的念头，又
爱又恨自己的婴儿；有些母亲
甚至会拒绝喂食自己的孩子，
或对婴儿显得不关心。家人对
孕产妇及新生儿无微不至的关
怀，可以减轻孕产妇精神上的
负担，避免产后抑郁症的发生。

接受胎儿性别，遵从自然规律

对孩子的性别问题，应采取
顺其自然的态度，要随遇而安。
强行人为干涉胎儿性别，是不人
道的。过于重视胎儿性别，还会
对孩子的心理健康及性格的形
成产生负面影响。家庭中要想
得到一个健康的孩子，孕妇及家
人对胎儿要有博大的爱，用宽大
的胸怀迎接家庭新成员的到来。

加强夫妻亲密关系

孕产妇应迅速认识到，每

一对伴侣都是凡人，都有自己
的缺陷和毛病。把人们对亲密
关系的期望值调整到现实的水
平，重新点燃夫妻恩爱的火花，
使爱情在彼此宽容中扩大，凝
聚成亲情。夫妻之间情投意
合，家庭生活才会稳定、幸福。

注重心理健康

著名心理学家沃尔斯坦
说：“当你满怀激情地开始新生
活，当你走进婚姻登记处时，要
摆脱一切旧的负担。只有那些
完全告别童年和旧的家庭创伤
的情侣，其婚姻的起点才算是
成功的。”怀孕是一个重要的生
活事件，除了生理改变以外，还

容易激活其他人格问题。在一
定的时候，这种对爱的缺失感
和不安全感，会变成一种病态
的依赖心理，对夫妻关系起着
破坏作用，严重影响孕产妇的
情绪健康。

对于患有产后抑郁症的孕
产妇如能及时发现病因，并尽
早进行健康教育，积极进行心
理护理，可有效降低产后抑郁
症的发病率，使孕产妇建立自
信、减少压力及生活事件的负
面影响，生活在一个温馨、祥和
和充满关爱的家庭气氛中，更
有利于身心的康复。

（以上内容由本报记者王
婷综合整理）
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方药组成：黄芪20克，紫苏子
15克，酒大黄10克，炙甘草3克。

该方具有补气健脾，润肠通便
之功效。

主治：年老体弱，中气不足，推
动乏力，有便意，难以排出，大便初
硬后溏，神疲倦怠，肢体乏力。

黄芪、炙甘草补气，增加气的
推动作用；紫苏子降气，润肠通便，
使“上道开，则下窍泄，开天气以通
地道。”数日未大便者，急者治其
标；酒大黄气味苦寒，泻下通便。
通常患者连续服用 3 剂即可排出
大便，可去除酒大黄，继续服用半
个月疗效更佳。

（作者牛凤景为全国基层名老
中医药专家传承工作室指导老师，
本文由刘建英整理）
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案例一

常某，女，66岁。
一诊：患者主诉头晕1周。
现病史：患者 1 周前因劳

累后出现头晕昏沉不适伴右侧
额颞部闷痛，倦怠乏力，无耳鸣
及听力下降、恶心呕吐、视物旋
转、言语不利及四肢不遂，经休
息后缓解，情绪不稳时诱发病
情加重，为系统治疗该病，特来
笔者所在处就诊。

症见：神志清，精神倦怠，
头晕乏力，纳眠可，二便可。

既往史：脑梗死病史 1 年，
高脂血症病病史 1 年，高血压
病病史 4 年，最高血压为 170/
110 毫 米 汞 柱（1 毫 米 汞 柱 =
133.322 帕），糖尿病史 1 年，血
糖控制不稳定，冠心病史 1 年
余，发作时服用速效救心丸、麝
香保心丸，但效果一般。查体：
心跳为 73 次/分；呼吸为 18 次/
分；血压为128/73毫米汞柱，神
志清，精神一般，慢性病面容，
心脏听诊无杂音，四肢肌力肌
张力正常，感觉系统未见异常，
生理反射存在，左侧巴宾斯基
征阳性、查多克征阳性。辅助
检查：糖化血红蛋白 11.3%，彩
超显示脂肪肝，双侧颈部动脉
硬化并斑块形成。

中医诊断：眩晕（肝阳上
亢）。

治则：平肝熄风，补益肝
肾。

方剂：天麻钩藤饮加减。
天麻 30 克，钩藤 20 克，煅石决
明 20 克，炒栀子 6 克，黄芩 12

克，桑寄生15克，川牛膝10克，
杜仲 15 克，首乌藤 30 克，茯神
30克，川芎12克，炒僵蚕15克，
蜈蚣 2 条，全蝎 15 克，炙甘草 3
克。共 4 剂。水煎服，每天 1
剂。

二诊：服上方 4 剂后，患者
头晕症状明显减轻，治则改为
滋阴补肾，养阴生津。

方剂：杞菊地黄汤加减。
枸杞子 15 克，菊花 15 克，熟地
黄 15 克，山药 15 克，山茱萸 15
克，泽泻20克，茯苓15克，丹皮
15克，玉竹15克，天花粉15克，
麦冬 15 克，玄参 12 克，炒僵蚕
15 克，蜈蚣 2 条，全蝎 15 克，炙
甘草3克。共4剂。水煎服，每
天1剂。服药4剂后，患者头晕
头沉症状基本消失。

心得体会

《素问·至真要大论》中记
载：“诸风掉眩，皆属于肝。”肝
乃风木之脏，其性主升主动，患
者年 40 岁余，阴气自半，若肝
肾阴亏，水不涵木，阴不维阳，
阳亢于上，或情志不遂，气火暴
升，上扰头目，发为眩晕。患者
有消渴病史，消渴病机为阴津
亏损，燥热偏盛，以阴虚为本，
燥热为标。患者肝肾阴亏，阴
虚火旺，消灼津液，则见二目干
涩，咽干，夜寐多梦，腰膝酸软，
小便频数等。一诊方选天麻钩
藤饮加减，其中天麻、钩藤平肝
熄风；煅石决明平肝潜阳、清热
明目，与天麻钩藤合用，加强平
肝熄风之功；川牛膝活血利水
并引血下行；杜仲、桑寄生补肝

肾以治本；炒栀子、黄芩清肝泻
火；首乌藤、茯神健脾宁心安
神；炒僵蚕、蜈蚣、全蝎均能祛
风止痉，其中蜈蚣、全蝎长于通
络，僵蚕且能化痰；川芎活血化
瘀以达祛风之目的；炙甘草调
和药性。二诊方选杞菊地黄汤
加减，方中熟地黄，枸杞子滋阴
补肾，填精益髓，为君药；山茱
萸补肝肾并能涩精；山药补脾
阴，固肾；玄参助熟地黄滋阴壮
水，以清虚火，兼利咽喉，共为
臣药；泽泻利湿泄浊，减熟地黄
之滋腻；茯苓利水渗湿，健脾宁
心；丹皮清泄虚热；玉竹、天花
粉、麦冬养阴清热；菊花清利头
目；炒僵蚕、蜈蚣、全蝎均能祛
风止痉，其中蜈蚣、全蝎长于通
络，为佐药；炙甘草调和诸药。

案例二

刘某，女，87岁。
初诊：患者头晕不适 1 月

余。
现病史：患者既往有高血

压病病史，本次于 1 个月前出
现发作性头晕不适，伴二目干
涩，双耳轰鸣，视物昏花，咽干
口苦，急躁易怒，身困乏力，倦
怠思卧。查体：血压为 136/60
毫米汞柱，慢性病容，精神萎
靡，双手及头部颤动，构音不
清，双耳听力下降，右耳明显，
反应迟钝，查体时不是很配合，
舌质紫暗，苔黄腻，脉弦细数。

既往史：高血压病病史 5
年。

中医诊断：眩晕（风阳上
扰），痴呆。

治则：平肝潜阳，滋养肝
肾。

方药：天麻钩藤饮加减。
钩藤 10 克，天麻 12 克，石决明
30克，桑寄生10克，茯神20克，
首乌藤 30 克，黄芩 10 克，川牛
膝 10 克，杜仲 10 克，益母草 15
克，炙甘草3克，川芎6克。共8
剂，每天 1 剂，水煎后取药液
400毫升，分早、晚两次温服。

心得体会

患者为老年女性，年龄 87
岁，以头晕不适为主诉，根据中
医症状学辨病归属于眩晕病范
畴，辨证属于阴虚阳亢型。笔
者认为，一是从老年人生理方
面而言，年老者五脏阴阳气血
俱虚，阴精阴液亏虚，肾者先天
之本也，因此老年人肾阴肾精
亏虚为基础；二是肝藏血，肾藏
精，精血同源，则肝肾同源，肾
精肾阴亏虚，则肝阴肝血不足，
阴不制阳，易致肝阳上亢，因此
结 合 舌 脉 ，辨 证 属 于 阴 虚 阳
亢。脑为元神之府，为髓海，肾
精亏虚，则肾髓生化不足，髓海
不充，脑窍失养；另外阴虚日
久，阳气偏亢于上，上扰脑窍，

故发为头晕不适，肝藏血，开窍
于目，“五脏六腑之精气皆上注
于目”“肝受血而能视”，二目失
于濡润，因此二目干涩、视物昏
花。患者津液亏虚，津液不能
上承于口，故发为口干咽燥，肝
阴不足，阴不制阳，阳亢化风，
肝风内动，则肢体颤动。患者
既往多病、久病、年老，因此表
现出神情憔悴、精神萎靡、倦怠
乏力等一系列虚证表现。综
上，治以滋阴潜阳、平肝熄风，
方选天麻钩藤饮加减。方中
天麻、钩藤平肝熄风，为君药；
石决明咸寒质重，功能平肝潜
阳，与君药合用，加强平肝熄
风之力；川牛膝活血利水，共
为臣药；杜仲、桑寄生补益肝
肾以治本；黄芩清肝降火，以
折其阳亢；益母草合川牛膝活
血，有利于平降肝阳；首乌藤、
茯神宁心安神，均为佐药。患
者头晕，笔者认为“无虚不做
眩”“无瘀不做眩”，考虑患者
久病多病，体虚、体内瘀血聚
集，善于加入上达巅顶，“血中
之气药”川芎，以增强活血化
瘀之力。

（作者为全国名老中医）

眩晕是指患者感觉到自身旋转，或自身感
觉不动，但周围物体在动。多因脏腑功能失调，
清窍失养所致，轻者闭目可止，重者如坐车船，
旋转不定，不能站立或伴有恶心、呕吐、汗出、面

色苍白等症状。据统计，眩晕的患病率为5%，
占耳鼻咽喉科门诊的 5%，占老年门诊的 81%~
91%，生活在家中的老人50%~60%有眩晕症状，
绝大多数人一生当中均经历过此症。


