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全国优秀医药健康类报纸
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腰背疼痛、全身骨骼疼痛、脊
柱畸形……这些常见症状，有可
能是骨质疏松导致的。今年 10
月 20 日是第 24 个世界骨质疏松
日，主题是“骨量早筛查 骨折早
预防”。

当天下午，河南省医学会骨
质疏松与骨矿盐疾病分会在郑州
大学第一附属医院郑东院区举行
义诊，以提高群众对骨质疏松的
认识，做到提前预防、有效治疗。

据河南省医学会骨质疏松与
骨矿盐疾病分会主任委员刘宏建
介绍，随着人口老龄化，骨质疏松
发病率逐年增高。

最新流行病学调查结果显
示：在我国 60 岁以上人群中，骨
质疏松患病率女性为51.6%，男性
为10.7%。然而，我国居民对骨质
疏松认知普遍不足，甚至部分患
者是在发生骨质疏松性骨折等严
重并发症后才被诊断为骨质疏

松，并给患者造成沉重的家庭、社
会和经济负担。因此，普及骨质
疏松防治知识，提高居民对骨质
疏松及其带来危害的重视程度显
得尤为重要。

何为骨质疏松？对于这种致
残率及死亡率比较高的疾病，我
们该如何判断自己有没有患病风
险？又该如何防治呢？刘宏建介
绍，骨质疏松是一种以骨量低下，
骨微结构损坏，导致骨脆性增加，
易发生骨折为特征的全身性骨
病。许多患者早期常无明显的症
状，往往在骨折发生后经 X 线检
查或骨密度检查时才发现。患者
最典型的临床表现有：周身疼痛，
以腰背疼痛多见，占疼痛患者中
的70%~80%；患者有身高变低、驼

背（多在疼痛后出现）、脆性骨折、
呼吸功能下降等症状。

“若确诊，患者不能只补钙，
还要进行药物干预和康复治疗。”
刘宏建提醒，“常见的治疗药物包
括抑制骨吸收的药物、促进骨形
成的药物等。若患者合并有高血
压病、慢性肝病、肾病综合征、流
行性斑疹伤寒等疾病，在用药时
还需要咨询专业的医生。”

“在日常生活中，为避免骨质
疏松的发生，我们在饮食上可以
多吃豆制品、奶制品等含钙量高
的食物，以及富含维生素 C 的食
物，适量摄入蛋白质，少吃高磷食
物，戒烟、限酒、少喝咖啡，并适当
进行户外活动，多进行有助于骨
健康的体育锻炼，比如每周4次~5

次快步走、练习哑铃操、划船等。”
在义诊过程中，郑州大学第一附
属医院专家向群众普及骨质疏松
防治知识，并为群众发放了《骨质
疏松健康知识手册》及宣传单。

在义诊现场，一台简易的骨
密度测量仪引起不少人的兴趣。
大家主动登记并接受了免费的骨
密度测量，然后拿着测量结果找
专家咨询。一个下午的时间，有
近百人接受义诊。

不仅仅是郑州大学第一附属
医院，河南省医学会骨质疏松与
骨矿盐疾病分会各委员单位也在
全省17个省辖市以及济源示范区
进行了科普、义诊活动，普及骨质
疏松防治知识，提高居民对骨质
疏松及其带来危害的重视。
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今日导读今日导读

本报讯 （记者
卜 俊 成 通 讯 员
李 洋）近 日 ，河 南
省卫生健康委与各
省 辖 市 、济 源 示 范
区人民政府及部分
省内高校签署了合
作共建省级区域医
疗 中 心 协 议 ，正 式
启动 60 个省级区域
医 疗 中 心 建 设 工
作 。 至 此 ，河 南 省
已初步形成以国家
区域医疗中心为龙
头 、省 级 医 学 中 心
为 引 领 、省 级 区 域
医 疗 中 心 为 支 撑 、
县域医疗中心为基
础的四级医疗中心
格 局 ，为 群 众 提 供
优质医疗服务。

按 照《河 南 省
省级区域医疗中心
建设方案》要求，省
级区域医疗中心建
设 周 期 原 则 上 为 3
年 。 建 设 期 满 后 ，
省卫生健康委将组
织 考 核 验 收 ，验 收
合 格 的 正 式 挂 牌

“ 河 南 省 区 域 医 疗
中心”。同时，省卫
生健康委将建立日
常巡查制度和届满
复 审 制 度 ，不 定 期
开展日常巡查，每 3
年进行一次届满复
审。

本报讯（记者陈琳君）10月
26日上午，中国共产党河南省第
十一次代表大会在省人民会堂
隆重开幕。楼阳生代表中国共
产党河南省第十届委员会向大
会作题为《高举伟大旗帜牢记领
袖嘱托为确保高质量建设现代
化河南确保高水平实现现代化
河南而努力奋斗》的报告。报告
对今后5年的卫生健康工作做出

“要提供全方位全周期健康服
务，坚持医疗、医保、医药、医养、
医改‘五医联动’，改革完善疾病
预防控制体系，推动中医药传承
创新发展”等部署。河南省卫生
健康委党组书记、主任阚全程
说，卫生健康系统贯彻落实省第
十一次党代会精神，就是要紧扣

“两个确保、十大战略”，统筹推
进新冠肺炎疫情防控和健康中
原建设，为现代化河南建设奠定
坚实的健康基础。

楼阳生书记在省第十一次
党代会上的报告，通篇贯穿了习
近平新时代中国特色社会主义
思想，贯穿着习近平总书记在视
察河南时的重要讲话精神，是全
面迈进现代化河南建设新征程
的动员令。报告总结以往工作
客观全面，实事求是，充分展现
了我省全面建成小康社会的战
略性成果，充分体现了5年来全
省各项事业取得的重大进展；以
前瞻 30 年的眼光提出“两个确
保”战略任务、“四个强省、一个
高地、一个家园”奋斗方向和 10

个方面主要目标，这是我国现代
化建设“两步走”战略安排在河
南的具体化，为现代化河南建设
指明了方向、规划了路径。

阚全程说，今后 5 年工作部
署符合中央要求、切合河南实
际，特别是“提供全方位全周期
健康服务”相关部署充分体现
了人民至上、生命至上的人民
情怀，进一步明确了人民健康
优先发展的战略位置，对加快
建设健康中原具有很强的针对
性、指导性。报告站位全局，着
眼大局，立意高远，应时合势，
具有很强的政治性、思想性、战
略性、前瞻性、指导性，是我们
做好当前和今后一个时期工作
的纲领和遵循。

阚全程说，卫生健康系统贯
彻落实省第十一次党代会精神，
就是要紧扣“两个确保、十大战
略”，统筹推进新冠肺炎疫情防
控和健康中原建设，持续强弱
项、补短板，强基层、建机制，全
力维护人民群众生命安全和身
体健康，着力为现代化河南建设
奠定坚实的健康基础。通过 5
年接续奋斗，到 2025 年，全省人
均预期寿命比 2020 年再增长 1
岁；婴儿死亡率、5 岁以下儿童
死亡率、孕产妇死亡率和居民健
康素养水平保持优于全国平均
水平；每千人口拥有医疗卫生机
构床位数、执业（助理）医师数、
注册护士数均达到全国规划指
标，促进全民健康的政策体系基

本建立。
阚全程要求，一是持续巩

固疫情防控成果。坚持“外防
输入、内防反弹”，扎牢“四个口
袋”，加强监测预警，严防医院
感染，构建全民免疫屏障，严防
疫情规模性输入和聚集性反
弹。二是加快补齐公共卫生短
板。构建平战结合、防治一体、
联防联控、群防群治，改革完善
预防、救治和应急处置体系，有
效应对突发公共卫生事件。三
是持之以恒提升医疗服务能
力。以区域医疗中心建设为引
领扩增优质医疗资源，以县域
医共体为抓手提升基层服务能
力，实现大病不出县、疑难重症
不出省。四是全面提升全民健

康素养。做实全民健康促进行
动，倡导“每个人是自己健康第
一责任人”，持续提升居民健康
素养水平。五是大力推进医学
科技创新。坚持科卫协同、医
研融合，持续改进科研创新机
制，打造全国医学创新高地。
六是加快推进中医药传承创新
发展。坚持中西医并重，推动

中医药特色发展、内涵发展、转
型发展、融合发展，促进我省由
中医药大省向中医药强省转
变。七是积极应对人口老龄
化。加快健全社会保障体系、
养老服务体系、健康支撑体系，
构建养老、孝老、敬老的社会环
境，让老年人共享改革发展成
果、安享幸福晚年。

紧扣“两个确保、十大战略”

统筹推进新冠肺炎疫情防控和健康中原建设
为现代化河南建设奠定坚实的健康基础

日前，在郑州奥体中心举行的郑州市第七届职业技能竞赛中药炮制工大赛上，来自全市各县（市、区）的60名选手
在辨识中药饮片。

据了解，本次竞赛分为理论考试、辨识中药饮片、手工炒制中药、炒制炭化中药4个赛项，共选拔出个人前10名和团
队前3名的优秀选手与代表队进行了表彰。大赛充分展示了选手们奋发进取的精神和熟练的职业技能，也展现了具有
悠久历史的中医药文化，切实加强了中药炮制高素质技能型人才培养，营造了全社会关心、重视和支持传统中药职业技
能的良好氛围。 李志刚 李爱军 李雪玲/摄

正确认识骨质疏松 增强“骨气”
本报记者 常 娟 通讯员 孙五美 张晓伟 谢宗阳
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习近平在参观国家“十三五”科技创新成就展时强调

坚定创新自信紧抓创新机遇
加快实现高水平科技自立自强

中国共产党河南省第十一次
代表大会隆重开幕

楼阳生代表中国共产党河南省第十届委员会作报告 王凯主持大会
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本报讯 （记者卜俊成 通讯员
梁会涛）10月26日，河南省新冠肺炎
疫情防控指挥部办公室转发国务院
应对新型冠状病毒肺炎疫情联防联
控机制（医疗救治组）相关通知，要求
各省辖市、济源示范区疫情防控领导
机构，进一步提高对核酸检测重要性
的认识，强化核酸检测机构合理布
局，提供优质高效的核酸检测服务。

通知指出，目前全球疫情仍在扩
散并呈现新的特点，我国外防输入形
势严峻。核酸检测是发现新冠病毒
感染者的关键技术手段，对于及时发
现传染源、降低疫情扩散风险、落实

“早发现”具有重要意义。各地要进
一步提高政治站位，落实党中央、国
务院决策部署，毫不放松“抓好外防
输入、内防反弹”，进一步加强核酸检
测工作的组织部署。卫生健康行政
部门要科学布局核酸检测资源，以设
区的市为单位，对核酸检测机构实行
网格化设置管理。所有二级及以上
综合医院、传染病专科医院、各级疾
病预防控制机构等，均应当具备核酸
检测能力并提供检测服务。要将所
辖区域划分为若干网格，按照就近、
就便的原则，统筹好医疗机构、疾病
预防控制机构、第三方检测机构核酸
检测资源，实现区域内、网格内核酸
检测服务全覆盖。

核酸检测机构要向社会提供 24
小时核酸检测服务，要加强核酸采样、
送检、报告各环节衔接，在保证检测质
量的前提下，发挥核酸检测仪器设备
最大效能，在规定的反馈时间基础上，
进一步缩短核酸检测结果报告时间。
特别是对“愿检尽检”人群的核酸检
测，要力争在6小时之内报告结果，并
通过信息化手段及时向群众推送，鼓
励根据检测量，配备新冠病毒核酸快
检试剂及配套设备，减少等待时间。

河南省新冠肺炎疫情防控指挥
部办公室要求，各地疫情防控领导机
构按照本通知要求，进一步加强核酸
检测工作组织部署，服务于疫情防控
大局，科学布局核酸检测资源，实行
网格化设置管理，实现区域内、网格
内核酸检测服务全覆盖。各地核酸
检测机构要强化服务意识，提供优质高效的核酸检测服
务，进一步缩短核酸检测结果报告时间，并将检测结果通
过信息化手段及时向群众推送。各地疫情防控领导机构
将辖区内核酸检测机构相关信息通过官方网站、客户端、
微信公众号等多种形式，向社会公示。


