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丹参饮方
组成：丹参30克，檀香、砂仁各6克。
辨证：气血瘀滞，互结于中。
治宜：祛瘀行气以止痛。
方中丹参味苦微寒，活血化瘀止痛而不伤气血为君药，配

檀香、砂仁温中行气止痛为臣。全方仅三味药，药性平和，气
血并治而重在化瘀，使瘀化气畅则疼痛自止。本方药性稍偏
于寒，故尤宜于心胃痛而偏瘀偏热者。

丹参猪肝汤
功效：养肝明目，调经止痛，活血化瘀。
食材：油菜2颗，丹参10克，猪肝250克，姜末、盐少许。
做法：油菜洗净，猪肝洗净切片，加姜末搅拌均匀，去腥；

锅加水，放丹参，煮沸后放猪肝，然后改小火熬15分钟，等到猪
肝快熟的时候，放入油菜，加盐调味，再煮片刻即可。

（以上验方由金银花提供）
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□高体三

刘某，男，35 岁。
初诊：患者近 1 周因情绪

因 素 导 致 失 眠 ，整 夜 不 能 入
睡，血压升高至 160/100 毫米汞
柱（1 毫米汞柱=133.322 帕）。

现 症 ：失 眠 ，口 干 苦 ，头
痛 ，小 便 黄 ，食 欲 可 ，表 情 呆
滞，语言欠清晰，舌质暗红，苔
白，脉弦。

处方：党参 15 克，麦冬 10
克，五味子 15 克，柴胡 15 克，
黄芩 15 克，黄连 10 克，桂枝 15
克，白芍 15 克，炙甘草 10 克，
生龙骨、牡蛎各 30 克，夜交藤
40 克，当归 15 克，川芎 20 克，
干姜 6 克，半夏 10 克，葛根 30
克，桑白皮 15 克，茯苓 30 克，
豨莶草 30 克，夏枯草 20 克，母
草 20 克 ，珍 珠 母 30 克 。 共 6

剂，水煎服。
医嘱：慎食辛辣凉食，畅情

志，勿过劳。
二诊：患者服上方后失眠

愈 ，血 压 稳 定（135/80 毫 米 汞
柱），近两天上火，口唇疖肿，
伴气短，舌暗红，苔白，脉弦。
以上方加玄参 15 克，生地黄 15
克。共 6 剂，水煎服。

按语：患者情志不畅，肝气
郁滞，木郁化火，母病及子导
致失眠、口干苦之症；火邪易
耗伤阴血，日久则肝之阴血不
足，阴不敛阳，阳亢于上，则致
高血压；肝失条达，肝气横逆，
循经上攻头目，则致头痛；表
情呆滞，语言欠清晰皆为气阴
耗伤，心神失养所致；肝气郁
滞，血流不畅则见舌质暗红，

苔白，脉弦之象。综合分析，
该患者共涉及心、肝、脾三脏
发病，应采取养心安神、疏肝
解郁、健脾益气为治法，可选
用生脉散、小柴胡汤、理中丸
等方剂进行加减治疗。

处方中选用清木安神汤为
主方。方中柴胡、黄芩、黄连
疏木达郁、清泻心肝郁热；当
归 、川 芎 、桂 枝 、白 芍 皆 入 于
肝，用之可滋肝阴，补肝血，疏
肝滞；麦冬、五味子滋阴养血；

《金匮要略》中记载：“夫治未
病者，见肝之病，知肝传脾，当
先实脾，四季脾旺不受邪，即
勿补之；中工不晓其传，见肝
之病，不解实脾，惟治肝也。”
故以党参、干姜、半夏、炙甘草
温补健脾益气，使脾气旺盛，

又 可 滋 气 血 生 化 之 源 ；生 龙
骨、牡蛎、夜交藤滋阴潜阳，养
心安神，使患者心神得安；葛
根生津止渴，用于口干之症；
桑白皮平肝清火，起到清肝降
压 之 功 ；因 患 者 有 高 血 压 病
史，故加入自拟“三草一母汤”
（豨莶草、夏枯草、益母草，珍

珠 母），以 清 肝 降 火 ，缓 降 血
压。患者近两天上火，口唇疗
肿，故加入玄参、生地黄以清
肝经之热，又可滋养阴血。诸
药合用，肝气得疏，郁火得清、
气阴得复，心神得安，则诸症
自愈。

（作者为全国名老中医）

方药组成：黄芪 30 克，石菖蒲 10 克，丹参
12克，生山楂12克，荷叶15克，泽泻12克。

功能主治：益气健脾，降脂祛浊。
服用方法：上药加水煎煮 2 次，药液混匀后

分2次早、晚温服，日服1剂，30天为1个疗程。
注意事项：服药期间不食生冷滋腻之物。
应用小结：肥胖症临床表现以形体肥胖、懒言

少动、性欲低下为主，女性多有经量减少，甚或闭
经，多见舌淡，苔白腻，脉沉。病因为元气亏虚，脾
阳不足，津液不能输布人体，聚为痰湿，导致肥
胖。方以黄芪扶助元气，石菖蒲化痰开窍醒神为
助，丹参活血散瘀降低血液黏稠度，荷叶、泽泻升
阳利尿，全方共奏健脾益气、化痰降浊之功。该方
味少价廉，应用方便。随访观察 57 例中，男性 13
例，女性41例；经1个疗程治疗，体重减轻显效54
例，症状好转45例；患者血脂检查亦有明显改善。

案例一：高某，女，28岁。患者婚后3年未孕，
逐渐出现体重增加，懒言少动，月经量少，性欲下
降，体重由 60 公斤，增加至 98 公斤，精神疲惫，面
色不华，形体肥胖，懒言少动，曾多次求医不效。
辨证为元气亏虚，痰浊内蕴。治宜益气健脾，化痰
降浊，给予本方日服 1 剂。服药 5 剂后，患者症状
明显减轻，肢体有力，食欲增；服药15剂后症状完
全消失；服完 1 个疗程药量以后，体重下降 10 公
斤。随访半年，患者一切正常，已怀孕。

案例二：刘某，女，30 岁，教师，身高 160 厘
米，体重 75 公斤，腹围 90 厘米。近两年来，患者
体重逐日增长，伴有高脂血症、高胆固醇血症，曾
通过服用减肥药、节制饮食、运动等均无效，而来
就诊。笔者给予本方 30 剂，日服 1 剂，第 1 个疗
程体重减7公斤。

案例三：盛某，女，39 岁。自诉身体无力、懒言少动，月经量
少，虚胖。笔者给予本方 7 剂，日服 1 剂。7 天后，患者复诊，感觉
气力有增，步行来就诊，15天后肤色光亮，身体虚胖好转。

（作者供职于开封市中医院）
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经验之谈

用量、用法：乌梅9个，去核
大枣3个，加水煮15分钟，加入
适量的冰糖调味，每天代茶饮。
一般喝3天，盗汗症状便会明显
缓解。

方药解析：乌梅味酸、涩，性
平，归肝经、脾经、肺经、大肠
经，具有敛肺止咳，涩肠止泻，安
蛔止痛，生津止渴的功效。主治

肺虚久咳，久泻，久痢，蛔厥腹
痛，呕吐，虚热消渴。

大枣味甘、性温，归脾经、胃
经，有补中益气，养血安神作
用。中医常用于治疗脾胃虚弱，
食少便溏，血虚萎黄，女性脏躁
方面的疾病。

二药合用，可以敛阴止汗、
平补气血。

除此之外，若是其他原因
导 致 的 盗 汗 ，如 正 常 的 小 儿
生 理 性 盗 汗 或 者 内 分 泌 失
调，如有糖尿病、甲状腺功能
亢 进 症 的 患 者 以 及 精 神 障
碍 、自 律 神 经 等 功 能 失 调 的
人 也 会 有 盗 汗 情 况 ，不 宜 应
用该食疗法。

（作者供职于河南省中医院）

盗汗食疗法
□赵雅丽

用心血和汗水
铸就坚实的专业基础

——记郑州仁济医院四肢矫形及功能重建中心副主任医师王宏鑫
本报记者 杨 须 通讯员 贾旭方 文/图

2021年7月3日这一天，对多数人来说，很
是平常。但就在这天，一位年轻的河南显微外
科医生有些小激动：在一场全国性的大赛中折
桂金奖。

他就是郑州仁济医院四肢矫形及功能重建
中心副主任医师王宏鑫。一个极其普通的名
字，却影响了众多家庭，改变了严重肢体畸形患
者的命运和人生。

当天19时至22时，在宁波举行的中国医师
协会显微外科医师分会超级显微外科血管吻合
大赛中，王宏鑫和同事尹大海代表郑州仁济医
院与65组国内创伤显微外科领域的专家同台
竞技。

比赛中，为检验参赛者的基本功及稳、准、
轻、巧等操作技能，初赛用的是0.25毫米人工硅
胶管，在显微镜下放大25倍进行吻合。这一吻
合口径，是目前器械可以操作的极限难度；决赛
则是管径更细的0.2毫米小鼠尾巴动脉，在显微
镜下放大40倍进行吻合，在限定时间内必须完
成吻合操作，这一规定又一次拉升了技术难度
等级。

巅峰对决中，王宏鑫及同事从前20名晋级
的高手中脱颖而出，一举夺魁。

坚守初心
择一事终一生

2008年初，王宏鑫放弃了进入有正式编制
的一家省级医院工作的机会，从原先的神经康
复专业，走进郑州仁济医院成为一名创伤显微
外科的医生。

从入职到2011年底，在这4年时间里，他从
零起步，从简单的清创、缝合、显微镜下血管吻
合等，成长到能进行复杂创伤、大肢体离断再植
等。他以手术室内其他专家娴熟的操作技术为
目标。特别是导师谢书强手术的时候，他每次
都目不转睛地认真学习每一个手术技巧。

没有一个良好的基础，那便用很多的汗水
来换取！

平日里，王宏鑫习惯地走进手术室，与显微
镜、练手的鸡爪等设备为伴，面对手术涉及的众
多细节和难点，他心里只有一个念头：“练！反
复练！不停地练！每次显微镜下的血管吻合，
都要确保做到手稳、打结利索，还要有力度恰当
的手感才行。”加之导师谢书强的严格要求及倾
囊相授，王宏鑫进步迅速。

2011年3月中旬，一个左手食指被剁掉的
患者来医院救治，导师鼓励王宏鑫主刀手术。

这场历时 3 小时的接指手术，令他终生难忘。
这是他从助手向主刀医师角色转变的重要转折
点。

“第一次单独主刀手术，干得很漂亮。一个
外科医生就是要胆大、心细，敢于做事，能把控
好整体细节。”回忆起当时老师谢书强的术后点
评，王宏鑫非常激动。

来到郑州仁济医院的这13年时间里，王宏
鑫时刻铭记“仁爱之心·济民普世”的院训，凭借
着一双手、一份细心、一份责任，辅以17年从医
积累的经验，他让康复科走向了规范，夯实了四
肢矫形及功能重建中心。在每一次的诊疗过程
中，但凡出现疑难问题、攻关难点，找到他准能
很快找到方法解决。

时至今日，王宏鑫已不止一次获得业内多
项大奖。2019年5月28日，王宏鑫获得“河南省
医学科技奖”二等奖；2017年7月，王宏鑫研发
的“一种手指延长外固定支架”获得国家实用专
利；2014年9月18日，王宏鑫荣获“河南省医学
科技技术进步奖”一等奖。

8 月 23 日，喜讯再次传来，王宏鑫参与的
《手足部创伤性大面积复合组织缺损修复技术
创新及应用》项目，获得“河南省医学科技进步
奖”二等奖。

练就匠心
偏毫厘不敢安

2016年12月9日，长葛市26岁的刘女士右
手食指离断伤8小时后，急诊到郑州仁济医院
寻求救治。接诊医生王宏鑫决定立即为患者行
保指手术。

由于刘女士掌侧皮肤缺失，同时指动脉长
度不够，他当机立断，决定通过临指动脉皮瓣桥
接同时修复血管及皮肤。术后患者手指顺利成
活。3个月后，王宏鑫通过指体延长手术，将刘
女士短约2.5厘米的右手食指延长至理想长度。

2017年6月，山西一位17岁的漂亮女孩，坐
着轮椅来到王宏鑫诊室，看病的时候几乎不说
话。当她把脚从裙摆伸出后，王宏鑫发现女孩
有着一双重度足踝畸形的脚。

女孩从小便因马蹄内翻畸形而活动受限，
无法正常行走。当告知她可以通过矫形手术治
疗，可以像正常人一样行走时，姑娘诧异之余喜
极而泣。

围绕恢复患者正常行走为导向，王宏鑫
制定了详细的手术预案：既要矫正骨性畸形，
还要尽可能保留原关节弹性，同时恢复肌力

平衡……女孩术后经过2个月的康复治疗，能
走路了，女孩开心得像个顽童。

和长葛市刘女士一样，想把手指头恢复长
度的，还有来自安徽的张女士。

26岁的张女士小时候因外伤，导致拇指处
残缺。多年来，她一直对别人异样的目光耿耿
于怀。张女士在得知可以通过手术自然延长残
缺的手指时，她迫不及待找到了王宏鑫，但因其
手指短缺过多等因素而无法手术。这可怎么
办？对于张女士来说，这犹如在大冬天被泼了
一盆冷水，心情非常低落。

“医生的手术技能、手术决策、治疗结果等
要让患者获益。”望着张女士那哭红的双眼，思
考自己走过的手术之路，王宏鑫那份不甘平凡
的心气瞬间被激发：“设计一款手指延长工具，
针对性解决类似张女士的断指延长难题。”

他分析原有手术工具的特点，总结其中的
不足，并融入自己的手术体会和想法，用了近2
个月的时间进行画图、构型、改良、设计出了操
作简便的外固定件。很快，通过自己改良的“迷
你”外固定架，帮助张女士实现了指体延长的心
愿。2017年7月，王宏鑫研发的“一种手指延长
外固定支架”获得国家实用专利。

2020年12月，王宏鑫的第二个实用发明专
利“具有防滑落功能的微创螺钉取出装置”获
批。

对奋斗者来说，好事总是能接二连三。
2020年8月，王宏鑫所承担的2018年度河南省
医学科技攻关计划联合共建项目“微型外固定
器在短肢延长中的临床应用研究”，顺利通过河
南省卫生健康委员会专家组评审。

持之以恒
千万锤成一器

2017年，王宏鑫顺利晋级副高级职称。在
他看来，肢体矫形与功能重建是一门神奇的学
科，具有让肢体从残缺到完整的神奇魅力。可
以让“丑小鸭”变身“白天鹅”，具有化腐朽为神
奇的能力。而手术医生要做到这些，不仅要具
备超强的技术能力，也要有一颗善良慈悲的心。

2013年3月，王宏鑫跟着导师谢书强到北
京参加“伊里扎洛夫技术培训班”学习时，他一
下子就找到了感觉！发现自己特别喜欢这个专
业，这才是自己想要的临床专业方向。那时他
就暗下决心：用十二分汗水换取一分的专业基
础，在肢体矫形这个领域干出一番名堂。

2016年3月，王宏鑫获得了一个外出学习

的机会：到天津骨科医院进修学习半年。跟着
杨建平教授学习小儿骨科，师从舒衡生教授学
习创伤骨科、肢体矫形技术。凭借着自己的处
处留心，王宏鑫在与两位专家同台手术、疑难病
案讨论等过程中，开阔了认知眼界，提升了专业
技能。

在此后的治疗中，擅长各种先天性、创伤
性、神经源性四肢畸形矫治及肢体功能重建，伊
里扎洛夫技术肢（指）体延长等治疗的王宏鑫，
在面对患者和家属的期盼眼神时，想得最多的
是该怎么解决患者痛苦，怎样解决遇到的棘手
问题。

同年9月学成归来，王宏鑫便将微创治疗
骨折技术和Taylor（音译泰勒）智能外固定架技
术应用到了临床上。比如小腿骨折手术，以前
采用开放复位疗法，大切口，伤口大、愈合慢。
而微创技术只需要切口是原来的三分之一，就
可以解决问题，具有创伤小、愈合快、恢复快等
优点；而Taylor智能外固定技术，具有手术操作
简单，术后管理容易，又能够避免传统支架在矫
正多平面畸形时需要多次调整结构的繁琐性等
优势。技术能力的不断提升，在学科领域的不
断突破，2018年王宏鑫被评为“郑州市专业技术
拔尖人才”。

凝心聚力
取业界专家长技

郑州仁济医院四肢畸形矫正及功能重建中
心自2012年成立至今，已为上千名肢残患者矫

正畸形，让其重获新生。并率先在河南省将
伊里扎洛夫技术与显微外科技术相结合，广
泛用于肢体延长、矫形等领域。

2014年3月，该中心被郑州市卫生健康委
批准为“郑州市下肢矫形及功能重建中心”；
同年 9 月，被河南省残联授予“肢体残疾儿童
矫治手术定点机构”；2020 年，秦泗河教授授
予该中心为北京国康医院秦泗河教授下肢矫
形及功能重建诊疗中心，并定期到医院进行
会诊、手术、示教、交流指导等。

此外，该中心专家成员谢书强、张松健，
师从著名矫形外科专家秦泗河教授、国际著
名臂丛神经专家劳杰教授。擅长小儿多指
并指手术矫形、周围神经损伤显微外科修复、
短肢体及手指延长、马蹄足、小儿麻痹等肢体
畸形的矫正与功能重建。矫形外科首席专
家、河南省残疾人三项康复先进工作个人黄
保根，开展各类矫形外科手术 8000 多例，临床
经验丰富。

2021年3月，王宏鑫师从秦泗河教授处进
修学习矫形外科新技术。此次3个月的学习，
从矫形外科技术，到临床思维，再到意识形
态，王宏鑫都有了很大程度提升和转变。他
在感激秦泗河教授和其他授课的专家在技术
方面毫无保留的示教之余，对专业素养也有
了更深入的认知，更加深刻理解了“康复一
人，幸福一家人”的意义，对“学无止境”四个
字也有了更多的理解。他说：“要让患者在治
疗中找回美好生活的希望和信心。凡事都需
脚踏实地去做，不驰于空想，不骛于虚声。”

盗汗为临床常见症状之一，历代中医医家多责之于阴虚。具体表现为入睡以后出汗
异常，睡醒以后不再出汗。若是久病体虚、思虑太过、情志不畅或心火太大都会过度消耗
人的心阴，常会出现盗汗等症状。盗汗一般是暂时性的，喝乌梅大枣汤即可缓解。


